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 ဗားေမာင့�်ှိ ေရကူးတွငး်များ၏ ေဘးကငး်လုံြခံုေရး 
 2022 ခ�စ်၊ ဇွနလ်  

 ေရကူးတငွး်များသည် ေပျာ်စရာေကာငး်ေသာ အပနး်ေြဖအခွင့အ်လမ်း ြဖစ်ေသာလ်ည်း စီမံခန ့ခဲွ်မ�မ�ှိေသာ ေနရာတွင ်ေရကူးြခငး်က 

ေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်�ိငုေ်ြခ �ှိပါသည်။ ဆုံးြဖတ်ချက်မှနြ်ခငး်�ငှ့ ်အနည်းငယ် စီမံကနိး်ေရးဆဲွြခငး်တို ့ြဖင့ ်ေဘးဆုိးများကို 

ေ�ှာင�်ှား�ိငုတ်တ်ပါသည်။  

ေရစီး�ကမ်း�ိငုေ်�ကာငး်ကိ ုသတြိပုရန် - 

မုိး�ကီးြခငး်၊ ေရေပါ်ေပါ်ေနသည့ ်သိုမ့ဟတု ်ပိတ်ဆီးေပါငး်စုေနသည့ ်အပျကအ်စီးများ သိုမ့ဟတု ်အချိန�်ကာ�ကာ အပူ�ကးီြခငး်�ငှ့ ်

မုိးေခါငြ်ခငး်များသည် လတွ်လတွလ်ပ်လပ်စီးဆငး်သည့ ်ေရထ၏ု အတိမ်အနက်�ငှ့ ်ေရေအာက�်ှိအေြခအေနကိ ုေြပာငး်လ�ဲိငုပ်ါသည်။ 

သဘာဝေရထုများထတဲငွ ်ေရကူးချိနတ်ငွ ်အ�မဲသတိြပုပါ။ 

အ��ရာယ�ိှ်ေသာ ေရတငွး်ေရေပါကမ်ျားကိ ုသတြိပုပါ၊ 

လတ်တေလာ�စ်ှများအတွငး် Huntington Gorge ၊ Cobb Brook ၊ Bolton Potholes ၊ Dog’s Head Falls ၊ Saxons River ၊ Westminster 

Hamilton Falls �ငှ့ ်Newhaven River များတွင ်ေရနစ်ြခငး် အများစုြဖစ်ခ့ဲပါသည်။ အဆုိပါေနရာများတွင ်အပနး်ေြဖလ�င ်အထူးသတိြပုပါ။ 

ေရ�ငှ့ ်ရာသဦတအုေြခအေနများကိ ုစစ်ေဆးပါ - 

ေရ�ကီးေနေသာြမစ်�ငှ့ ်ေရစီးသနြ်ခငး်တိုက့ မုိး�ကးီ�ပီးေနာက်ေနမ့ျားတွင ်အ��ရာယ်�ှိေသာ အေြခအေနကိ ုြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည်။ 

လတ်တေလာတငွ ်မုိး�ကီးထားပါက မုိးတိမ်ကငး်�ငှး်၊ ေနသာ�ပီး တည်�ငမ်ိေသာ ေနတ့စ်ေန ့ ြဖစ်လ�ငေ်တာင ်အ��ရာယ်�ှ�ိိငုပ်ါသည်။ 

သင့ပ်တဝ်န်းကျငက်ိ ုစစ်ေဆးရန် -  

ေရကူးတငွး်သိုေ့ရာကလ်�င ်ေရစီးေ�ကာငး်များကို �ကည့်ပါ။ သာမနမ်ဟတု်ေသာ အလ�ငအ်ြမနေ်ရစီးသကံျယ်ကျယ်ကို နားေထာငပ်ါ။ 

ေရေ�ကာငး်ေအာက်သို ့ အပျကအ်စီးများ ေပါေလာေပါ်ေြမာသွား�ိငုသ်ည့ ်လမ်းေ�ကာငး်ကိ ု�ကည့်ပါ။ အေြခအေနကို ေစာင့�်ကည့်�ပီး 

မလိုအပ်ဘ ဲမစွန ့စ်ားပါ�ငှ့။် 

တစ်ေယာက်ထ ဲေရမကးူပါ�ငှ့ ်- 

အေြခခံအကျဆုံး ေဘးကငး်နည်းလမ်းမှာ အေဖာတ်စ်ေယာက်ေခါ်သွားရန ်ြဖစ်ပါသည်။ ေရနစ်ရန ်မိနစ်အနည်းငယ်သာ လိုပါသည်၊ 

အေရးေပါ်အကူအညီရရန ်15-20 မိနစ် လို�ိငုပ်ါသည်။ တစ်ေယာက်ထဲ ေရမကူးသင့ပ်ါ၊ အထူးသြဖင့ ်သဘာဝေရထမုျားတငွ ်ေရမကူးသင့ပ်ါ 

ေရတခွံန် အထက၊် ေအာက ်တငွ ်ေရမကးူပါ�ငှ့။် 

ေရစီးေ�ကာငး်�ကီးများက လကူိ ုေရတံခွနမ်ျားေပါ်မှ တနွး်ချ�ိငု�်ပီး ေရေအာက်ေရစီးေ�ကာငး်များက ေရကူးသူကိ ု

ေရေအာက်သို�့စ်ှချလိကု�်ိငုပ်ါသည်။ ေရတံခွနအ်ထက ်�ငှ့ ်ေအာကတ်ည့တ်ည့တ်ွင ်ေရကူးြခငး်ကို ေ�ှာင�်ကဉ်ပါ။ 

သင့စ်ွမ်းရည်ကိ ုပကတအိတိငုး်ြမငပ်ါ - 

ြပငပ်တွင ်တာဝနသ်သိအိပနး်ေြဖရာမ�၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်မှာ မိမိကိုယ်ပုိငအ်ကန ့အ်သတ်များကိ ုနားလည်ြခငး်ြဖစ်�ပီး မလိုအပ်ဘ ဲ

မစွန ့စ်ားြခငး်ြဖင့ ်မိမိသိုမ့ဟတု ်အြခားသူများကိ ုေဘးအ��ရာယ်မကျေရာက်ေစြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ သင့က်ိုယ်ပုိင ်အားသာချက်၊ စွမ်းရည်များ�ငှ့ ်

အားနည်းချက်များကိ ုသင့က်ိုယ်သင ်�ိုး�ိုးသားသား လက်ခံပါ။ သင့က်ိုယ်သင ်အရမ်းမစွန ့စ်ားပါ�ငှ့၊် ကယ်ဆယ်ြခငး်ကိ ု

ေရွးချယ်စရာတစ်ခုအြဖစ် အစဉ်မယူဆပါ�ငှ့။် 
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