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အေရာငပ်ါမ�ိ (mold) �ငှ့ ်အြဖူေရာငမ်�ိ (mildew) များသည် မ�ိ (fungus) အမျိုးအစားများကို 

ေဖာ်ြပရန ်အသံုးြပုသည့ ်ေယဘုယျအသံုးအ��နး်များြဖစ်သည်။ အေရာငပ်ါမ�ိ အမျိုးအစားကွဲ 

ရာေပါငး်များစွာ�ိှ�ပီး အေရာင�်ငှ့ ်ပံစု ံအမျိုးမျိုးကွြဲပား ပါသည်။ အေရာငပ်ါမ�ိများသည် 

သဘာဝအတိုငး် အေတွ�ရများ�ပီး အေဆာက်အဦများ အတွငး်၌လည်း ေတွ� �ိှ�ိငုပ်ါသည်။ 

အေရာငပ်ါမ�ိက အစားအစာများ၊ ေဆာကလ်ပ်ုေရး ပစ�ည်းများ၊ ဆိုဖာဖံမုျား၊ အဝတအ်စားများ�ငှ့ ်

အြခားမျက်�ာှြပငမ်ျားေပါ်တွင ်ေပါက်�ိငုပ်ါသည်။ 
အကယ၍် သင၏် ေနအမ်ိ သိုမ့ဟတု ်အေဆာကအ်ဦသည် ေရလ�မ်းမုိးခံခ့ဲရ�ပီး ၎ငး်တိုအ့ား 24 နာရီမှ 

48 နာရီအတငွး် အေြခာကခံ်�ိငုစ်ွမ်းမ�ိှခ့ဲပါက အေရာငပ်ါမ�ိအမျိုးအစား ေပါကပွ်ားေနသည်ဟ ု

ယဆူထားပါ။ 

အေရာငပ်ါမ�ိ�ငှ့ ်သင၏်ကျန်းမာေရး 

အေရာငပ်ါမ�ိအေပါ် တံု ့ြပနပံ်နုည်းလမ်းက အဆိပုါမ�အိမျိုးအစား၊ ပမာဏ၊ ေပါက်ပွားေနသည့် အချိန ်

ပမာဏ�ငှ့ ်သင၏် အလံုးစံု ကျနး်မာေရးအေြခအေနအပါအဝင ်အချကအ်ေတာ်များများေပါ် မူတည် 

ပါသည်။  

အေရာငပ်ါမ�ိ�ငှ့ ်ထေိတွ�မိြခငး်က ပနး်နာရင�်ကပ်ထြခငး်၊ မျက်လံုး�ငှ့ ်အေရြပား ယားယံြခငး်�ငှ့ ်

ဓာတမ်တည့သ်ည့်တံု ့ြပနမ်�များ ြဖစေ်စ�ိငုပ်ါသည်။ သင့ထ်တံငွ ်အေရာငပ်ါမ�ိကို 

ဓာတမ်တည့မ်�များ�ိှပါက တံု ့ြပနမ်� ပိုြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ သင့ထ်တံွင ်ခခုံအားစနစ ်

အားနည်းေနပါက သိုမ့ဟုတ် အသက်�ှူရာတွင ်ြပဿနာများ�ိှပါက အေရာငပ်ါမ�မိျား ဝနး်ရံခံရချိနတ်ွင ်

အဆုတ်ကူးစကေ်ရာဂါ ြပငြ်ပငး်ထနထ်န ်ရ�ိငုပ်ါသည်။ အသက�ှ်ူလမ်းေ�ကာငး် 

မ�ိေရာဂါကူးစက်ြခငး်က �ှားပါးေသာ်လည်း ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ိှပါသည်၊ မ�ကိ သင၏် ကိုယခ်��ာတစ်သ�ူးေပါ် 

သိုမ့ဟတု ်အတွငး်၌ ေပါကပ်ွားသည်ဟု ဆိုလိပုါသည်။  

သင့ထ်တံွင ်ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ စိုးရိမ်ပပူနဖ်ွယရ်ာများ သိုမ့ဟုတ် ေမးခွနး်များ�ိှပါက သင၏် 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသူ�ငှ့ ်စကားေြပာဆိပုါ။ 

အေရာငပ်ါမ�ိ �ိှမ�ိှ စမ်းသပ်စစေ်ဆးြခငး် 

အေရာငပ်ါမ�ိ �ိှမ�ိှ စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခငး်က မလိအုပ်သလိ ုလပ်ုရန်လည်း မတိကုတ်န်ွးပါ။ 

ရလဒမ်ျား�ငှ့ ်��ငိး်ယဉှ်�ကည့စ်ရာ စံချိနစ်ံ��နး်များ မ�ိှသည့အ်တကွ ်ရလဒမ်ျားကို နားလည် 

သေဘာေပါက်ရန ်ခကခ်ဲ �ိငုပ်ါသည်။ အေဆာက်အဦတစခ်သုည် "ေဘးကငး်သည်" သိုမ့ဟုတ် 
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"ေဘးမကငး်" ဟုဆိရုန ်အဆိပုါ စစေ်ဆးမ�ရလဒမ်ျားကိ ုအသံုးမြပု�ိငုပ်ါ။ သင့အ်မိ ်သိုမ့ဟုတ် 

အေဆာကအ်ဦအတွငး် အေရာငပ်ါမ�ိ ပမာဏမည်မ�ြဖစေ်စ မည်သည့အ်မျိုးအစား ြဖစေ်စ �ိှေနပါက 

ြပဿနာကို ေြဖ�ှငး်ရန ်လပ်ုေဆာငခ်ျက ်အဆင့မ်ျားသည် အတတူူ ြဖစပ်ါသည် - ၎ငး်ကိ ု

အေြခာကခ်ံ�ပီး သန ့�ှ်ငး်ေရးလပ်ုပါ။ 

သင့က်ိယုသ်င ်အေရာငပ်ါမ�ိများမှ ကာကယွရ်န် 

သင်က့ိယု်သင ်အေရာငပ်ါမ�မိျားမှ ကာကယွရ်န ်ေဘာငး်ဘ�ီငှ် ့အက�ျလက်�ှည်၊ လပ်ုငနး်သံုး 

ေရလံု ဘတွ်ဖိနပ်၊ ရာဘာလကအ်တိ်၊ မျကမ်နှ�်ငှ် ့N95 �ာှေခါငး်စည်းကဲသ့ိုေ့သာ 

အကာအကယွ်အဝတမ်ျားကို ဝတဆ်ငပ်ါ။ ကေလးသူငယမ်ျား၊ အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး် 

ြပဿနာ�ိှသူများ�ငှ့ ်ခခုံအားစနစ် အားနည်းသမူျားသည် ေရလ�မ်းမိုး�ပီးေနာက် သန ့�ှ်ငး်ေရးလုပ်ရာတွင ်

ပါဝငက်ူညီြခငး် မြပုသင့ပ်ါ။  

ေလထတုွငး်�ိှ အေရာငပ်ါမ�ိများ�ငှ့ ်သင ်ထေိတွ� မ�ကိ ုေလ�ာခ့ျရန ်HEPA (ထေိရာကမ်�ြမင့မ်ားသည့ ်

ေလထတုွငး်�ိှ အမ�နဖ်ယ်�ှားြခငး်) ေလစစမ်ျားပါ�ပီး အလယွတ်ကသူယ်ယူ�ိငုသ်ည့် ေလသန ့စ်င ်

စကမ်ျားကို အသံုးြပုပါ။ သင၏် အမိ် သိုမ့ဟတု ်အေဆာကအ်ဦအတကွ် သင့ေ်လျာ်သည့် 

ေလသန ့စ်ငစ်က် ေရွးချယ်ပံကုိ ုအမ်ိတွငး် ေလသန ့စ်ငစ်က်များဆိုငရ်ာ EPA လမ်း��န ်

(www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home) တွင ်

ေလလ့ာပါ။  

သင့အ်မိ် သိုမ့ဟတု ်အေဆာက်အဦ တစခ်ုလံုး မ�ိြပန ့မ်သွားေအာင ်ကာကယွ်ရန ်သင၏် အပေူပး၊ 

ေလဝငေ်လထကွ်�ငှ့ ်ေလေအးေပးစနစ် (HVAC) ကိုမဖွင့မ် ီမ��ှိငး်လငး်ြခငး်တွင ်အေတွ�အ�ကံု�ိှေသာ 

ပေရာဖက�ှ်ငန်ယတ်စ်ဦး၏ စစ်ေဆး�ကည့်�� ၊ �ှငး်လငး်မ� ရယူပါ။  

မ�ိတကသ်ည့ ်ြပဿာနာကိ ုေြဖ�ှငး်ြခငး် 

မ�ိတကသ်ည့ ်ြပဿနာကို ေြဖ�ှငး်ရန ်သင၏် အမိ် သိုမ့ဟတု ်အေဆာကအ်ဦကို 

လံုးဝေြခာက်ေသွ�ေအာင ်ဦးစွာ လုပ်ရပါမည်။ သင၏် အမိ် သိုမ့ဟတု ်အေဆာကအ်ဦက လံုးဝ 

မေြခာကေ်သွ�ပါက မ�ိြပနတ်ကပ်ါ လမိ့မ်ည်။  

သင်အ့မ်ိ သိုမ့ဟတု ်အေဆာကအ်ဦကိ ုေအာကပ်ါအတိငုး် ေြခာကေ်သွ�ေအာငလ်ပ်ုပါ- 

• ေလဝငေ်လထကွ်ေကာငး်ေစရန ်အတွငး်�ငှ် ့အမိ်ထပ်ခိုး�ိှ တခံါး�ငှ် ့ြပတငး်ေပါက်များ 

အားလံုးကို ဖွင်ပ့ါ။  

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
http://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/air-cleaners-and-air-filters-home
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• ေရေငွ� စပ်ုစက်�ငှ် ့ပနက်ာများကို (လ�ပ်စစမ်ီးဆိုငရ်ာ ေဘးအ��ရယ် ကငး်�ှငး်ပါက) တခံါး 

သိုမ့ဟတု ်ြပတငး်ေပါက် တွငထ်ား�ပီး မ�ိများပျံ� �ှြံခငး်ကို ေ�ှာင�်ကဉ်�ိငုရ်န ်သင်အ့မိ်ထမဲှ 

ေလများကို မ�တထ်တုပ်ါ။ 

ေြခာကေ်သွ� �ပီး သန ့�ှ်ငး်သာွးသည်�ငှ့ ်ေအာကပ်ါအဆင့မ်ျားသံးု၍ မ�ိကိ ုဖယ�ှ်ား�ိငုပ်ါသည်။ 

• မ�ိတက်�ပီး ေရမစပ်ုသည့ ်ပစ�ည်းများ (ဖန၊် ပလပ်စတစ်၊ စကျငေ်ကျာက်၊ �မှ်းဖတေ်ကျာက်၊ 

ေ�ကထည်ပစ�ည်း၊ သတ� ု) ကို ဆပ်ြပာ�ငှ့ ်ေရ သံုး၍ သန ့�ှ်ငး်ပါ။ သန်�ှ့ငး်�ပီးေသာ်လည်း 

ေရလ�မ်းမိုးေရ�ငှ် ့ထေိတွ�မိသည် ့မျက�်ာှြပငမ်ျားအားလံးုကို ပိုးသတပ်ါ။ 

• အလယွ်တကူ ေရစုပ်သည့ ်ပစ�ည်းများ (ကူ�ှငမ်ျား၊ ေမ ��ရာများ၊ �ကိတသ်ားနရံံ၊ ေကာ်ေဇာ၊ 

အပကူာ�ငှ့ ်မျက်�ာှကျက် ေကျာက်ြပားများ) ကို စွန ့ပ်စ်�ပီး အစားထိးုပါ။ သင်က့ေလးထိငု ်

ကားထိငုခ်ံကုို ေရလ�မ်းမိုးေရ�ငှ်ထ့မိိထား�ပီး စက်ြဖင်ေ့လ�ာ်၍မရပါက စနွ ့ပ်စပ်ါ။ ကားထိငုခ်ံု 

ခါးပတ်များကိ ုမေလ�ာ်ဖပ်ွပါ�ငှ်။့ 

• အဝတအ်စားများ�ငှ့ ်အြခားအထည်များကို ေလ�ာ်ဖပ်ွပါ။ သန ့�ှ်ငး်လုပ်စဉ် ဝတ်ဆငခ်ဲ့သည့် 

အဝတအ်စားများအားလံုးကို ေရပူ�ငှ့ ်ဆပ်ြပာမ�န ့တ်ို ့ြဖင့ ်ေလ�ာ်ဖွပ် ်�ပီး ၎ငး်တိုက့ို ညစ်ညမ်းမ� 

မ�ိှသည့ ်ပစ�ည်းများမှ ခွထဲားပါ။ 

• HEPA ေလစစပ်ါသည့ ်ဖုနစ်ပ်ုစကြ်ဖင့ ်ဖုနစ်ပ်ုပါ။ 

ကန်ထ�ုိကတ်ာတစဦ်း ငာှးရမ်းြခငး်  

ေရလ�မ်းမိုးြခငး်က မ�ေိပါကပ်ွားမ�ကို သသိာများြပားေစ�ိငုပ်ါသည်။ အကယ်၍ မ�ကိ စတရုနး်ေပ 100 

ထကပိ်ု၍ အပ်ုေနပါက မ�သိန ့�ှ်ငး်ေရး အထးူြပုလပ်ုကိုငသ်ည့ ်ကနထ်�ုိကတ်ာတစ်ဦးထမံှ အကအူညီ 

ရယူေကာငး် ရယလူို�ိငုပ်ါမည်။ မည်သည့ ်ကနထ်�ုိက်တာမဆိုြဖစ်ေစ အဆိပုါကနထ်�ုိကတ်ာ၏ 

အေတွ�အ�ကံု၊ ယခင ်လပ်ုေဆာငမ်�တွငး် ေအာငြ်မငမ်��ငှ့ ်အြခားေဖာကသ်ည်များက ၎ငး်တို၏့ 

လုပ်ေဆာငမ်�ကို �ကိုက�်စှသ်က်မ� �ိှမ�ိှ ဆနး်စစ်ရန ်ကိုးကားချက်များ ရယပူါ။ မ�တိကြ်ခငး်အား 

ြပငဆ်င ်ကုသရနအ်တကွ် ြပည်ေထာငစ်ု သိုမ့ဟတု် ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်ဆိုငရ်ာ 

အတည်ြပုလကမ်တှ်များ သိုမ့ဟုတ် လိုငစ်ငမ်ျားမ�ိှေ�ကာငး် ေကျးဇူးြပု၍ သတိြပုပါ။  

10 စတုရနး်ေပထက် ေလျာန့ည်းေသာ မ�ိတက်ြခငး်ြပဿနာတစခ်ုအတကွ် 

ကနထ်�ုိကတ်ာတစ်ဦးရ�ိှရန ်မလိအုပ်ပါ။ 10 �ငှ့ ်100 စတရုနး်ေပအ�ကား ဧရိယာများအတွက် 

ဆံုးြဖတရ်န ်သင၏် ခန်မ့ှနး်ဆံုးြဖတ် �ိငုစ်မွ်းကိ ုအသံုးြပုပါ။ 

"အနကေ်ရာငမ်�ိ" မျိုးကွမဲျား မ�ိှပါ 
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မည်သည့ ်အေရာငပ်ါမ�ိ မျိုးကွမဲျားကိမုှ "အနက်ေရာငမ်�"ိ ဟု အမည်တပ်မထားပါ။ အေရာငပ်ါမ�ိ 

အမျိုးအစားအများအြပားသည် အနက်ေရာငြ်ဖစ်�ိငု�်ပီး မ�၏ိအေရာငက် မည်သည့အ်မျိုးအစား 

ြဖစေ်�ကာငး် သိုမ့ဟတု ်၎ငး်က မည်မ� အ��ရာယေ်ပး�ိငုေ်�ကာငး် ခွဲြခားမေဖာ်ြပပါ။ Stachybotrys 

chartarum (S. chartarum) သည် "အနကေ်ရာငမ်�"ိ အြဖစ ်မမှနမ်ကနေ်ခါ်ေလ�ိှ့သည့ ်အေရာငပ်ါမ�ိ 

မျိုးကွဲတစ်ခြုဖစသ်ည်။ ၎ငး်သည် အြခား အေရာငပ်ါမ�မိျားထက် ပို၍အဆပ်ိြဖစ်ေစသည်ဟု သတငး် 

အစရီငခ်မံ�များအတွငး်၌လည်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ လက�ိှ်တွင ်S. chartarum �ငှ့ ်ထေိတွ� မ�က 

အြခား အေရာငပ်ါမ�ိ မျိုးကွမဲျား�ငှ့ ်ထေိတွ� မ�ထက ်ဖျားနာမ� ပိုြဖစ်�ိငု၊်မြဖစ်�ိငု ်မသ�ိှိေသးပါ။  

အမ်ိငာှးများ�ငှ့ ်ဝန်ထမ်းများ 

အကယ်၍ သငသ်ည် အမိ်ငာှး သိုမ့ဟတု ်ဝနထ်မ်းတစ်ဦးြဖစပ်ါက မ�တိကသ်ည့ ်ြပဿနာများ 

အေ�ကာငး်ကို သင၏် အမိ်ပိုင�ှ်င ်သိုမ့ဟတု ်အလပ်ု�ှင�်ငှ့ ်ေြပာဆိပုါ။ အကယ်၍ ြပဿနာသည် 

ဆိုးရွားြပငး်ထန�်ပီး အေြခအေနက မေြပာငး်လဘဲဆဲက်�ိှေနပါက အမိ်ငာှးများအေနြဖင့ ်၎ငး်တို၏့ 

�မို�နယ်ကျနး်မာေရးအရာ�ိှ (www.HealthVermont.gov/find-your-THO) သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆို�ိငု�်ပီး 

ဝနထ်မ်းများအေနြဖင့ ်ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ် လုပ်ငနး်ခွင ်ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ 

စမီံအပ်ုချုပ်ေရး (VOSHA) သို ့ ဆ���ိှပါက ဆကသ်ယွ်�ိငုပ်ါသည်။ 

ေမးေလ့ေမးထ�ိှေသာ ေမးခွန်းများ 

က��်ပ်ုအမိ ်သိုမ့ဟုတ် အေဆာက်အဦကိ ုေရလ�မ်းသွားပါက မ�ိအတကွ် စစေ်ဆးရမလား။ 

မလိပုါ၊ အေရာငပ်ါမ�ိ �ိှမ�ိှ စမး်သပ်စစ်ေဆးြခငး်က မလိအုပ်သလို လပ်ုရနလ်ည်း မတိကုတ်ွနး်ပါ။ 

အကယ်၍ သင၏် ေနအမိ် သိုမ့ဟတု ်အေဆာကအ်ဦသည် ေရလ�မ်းမိုးခခံဲ့ရ�ပီး ၎ငး်တိုအ့ား 24 နာရီမှ 

48 နာရီအတွငး် အေြခာကခ်ံ�ိငုစ်ွမ်းမ�ိှခဲပ့ါက အေရာငပ်ါမ�အိမျိုးအစား ေပါက်ပွားေနသည်ဟု 

ယူဆထားပါ။ 

ဆပ်ြပာ�ငှ် ့ေရကိ ုဘာလိုသ့ံးုသင်တ့ာလ။ဲ 

ဆပ်ြပာ�ငှ် ့ေရသည် ေဘးကငး်�ပီး အာနသိင ်�ိှေသာေ�ကာင်ြ့ဖစပ်ါသည်။ ပိုးသတေ်ဆးြဖင် ့

မ�ိသတ်ြခငး်ကို မတိကုတ်ွနး်ပါ။ ေသသွားေသာ မ�သိည် အချို�သူများအား ကျနး်မာေရးကို ထခိိုက် 

�ိငုပ်ါေသးသည်။ မ�မိျားကို ေနာက်ဆံုးတွင ်ဖယ�ှ်ားပစ်ရနလ်ိအုပ်ပါသည်။ ပထမဆံုး မ�မိျားကို 

ဖယ်�ှားပစ်ရန ်မျက်�ာှြပငက်ို ဆပ်ြပာ�ငှ် ့ေရတို ့ြဖင် ့ပွတတ်ိကု်ပစပ်ါ။ ထိုေ့နာက် HEPA ေလစစပ်ါသည့ ်

ဖုနစ်ပ်ုစက်ြဖင့ ်ဖနုစ်ပ်ုပါ။ 

အမိ ်သိုမ့ဟတု ်အေဆာကအ်ဦ�ိှ မျက်�ာှြပငက်ို ဘယ်အချိနမ်ှာ ပိုးသတ်ရမလ။ဲ 

http://www.healthvermont.gov/find-your-THO
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ပိးုသတ်ေဆးြဖင် ့မ�ိကိသုတ်ြခငး်ကို မတိုကတ်ွနး်ပါ။ သိုရ့ာတငွ ်ေရ�ကီးေရြဖင◌် ့ထမိိေသာ မျက်�ာှြပင ်

များကို ပိုးသတ်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။ သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်�ုံြဖင် ့မဖယ်�ှား�ိငုေ်သာ မ�ိများကို သတရ်န ်

ဆက်ရာပါေသာ �ကမ်းခငး် သိုမ့ဟတု ်အကက်ွဲရာများ�ိှေသာ �ကမ်းခငး် (ဥပမာ။ ။ ေကျာကတ်ံုး၊ 

ဘေလာကတ်ံုးနရံံ သိုမ့ဟတု ်ကွနက်ရစ်)များကို ပိုးသတ်ရနလ်ိုအပ်ပါသည်။ မျက�်ာှြပငက်ိ ုဆပ်ြပာ�ငှ် ့

ေရတို ့ြဖင် ့ပထမဆံုး သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ပါ။ ထိုေ့နာက် ေနာက်ေမးခွနး်တွငပ်ါေသာ အဆင်မ့ျားကို လပ်ု�ပီး 

ပိုးသတပ်ါ။  

မျက�်ာှြပငက်ိ ုပုိးသတရ်န်လိပုါက ဘယပုိ်းသတေ်ဆးအမျိုးအစားကိ ုသံးုရမလ။ဲ 

ြဖစ�်ိငုပ်ါက အ��ရာယန်ည်းေသာ ပိုးသတေ်ဆးြဖစသ်ည် ့ဟိကု်ဒ�ုိဂျငပ်ါေအာကဆ်ိုကဒ်၊် ဆစထ်ရစ ်

အကဆ်စ၊် အသီေနာ သိုမ့ဟတု ်လက်တစအ်ကဆ်စတ်ိုက့ို ခ�တ်ေဆးထက ်ပိသုံုးပါ။ ပစ�ည်းေပါ် �ိှ 

အ��နး်ကို ေသချာစွာလိကု်နာရန�်ငှ် ့N-95 �ာှေခါငး်စည်း၊ လကအ်တိ�်ငှ် ့မျက်မနှအ်ပါအဝင ်အကာ 

အကယွ်အဝတမ်ျားကို ဝတ်ဆငပ်ါ။ အ��ရာယ်နညး်ေသာ ပုိးသတ်ေဆးများအေ�ကာငး်ကို 

ပုိမုိ�ှာေဖွရန ်

ေြမေအာကထ်ပ်တငွ ်မ�ကာခဏေရစိုပါက မ�ိများ မပွားများလာေစရန ်ဘယလ်ိကုာကယွရ်မလ။ဲ 

သင်အ့မိ ်သိုမ့ဟတု ်အေဆာက်အဦတွင ်ေရ�ငှ် ့ေရစိုဓာတ် ြပဿနာကို ကာကယွ်ြခငး်သည် မ�မိများ 

လာေအာင ်ကာကယွ်ရန ်အဓကိအချက်ြဖစပ်ါသည်။ ေရစိဓုာတ်များေသာ ေြမေအာက်ထပ်တွင ်

ေရေငွ� စပ်ုစက်ကို ��ငိး်ရစိထုိငုး်ဆ 30 မ ှ50% အတွငး်ထား၍ ထားဖွင်ြ့ခငး်သည် အေထာကအ်ကူ 

ြဖစေ်စပါသည်။ အလွနေ်ရဝပ်ေသာ သိုမ့ဟတု ်စိစုတွ်ေသာ ေြမေအာက်ထပ်အတကွ် ေရဆငး်ေြမာငး် 

စနစ်ကို တပ်ဆငရ်န ်လိအုပ်�ိငုပ်ါသည်။ သင်အ့မိ် သိုမ့ဟတု ်အေဆာကအ်ဦအတကွ် အေကာငး်ဆံုး 

စနစ်ကို ပေရာဖက်�ှငန်ယ်တစ်ဦး�ငှ် ့ေဆွးေ�းွပါ။ 

ထပ်ေဆာငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ ုwww.HealthVermont.gov/Flood တငွ ်

ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည ်

https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
http://www.healthvermont.gov/Flood
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