
     2023 ခု�စှ်၊ ဇူလိငုလ် 

 
 

အပျက်အစီးများကုိ သန ့်�ှငး်ေရးလုပ်ချိန်တွင ်သင့ကုိ်ယ်သင ်ကာကွယ်ြခငး် 

ေရလ�မ်းမုိး�ပီးေနာက် အြပငတွ်င ်
 
လတ်တေလာ ေရလ�မ်းမုိးြခငး်က က��်ပ်ုတို ့ အသိုငး်အဝုိငး်အတွငး်�ှိ အချို�ေသာေနရာများ၏ ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအေပါ် 

သက်ေရာက်ေစခဲ့�ိငုပ်ါသည်။ အြပငေ်နရာများတွင ်ကျနရ်စ်ခဲ့ေသာ အမ�ိက်သ�ိုက်များမှ �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ ေဘးဒကု�များက 

လူများအတွက် အ��ရာယ်အ�ကီးဆံုးြဖစ်�ပီး ထခိိုက်ဒဏရ်ာ ရေစ�ိငုပ်ါသည်။  

 
လ�မ်းမုိးေသာေရမှ ညစ်ညမ်းေစသည့်အရာများသည် ကျနး်မာေရး အ��ရာယ်�ှိ�ိငုေ်ြခ နည်းပါသည်။ ပုိးမ �ားများသည် 

ေနေရာငြ်ခည်ထတဲွင ်အချိန�်ကာ�ကာမေန�ိငုဘ် ဲမုိးေရက ကူညီေဆးချေပး�ိငုပ်ါသည်။ ဓာတုပစ�ည်းများလည်း 

�ှိမည်ဆိုပါက ပမာဏအလွနန်ည်းပါလိမ့်မည်။  
 
ကေလးများ၊ အသက်�ှူြပဿနာ�ှိသူများ (ဉပမာ - ပနး်နာရင�်ကပ်) �ငှ့ ်ကိုယ်ခံအားနည်းသူများသည် ေရလ�မ်းမုိး�ပီးေနာက် 

သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်ရာတွင ်မကူညီသင့ပ်ါ။ 
 

သင့လ်ကမ်ျားကိ ုေဆးေ�ကာပါ။ 
 

• ေရလ�မ်းမုိးခဲ့သည့်ေနရာများတွင ်အလုပ်လုပ်�ပီးေနာက် လက်ေဆးြခငး်က အစဉ် အ�ကံေကာငး်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ 
 

အကာအကယွေ်ပးသည့် အဝတမ်ျားကိ ုဝတဆ်ငပ်ါ။ 
 

• သင ်စစ်ေဆး�ကည့်��ချိန�်ငှ့ ်သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်ရာတွင ်သင့က်ိုယ်သင ်ကာကွယ်ရန ်ေဘာငး်ဘ�ီှည်၊ အက�ျလက်�ှည်၊ 

ဘွတ်ဖိနပ် �ငှ့ ်လက်အတိ်များကို ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

 
• ဖုနထ်ပူါက ေဂါ်ဂယ်မျက်မှနမ်ျား�ငှ့ ်N95 �ာှေခါငး်စည်းများကို ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

 

ဓာတပုစ�ည်းများေတွ�ရသည့် လက�ဏာများကိ ုအစရီငခံ်ပါ။ 
 

• ဆအီေရာငေ်ြပာငေ်ြပာငမ်ျားကဲ့သိုေ့သာ ဓာတုပစ�ည်း ညစ်ညမ်းေနသည့ ်လက�ဏာများ ေတွ� �ှိပါက 

အဆိုပါေနရာမှ ေဝးေဝးေန�ပီး ၎ငး်ကိ ုဗားေမာင့ြ်ပည်နယ် ဖိတ်စငမ်�များအတွက် အဖွဲ� ကို ဆက်သွယ်ပါ -  

1-800-641-5005 သိုမ့ဟုတ ်802-828-1138 ကိ ုဖုန်းဆက်ပါ။ 
 

ထပ်ေဆာငး်အချက်အလက်များ�ငှ့ ်လုပ်ေဆာငပုံ် ဗီဒယီိုကို�ကည့်ရနအ်တွက် - HealthVermont.gov/Flood 

http://www.healthvermont.gov/Flood
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