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 احمِ نفسك عند إزالة الأنقاض 

 في الأماكن الخارجیة بعد الفیضان 
 

إن الفیضانات الأخیرة قد تكون أثرت على أمان بعض المناطق داخل مجتمعاتنا. في الأماكن الخارجیة،  
تشُكل الأجسام الخطرة المكونة من بقایا الأنقاض الخطر الأكبر على البشر، وقد تؤدي إلى وقوع  

  الإصابات. 
 

لیس من المحتمل أن تشكل الملوثات الناجمة عن میاه الفیضانات مخاطر صحیة. حیث إن الجراثیم لا تعیش  
في ضوء الشمس طویلاً، كما یساعد المطر على التخلص منھا. كما أن المواد الكیمیائیة، إن وجدت، ستكون  

  بمستویات منخفضة للغایة.
 

ون من مشكلات في التنفس (على سبیل المثال، الربو)  یجب ألا یساعد الأطفال والأشخاص الذین یعان 
 والأشخاص الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة في تنظیف ما بعد أي فیضان. 

 

 احرص على غسیل یدیك. 
 

 ینُصح دائمًا الحرص على غسل الأیدي بعد العمل في المناطق المتضررة من الفیضانات.  •
 

 احرص على ارتداء ملابس واقیة. 
 

ینُصح بارتداء بنطال، وأثواب ذات أكمام طویلة، وأحذیة طویلة، وقفازات لحمایتك أثناء تفقدك   •
 للمكان وتنظیفھ. 

 
 . N95إذا كان المكان مليء بالأتربة، فینصح بارتداء نظارة واقیة وقناع تنفس من طراز   •

 

 احرص على الإبلاغ عن أي علامات للتلوث الكیمیائي. 
 

إذا رأیت علامات التلوث الكیمیائي مثل لمعان الزیت، فابتعد عن المنطقة وأبلغ فریق التسربات   •
   - بولایة فیرمونت بذلك 

 .802-828-1138أو  1-800-641-5005یرجى الاتصال على أرقام 
 

للحصول على مزید من المعلومات ومقاطع الفیدیو الإرشادیة، تفضل بزیارة:  
HealthVermont.gov/Flood 

http://www.healthvermont.gov/Flood
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