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 سیل و  شدید ھایطوفان باشند، داشتھ آلودگی  و خطرات توانند می  عادی  شرایط در ھادریاچھ  و ھا دریا کھ حالی در
 . دھند افزایش را ھاآب  این در شدن غرق یا مریضی دیدگی،آسیب  خطر توانندمی

 .بمانید دور آب گونھ  ھر از بیشتر  مدت برای سیلاب صورت  در  و شدید ھای  باران  از  پس ساعت 48 مدت  بھ حداقل 

 شوند  می  زیادی خطرات بھ  منجر  سیل و باران ھمراه طوفان

 روزھا برای ھادریا و بازی آب ھایحوض  در را خطرناکی شرایط توانندمی سریع ھایجریان و متورم ھای دریا •
 .کنند ایجاد شدید بارانی رویداد یک از پس

 طریق از کنند، مریض را شما توانندمی کھ را ھاییمیکروارگانیسم یا ھاباکتری است ممکن شدید ھایباران •
 .کند آب وارد شدهپر ھایآبرو و فاضلاب ھایسیستم

 ھای آب روان توسط توانند می نیز شده ریختھ شیمیایی مواد یا سوخت و فلز، یا  شیشھ قطعات مانند تیز، اجسام •
 .شوند منتقل بازی آب مناطق بھ سیل و طوفان

 بمانید  محفوظ  تا بمانید بیرون

 را ھا جریان. طوفان از پس روز چند معمولاً  - شود آرام و شفاف آب زمانیکھ تا  کنید دوری نھرھا و ھا دریا از •
 پنھانی خطرات توانند می طبیعی ھای آب. دھید گوش غیرمعمول و بلند صدای با آب ناگھانی صدای بھ و کنید تماشا

 . کنند می ایجاد کشش کھ ھای ساختار مانند باشند، داشتھ سطح زیر در

 آلوده آب از ناشی امراض خطر از تا کنید دوری آب گونھ ھر از ساعت 48 مدت بھ حداقل شدید، ھای باران از پس •
 .کنید بازی آب توانید می باشد، محفوظ و شده تست آب اگر عمومی، بازی آب حوض یک در. کنید جلوگیری

 .باشد سالم تفریح و بازی آب برای آب تا بکشد طول روز چندین است ممکن سیل، وقوع از پس •

 بدانید  بازی آب از قبل باید آنچھ

 . خیر یا اند کرده تست را آب کیفیت آیا و ھستند باز بازی آب مناطق آیا ببینید تا کنید مشورت شھر یا پارک مدیر با •

 .کنید اطاعت آنھا از و باشید ھا پارک و سواحل در شده نصب ھای لوحھ مراقب •

 می طول لحظھ یک  فقط ثحواد و کنید، می فکر کھ است چیزی آن از تر قوی آب. نکنید بازی آب تنھایی بھ ھرگز •
 . کشند

. شود آنھا تکثیر و رشد باعث است ممکن سیل آب از اضافی مغذی مواد زیرا باشید، آب در ھا سیانوباکتری مراقب •
 .برسند نظر بھ شده ریختھ رنگ یا نخود سوپ مانند و دھند جلوه تیره سبز را آب توانند می آنھا

 .نکنید بازی آب شوند عفونی است ممکن کھ باز ھای زخم با یا ندھید قورت را ساحل آب •

 .بشویید را خود دستان غذا از قبل و بگیرید حمام بازی آب از بعد •
 
 
 
 
 
 

https://www.healthvermont.gov/blue-green-algae-cyanobacteria
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