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ေရလ�မ်းမုိး�ပီးေနာက် အပနး်ေြဖေရကူးြခငး် | ြမနမ်ာဘာသာ | 2023 ခု�စ်ှ၊ ဇူလိုငလ် 

ပုံမှနအ်ေြခအေနများတွငပ်င ်ြမစ်များ�ငှ့ ်ေရကနမ်ျား၌ ေဘးအ��ရာယ်များ�ငှ့ ်ညစ်ညမ်းမ�များ ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှိသြဖင့ ်ြပငး်ထနေ်သာ မုနတ်ိုငး်များ�ငှ့ ်

ေရလ�မ်းမုိးြခငး်က ထိခုိကန်ာကျငေ်စြခငး်၊ ဖျားနာြခငး် သိုမ့ဟတု ်အဆုိပါ ေရအတငွး် ေရနစ်ြခငး်စသည့ ်အ��ရာယ်ကျေရာက်�ိငုေ်ြခကို ြမင့ေ်စ�ိငုပ်ါသည်။  

မုိးသည်းထန်စွာရွာသနွ်း�ပီးေနာက ်အနည်းဆံုး 48 နာရီ�ငှ့ ်ေရလ�မ်းမုိးမ��ိှခဲ့ပါက အချိနပုိ်�ကာ�ကာ ေရ�ိှရာ ေနရာများမှ ေဝးရာတငွေ်နပါ။ 

မုိးသကမု်န်တိငုး်�ငှ့ ်ေရလ�မ်းမုိးမ�များက ေဘးအ��ရာယမ်ျား ဖန်တးီပါသည် 

• မုိးသည်းထနသ်ည့်ြဖစ်ရပ်တစ်ခု ေနာကပုိ်ငး်တွင ်ြမစ်ေရ �ကးီြမင့လ်ာမ�များ�ငှ့ ်လျငြ်မနေ်သာ ေရစီးေ�ကာငး်များက ေရကူးသည့်ေနရာများ�ငှ့ ်

ြမစ်များတွင ်ရက်ေပါငး်များစွာ�ကာေအာင ်အ��ရာယ်�ှိေသာ အေြခအေနများကိ ုဖနတ်ီး�ိငုပ်ါသည်။ 

• မုိးသည်းထနစွ်ာရွာသွနး်မ�များက ေရလ�မ်းမုိးခံရသည့် ေရဆုိးစနစ်�ငှ့ ်လ�ပ်တြပက ်ေရစီးဆငး်မ�များထဲမှ သင့အ်ား ဖျားနာေစ�ိငုသ်ည့ ်

ဘကတ်ီးရီးယားများ�ငှ့ ်မျက်စိြဖင့ ်မြမင�်ိငုေ်သာ ပုိးမ �ားများကို ေရထဲသို ့ သယ်ေဆာငလ်ာ�ိငုပ်ါသည်။ 

• မုနတ်ိငုး်ေရ လ�ပ်တြပက်စီးဆငး်မ��ငှ့ ်ေရလ�မ်းမုိးမ�ေ�ကာင့ ်ဖနက်ွဲစ သိုမ့ဟုတ ်သတ� ုအစအနများကဲသ့ို ့ ခ�နထ်က်ေသာ အရာများ�ငှ့ ်

ဖိတ်စငက်ျေသာ ေလာငစ်ာဆီ သိုမ့ဟတု ်ဓာတုပစ�ည်းများကိလုည်း ေရကူးသည့်ေနရာများအတွငး်သို ့ သယ်ေဆာငလ်ာ�ိငုပ်ါသည်။ 

ေဘးကငး်သည့် ေနရာများတငွေ်နြခငး် 

• ေရက�ကည်လင�်ပီး တည်�ငမ်ိသာွးသည်အထ ိြမစ်များ�ငှ့ ်ေရစီးေ�ကာငး်များမှ ေဝးရာတငွေ်နပါ - ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်မုနတ်ိငုး်ကျ�ပီးေနာက ်

ရကအ်ေတာ်�ကာ�ကာအထိြဖစ်သည်။ ေရစီးေ�ကာငး်များကို ေစာင့�်ကည့်�ပီး ပုံမှနမ်ဟတု်ဘ ဲကျယ်ေလာငြ်ပငး်ထနသ်ည့် ေရစီးသကံို 

နားစွင့ထ်ားပါ။ ပုံမှနေ်ရများကပင ်စုပ်ယူြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ အ��ရာယ်များကို ေရမျက�်ာှြပငေ်အာက်၌ ဖံုးကွယ်ထား�ိငု ်ပါသည်။  

• မုိးသည်းထန်စွာရွာသနွ်း�ပီးေနာကတ်ငွ ်ညစ်ညမ်းေသာေရေ�ကာင့ ်ဖျားနာေစ�ိငုသ်ည့် အ��ရာယ်ကိ ုေ�ာှင�်ကဉ်ရန ်အနည်းဆုံး 48 

နာရီ�ကာေအာင ်ေရ�ှိရာေနရာများမှ ေဝးရာတွင ်ေနပါ။ ေရကို စမ်းသပ် စစ်ေဆးထား�ပီး ေဘးကငး်ပါက အများြပည်သူ ေရကူးသည့်ေနရာ 

တစ်ခုအတွငး် သငေ်ရကူး�ိငုပ်ါသည်။ 

• ေရလ�မ်းမုိးသည့်ြဖစ်ရပ်တစ်ခအု�ပီး၌ ေရကူးြခငး်�ငှ့ ်အပနး်ေြဖြခငး်ြပုရန ်ေဘးကငး်သွားသည် အထိ ရကအ်ေတာ်�ကာ�ကာ 

အချိနယူ်ရ�ိငုပ်ါသည်။ 

 

သငေ်ရမကးူမီ သထိားရမည့် အရာများ 

• ေရကးူသည့်ေနရာများ ဖွင့မ်ဖွင့�်ငှ့ ်ေရအရည်အေသွးကို စမ်းသပ်စစ်ေဆး �ပီးမ�ပီး သ�ိှိရန ်ပနး်ြခံမနေ်နဂျာ သိုမ့ဟတု ်�မို�ေတာ်�ံုးခနး်�ငှ့ ်

စစ်ေဆးပါ။  

• ကမ်းေြခများ�ငှ့ ်ပနး်ြခံများတွင ်ဆုိငး်ဘုတတ်ငထ်ားမ�များ �ှိမ�ှိ �ာှေဖွ�ကည့်���ပီး ယငး်အတိုငး် လိကုန်ာပါ။ 

• တစ်ဦးတည်း မည်သည့်အခါမ� ေရမကူးပါ�ငှ့။် ေရက သငထ်ငထ်ားသည်ထက ်ပုိ၍အားြပငး်�ပီး မေတာတ်ဆမ�များြဖစ်ရန ်တစ်ခဏသာ 

အချိနယူ်ပါသည်။  

• လ�မ်းမုိးသည့်ေရအတွငး်�ှိ ပုိလ�ံေသာအာဟာရများက ဘကတ်ီးရီးယားများ တိုးပွားမ�ကို အားေကာငး် ေစ�ိငုသ်ြဖင့ ်cyanobacteria ေခါ် 

အ��ရာယ်ြဖစ်ေစသည့်ေရည�ိ ေပါ်ထနွး်ေစေသာ ဘကတ်ီးရးီယာ◌း ပုိးများကို ေစာင့�်ကည့်ပါ။ ၎ငး်တိုက့ ေရကို အစိမ်းရင့ေ်ရာင ်ြဖစ်ေစ�ိငု�်ပီး 

ပဲြပုတ်ရည် ် သိုမ့ဟတု ်သုတေ်ဆးဖိတက်ျထားသည်�ငှ့ ်တူပါသည်။ 

• ကမ်းေြခမှေရကိ ုမမျိုချပါ�ငှ့ ်သိုမ့ဟုတ ်ပုိးကူးဝငေ်စ�ိငုသ်ည့ ်အနာပွင့လ်ျက�်ငှ့ ်ေရမကူးပါ�ငှ့။် 

• ေရကူး�ပီးေနာက် ေရချိုးပါ၊ အစာမစားမီ လက်များကိ ုေဆးေ�ကာပါ။ 

https://www.healthvermont.gov/blue-green-algae-cyanobacteria
https://www.healthvermont.gov/blue-green-algae-cyanobacteria
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