
 
 

 آيا برای يک فاجعه آماده هستيد؟
 

بلايا ممکن است در هر زمان، با يا بدون هشدار رخ دهد. يک فاجعه ميتواند نتيجه يک حادثه توسط انسان مانند يک حمله 
تروريستی يا رويداد طبيعی مانند سيلاب يا طوفان يخ باشد. تاريخ ورمونت نشان ميدهد که هيچ جامعه ای از اثرات يک  

 نون برای آماده شدن گام برداريم.بنابراين مهم است که اک -فاجعه مصون نيست 
 

اين راهنما برخی از مراحلی را که اکنون ميتوانيد برای آماده سازی خود، خانواده، تجارت و جامعه خود برداريد، برجسته  
 ميکند.

 
 پلان ارتباط خانواده

 
م بسازيد و اغلب آن را مرور همه اعضای خانواده بايد بدانند در مواقع اضطراری چه کاری انجام دهند. اين پلان را با ه

 کنيد. اگر طفل داريد، در مورد روش های اضطراری و تخليه با کودکستان يا مکتب آنها صحبت کنيد.
 

از کار بيافتد، مهم است که شماره اضطراری محلی خود را بدانيد. موارد ذيل را آماده کنيد و   911در صورتی که سيستم 
 سند را در جايی که اعضای خانواده شما بتوانند آن را پيدا کنند نگهداری کنيد.

 
 و شماره پشتيبان اضطراری محلی:  9-1-1

 
 آدرس خانه:

 
 تليفون خانه: 

 
 ين:شماره والد 

 
 شماره والدين:

 
 همسايه مورد اعتماد:

 
 محل نزديکترين پناهگاه اضطراری: 

 
خويشاوندان خارج از ايالت (اگر خانواده شما در شرايط اضطراری از هم جدا شدند با اين شخص تماس بگيريد. ممکن است 

ن يک تماس خارج از شهر ممکن است برقراری يک تماس تليفونی از راه دور آسانتر از تماس با سراسر شهر باشد، بنابراي
 در موقعيت بهتری برای برقراری ارتباط بين اعضای خانواده جدا شده باشد.):

 
 کار والدين: 

 



 کار والدين: 
 

 زمانی که ممکن است تماس تليفونی برقرار نشود، پيامهای متنی اغلب ميتوانند از اختلالات شبکه عبور کنند.
 

 چک لست آمادگی برای فاجعه 
 

  دوست يا خويشاوندی را در يک ايالت ديگر که ميتواند ارتباطات را در صورت جدايی خانواده شما هماهنگ کند
 شناسايی کنيد. 

 .با ارائه دهنده مراقبت روزانه کودکان يا مسئولان مکتب در مورد پلان فاجعه آنها صحبت کنيد 
 ما نه محدود به موارد ذيل است: يک صندوق تدارکات فاجعه با لوازم اضطراری بسازيد که شامل، ا 

o  چراغ دستی با بتری اضافی 
o  برای سيگنال اضطراری اشپيلاق بزنيد 
o راديوی بتری دار قابل حمل با بتری های اضافی 
o صندوق کمک های اوليه و کتابچه راهنما 
o  غذا و آب سه روزه 
o  سرباز کن دستی 
o دوا های ضروری حداقل هفت روزه 
o  پول نقد و کارت های اعتباری 

 خص کنيد که در صورت تخليه بايد چه اسناد مالی را همراه داشته باشيد و تعيين کنيد که آيا شامل چک بک شما مش
ميشود يا خير. دسترسی به پول بسيار مهم است زيرا احتمالاً مجبور خواهيد بود که به پرداخت بل ها و تمام 

 مصارف غذا و سرپناه تان ادامه بدهيد. 
 يزی و دوزهای فعلی خود تهيه کنيد. اطلاعات تماس با داکتر و دوا ساز و جزئيات مربوط  فهرستی از دوا های تجو

 به خود را شامل کنيد 
   .رژيم دوايی و سابقه طبی 
  .مکان پناهگاه ها، نقاط تخليه و مسيرهای تخليه در جامعه خود را بدانيد 
  .يک ارزيابی خطر از خانه خود و خطرات شناسايی شده را کاهش بدهيد 
 ا فرزندان خود در مورد کارهای که در اوقات عاجل بايد انجام دهند صحبت کنيد.ب 
  911شماره تليفون های مهم را در تليفون ليست بگيريد و به فرزندان خود ياد بدهيد که چگونه و چه وقت با 

 تماس بگيرند. 
 ) يک راديو آب و هوای سازمان ملی اقيانوسی و فضاNOAA ار بخريد تا از آب و ) با ويژگی هشدار صدا د

اطلاعات پخش شده توسط خدمات   NOAAهوای سخت و ساير اطلاعات مهم آگاه شوييد. راديوهای هواشناسی 
 ) را دريافت ميکنند.EAS) و سيستم هشدار اضطراری (NWSملی آب و هوا ( 

 زله يا سيلاب را پوشش در مورد پوشش بيمه خود با نماينده بيمه مشورت کنيد، زيرا اکثر بيمه نامه ها خسارت زل
 نميدهند. از اموال و تجهيزات ارزشمند با سواران ويژه محافظت کنيد و بيمه تداوم تجارتی را در نظر بگيريد.

  نحوه محافظت از حيوانات خانگی يا حيوانات خود را در صورت وقوع فاجعه تعيين کنيد. برخی از پناهگاه ها
نات خدماتی مجاز هستند). اگر خانه خود را تخليه ميکنيد، حيوانات حيوانات خانگی را مجاز نمی دانند (حيوا

 خانگی خود را پشت سر نگذاريد.
  ) چک کنيد که همه هشدار دهنده های دود و کاربن مونو اکسايدCO .در خانه شما کار کنند ( 
  هر شش ماه يکبار بتری های موجود در هشدار دهنده های دود وCO  و لوازم خراب شدنی را در صندوق لوازم

 فاجعه تبديل کنيد.
 .با همسايگان در مورد برنامه های اضطراری آنها و نحوه کمک به يکديگر در هنگام بحران صحبت کنيد 
  در دورهCPR.کمک های اوليه يا آمادگی برای فاجعه ثبت نام کنيد ، 

 
 يک صندوق لوازم فاجعه خانوادگی بسازيد 

 



صندوق لوازم فاجعه خانواده شما بايد شامل تمام مواردی باشد که برای زنده ماندن حداقل برای سه روز به آنها ضرورت 
 داريد. 

 شويد که همه اعضای خانواده ميدانند که آن صندوق کجاست. صندوق خود را در مکان قابل دسترس قرار بدهيد و مطمئن 
 

 هر شش ماه يکبار محتويات آنرا بررسی کنيد و هر چيزی را که تاريخ مصرف آن تمام شده است تبديل کنيد.
 

 .اسناد مهم مانند سوابق طبی و مالی، نقشه ها، ليست تماس های اضطراری و غيره را شامل آن کنيد 
 حيوان گدی، کمپل، کتاب، گيم يا سامان بازی مورد علاقه خود را همراه داشته باشيد.  اگر طفل داريد، يک 
  .حداقل يک گيلن آب برای هر نفر در روز ذخيره کنيد. آب را در ظروف پلاستيکی پاک نگهداری کنيد 
 .هر ظرف را برچسب بزنيد و تاريخ بگذاريد و هر شش ماه يکبار آب آن را تبديل کنيد 
 ای، يک سربازکن دستی برای قوطی، يک بسته دوق های کمک های اوليه، شپيلاق، داروهای نسخهکمپل ها، صن

 قطعه بازی، ابزار، دوا های بدون نسخه (به عنوان مثال،
  کاهش دهنده های تب ) لباس های فصلی، لوازم طبی اوليه، راديو با بتری و چراغ دستی با بتری اضافی را بسته

 بندی کنيد.
 ل نقد بسته بندی کنيد.يک پاکت پو 
  غذاهای خراب نشدنی را که ضرورت به يخچال يا پخت ندارند و برای تهيه آنها ضرورت به آب کمی دارند يا

اصلا ضرورت ندارند نگهداری کنيد. مواد غذايی را در يک ظرف پلاستيکی يا فلزی نگهداری کنيد تا از آفات 
 بگذاريد و هر شش ماه يکبار غذا را تبديل کنيد. محافظت شود. روی هر ظرف برچسب بزنيد و تاريخ

 :نمونه های از مواد غذايی عبارتند از 
o   وعده های غذايی آماده 
o  چاکليت يا کلچه 
o  غلات، ميوه ها يا سبزيجات خشک شده قهوه يا چای فوری 
o  سوپ و آبميوه قوطی شده يا خشک شده کراکر يا ميوه های مخلوط شده 
o  مسکه ممپلی و جيلی خراب نشدنی 
o مواد غذايی حيوان خانگی 
o غذا برای نوزادان يا افراد با نيازهای غذايی خاص 
o  نمک، مرچ، مساله جات و بوره 
o  برای گرم کردن غذا يک قوطی سوخت جامد و گوگرد در نظر بگيريد 

 ی شده را در جای خشک که درجه حرارت آن خنک است نگهداری کنيد.غذاهای قوط 
 .هر قوطی که پنديده باشد، داخل رفتگی پيدا کند يا پوپنک زده باشد، دور بياندازيد 
 .نيازهای خود را هر شش ماه يکبار تجديد نظر کنيد و با تغيير نيازهای خانواده، صندوق خود را به روز کنيد 
 ای پلاستيکی بدون هوا نگهداری کنيد و تمام اشيا را در يک يا دو بسته قابل حمل آسان قرار اقلام را در خريطه ه

 بدهيد. 
 

VT-ALERT 
 

از حادثات متوقع، اطلاعات سفر، شرايط آب و هوا، اعلانهای صحی عمومی و ساير هشدارها آگاه باشيد: 
www.vtalert.gov برای .ALERT-VT   ثبت نام کنيد و اعلانهای محلی رايگان را از طريق متن، ايميل، تليفون يا

 افت کنيد.برنامه تليفون همراه دريافت کنيد. شما انتخاب ميکنيد که کدام هشدارها و چگونه آنها را دري
 

VERMONT 2-1-1 
 

تماس بگيريد. شما بر اساس نيازهای خود به برنامه های   Vermont 2-1-1برای اطلاعات در مورد منابع جامعه با 
-652-866(يا  1-1-2دولتی، سازمان های مبتنی بر جامعه، گروه های پشتيبانی و ساير منابع محلی ارجاع خواهيد شد. 

 ساعته و هفت روز هفته در دسترس است.-24مونت، محرمانه، ) يک تماس محلی در ور4636



 
1-1-2 Vermont  :به صورت آنلاين نيز در دسترس استwww.vermont211.org 
 

 برای کمک شخصی تماس بگيريد يا ديتابيس خدمات آنلاين را جستجو کنيد، بشمول موارد ذيل:
  منابع مراقبت از کودک 
 خدمات وقت بحران 
 خدمات خشونت خانگی و جنسی 
  آموزش (مانند، راهنمايیGED (صنوف کامپيوتر ، 

 
 

 اقدامات حفاظت اضطراری
 

در مواقع اضطراری، مقامات ممکن است توصيه کنند که شما و خانواده شما اقدامات حفاظتی اضطراری را انجام دهيد  
(مانند، تخليه خانه يا جابجايی در پناهگاه). مديريت اضطراری مقامات دستورالعمل ها و اطلاعات اضطراری را از طريق 

) که از راديو، تلويزيون، تليفون های همراه، انترنت و سيستم های کيبلی استفاده ميکند، EASسيستم هشدار اضطراری (
 را دريافت ميکنند.  EAS) نيز پيام های NOAAپخش ميکنند. راديوهای هواشناسی سازمان ملی اقيانوسی و فضايی (

 
 نحوه تخليه

عمومی ممکن است دستور تخليه را صادر کنند. اگر بايد  هنگامی که شرايط زندگی يا امنيت را تهديد ميکند، مقامات امنيت
 خانه يا محل کار خود را تخليه کنيد، اين دستورالعمل ها را دنبال کنيد:

 
  همه اعضای خانواده را در خانه خود جمع کنيد و با هم از خانه بيرون شوييد؛ صندوق لوازم اوقات اضطراری

 خود را با خود ببريد.
 خود را از مکتب تحويل بگيريد. آنها به يک مرکز اتحاد مجدد در خارج از منطقه آسيب  کوشش نکنيد فرزندان

 ديده منتقل ميشوند و از آنجا ميتوانيد آنها را تحويل بگيريد.
  ممکن است به اعضای خانواده در خارج از منطقه آسيب ديده توصيه شود که در طول تخليه پس نيايند. آنها به

 ه هدايت می شوند تا بتوانند با شما يکجا شوند. مرکز پذيرش يا پناهگا
  رسانه های محلی را برای اطلاعات و دستورالعمل ها نظارت کنيد. برای اطلاعات در مورد مسيرهای تخليه به

) گوش دهيد. مقامات محلی ممکن است مسيرها را برای تخليه سريع EASدقت به سيستم هشدار اضطراری (
خطوط   –محلی خود تماس نگيريد تغيير دهند. مگر در موارد اضطراری، برای اطلاعات با آتش نشانی يا پوليس 

 تليفون آنها بايد برای استفاده اضطراری در دسترس باشد.
 های آستين دار و کلاه. بوت ها و لباسهای محکمی بپوشيد، مانند پتلون های پاچه دار، پيراهن 
 .با همسايگان خود بررسی کنيد که آيا آنها به کمک يا حمل و نقل ضرورت دارند يا خير 
 ت اهلی مثل گاو، گوسفند يا مرغ داريد، مگر اينکه دستور ديگری داده شود، آنها را با خوراک و آب سه اگر حيوانا

 روزه در پناهگاه شان بگذاريد. 
 .از تمام مقامات کنترول ترافيک در مسير خود اطاعت کنيد 

 
 اگر شما وقت داريد...

 .خانه خود را با بستن و قفل کردن دروازه ها و کلکين ها محفوظ کنيد 
 .چراغ ها را خاموش کنيد و وسايل غير ضروری را از برق بکشيد 
 .اگر آسيبی به خانه شما وارد شده و به شما دستور داده شده است، قبل از خروج آب، گاز و برق را قطع کنيد 
  ،زيرا ممکن است اجازه ورود به پناهگاه ها را نداشته باشند.برای حيوانات خانگی خود ترتيبی دهيد 
   به يک دوست يا يکی از اعضای خانواده که خارج از منطقه آسيب ديده است، در مورد جای که ميرويد و زمانی

 که قصد ترک آن را داريد اطلاع دهيد. 
 



 نحوه جابجايی در پناهگاه
 

ايی که هستيد بمانيد و از هرگونه عدم اطمينان بيرونی اجتناب کنيد. در ممکن است شرايطی پيش بيايد که بهتر است در ج
 اين مورد، مقامات امنيت عامه ممکن است به شما دستور دهند که در محل خود پناه بگيريد.

 
 اين بدان معنی است که شما بايد بلافاصله به داخل خانه برويد. اگر پيام جابجايی در پناهگاه برای جامعه شما داده  

 شود: 
  ،به داخل خانه برويد و همه دروازه ها و کلکين ها را بسته کنيد. تمام پکه های نصب شده در کلکين، تهويه هوا

 خشک کن لباس، هوا کش های آشپزخانه و حمام و ساير منابع هوای بيرون را خاموش کنيد.
 ا پناه بدهيد. از خوراک و آب ذخيره  حيوانات خانگی را در داخل خانه نگهداريد. اگر حيوانات اهلی داريد به آنه

 شده از منبع سرپوشيده استفاده کنيد.
 .اگر با وسيله نقليه سفر ميکنيد، کلکين ها و دود روهای هوا را بسته کنيد و بخاری يا کولر را خاموش نماييد 
  .اگر دستور جابجايی در پناهگاه در ساعات درسی داده شود، فرزندان شما در مکتب پناه خواهند گرفت 

 
 ملاحظاتی برای افراد با نيازهای حرکتی 

 
آمادگی نام پلان ريزی است. اگر ناتوانی يا ساير نيازهای دسترسی يا عملکردی داريد، بايد اقدامات بيشتری را برای آماده  

 ط اضطراری انجام دهيد.شدن برای شراي 
آمادگی اضطراری دانستن اينکه چه کاری بايد انجام دهيد و آماده بودن برای انجام سريع و موثر آن در مواقع اضطراری 

می دانيد قبل از وقوع يک وضعيت اضطراری چه کاری   - است. آماده بودن به اين معنی است که يک برنامه اقدام داريد 
 بايد انجام دهيد. 

 
ای انجام اين کار، بايد بدانيد که با چه خطراتی مواجه هستيد، چه منابعی در دسترس شما هستند و چگونه از آن منابع بر

 استفاده کنيد. 
 

در برخی موارد (به طور مثال، سيل يا گردباد)، ممکن است يک هشدار اوليه داشته باشيد، که چندين ساعت به شما فرصت  
ين حال، ممکن است هشدار کمی داشته باشيد (به طور مثال، يک زلزله، يک حمله تروريستی، يک  می دهد تا اقدام کنيد. با ا

 آتش سوزی بزرگ).
 

قبل از حادثه به مقامات حالات اضطراری محلی در مورد نيازهای خود اطلاع دهيد. به اين ترتيب، قبل از وقوع وضعيت 
منابع را تخصيص داد. می توانيد برای اطلاع رسانی نيازهای  اضطراری می توان نيازهای شما را پلان ريزی نموده و 

(ثبت احوال کمک به شهروندان در مواقع اضطراری) ثبت نام کنيد:   CAREخود به مقامات محلی برای برنامه 
https://e911.vermont.gov/care 

 
قبل از وقوع فاجعه، ”تيم پشتيبانی“ خود را بشناسيد. اينها افرادی هستند که موافقت می کنند که اوضاع شما را بررسی  

نموده و در مواقع اضطراری به شما کمک کنند. تيم پشتيبانی شما می تواند شامل کمک کننده شما در خانه، همسايه ای که به  
 از اعضای خانواده که با شما يا نزديک شما زندگی می کند، باشد.خوبی می شناسيد، يک دوست خوب يا يکی 

 
حداقل دو نفر در تيم خود داشته باشيد در صورتی که يکی از آنها قابل دسترس نباشد. با اين افراد در مورد برنامه ها و 

 نيازهای اضطراری خود صحبت نماييد. 
 

يست بايد شامل تيم پشتيبانی، اعضای خانواده، داکتر، دواخانه و  همچنين بايد يک ليست تماس اضطراری ايجاد کنيد. اين ل
 پاسخ دهندگان حالت اضطراری محلی باشد.

 
 مراحل آمادگی اضافی: 



 
  .يک صندوق لوازم اوقات اضطراری را در خانه و موتر خود نگه داريد 
  علاوه بر محتويات اوليه صندوق، هر چيز ويژه ديگری را که برای زنده ماندن تا رسيدن کمک نياز داريد، اضافه

 کنيد.
  اقلامی را که در صورت نياز به تخليه بايد همراه خود ببريد، در يک قوطی، بيک پشتی يا بيک دستی با قابليت

 حمل آسان نگهداری کنيد.
 ب استفاده کنيد وليستی از دواها و دوزهای مصرفی خود را همراه داشته باشيد. از کارت های هشدار طبی مناس 
   آماده ارائه دستورالعمل های مختصر، واضح و مشخص به پرسنل اضطراری در مورد نحوه کمک به شما با

 وسايلی مانند ويلچر باشيد.
 اده کنيد.يک صندوق لوازم اوقات اضطراری برای حيوان خانگی يا حيوان خدماتی خود آم 
  .اگر رانندگی نمی کنيد، با کمک تيم پشتيبانی خود و مقامات محلی، نحوه تخليه خود را پلان ريزی کنيد 
 .اطمينان حاصل کنيد که منبع انرژی پشتيبان برای تجهيزات طبی کمکی داريد 

 
 حيوانات خانگی در فاجعه 

 
های فاجعه اجتماعی هميشه نمی توانند مراقبت از  درصد از خانواده های ورمونت يک حيوان خانگی دارند. پلان  70

حيوانات را فراهم کنند. بنابراين، بهتر است يک پلان اضطراری ايجاد کنيد که شامل تدارکاتی برای حيوانات خانگی شما  
 باشد.

 
. اگر نياز به تخليه  اما نه همه آنها –دهند های اضطراری حيوانات خانگی را در خود جای می اکنون تعداد بيشتری از پناهگاه 

 خانه خود داريد، بايد يک دوست يا محل کاريی خارج از منطقه پيدا کنيد که بتواند برای حيوان خانگی شما خانه فراهم کند. 
 يک صندوق تدارکاتی فاجعه برای حيوان خانگی خود بسازيد که شامل غذا و ساير مواد مهم است.

 
 خدمات حيوانات در پناهگاه های عمومی

 
کند که حيوانات خدماتی ممکن است در هر مکان ) تضمين میADAهای دارای معلوليت (در حالی که قانون آمريکايی 

های   ساير جنبه ADAعمومی (مثلاً پناهگاهی که در پاسخ به يک فاجعه ايجاد شده است) نزد صاحبان خود باقی بمانند، 
 کند.نمی  مراقبت از حيوانات خدماتی در هنگام فجايع را تضمين

 
 حيوانات مزرعه

 
تخليه مزرعه مشکلات خاصی را ايجاد می کند. پلان ريزی مناسب ضروری است. تخليه به بهترين وجه با همسايگان، 

 دوستان، اتحاديه های چهارپايان، کلب های اسب و مربيان ترويج هماهنگ می شود. 
 

 قبل از هر فاجعه ای مقصد و روش حمل و نقل را خوب مشخص کنيد.
 

 شما دارای هويت دوامدار و قابل مشاهده و در مورد واکسين ها به روز هستند.مطمئن شويد که حيوانات 
 

 ايمنی آتش سوزی خانه 
 

آتش سوزی يک نگرانی جدی برای محافظت عمومی است و خانه شما جايی است که شما در معرض خطر بزرگی هستيد. 
نفر به دليل جراحات آتش سوزی  1000نفر می گردد.  11هر سال در ورمونت، آتش سوزی به طور متوسط باعث مرگ 

 ميليون دالر دارايی از دست رفته است. 82و سوختگی درمان می شوند. و حدود 
 

 برای محافظت از خود، مهم است که ويژگی های اساسی آتش را درک کنيد. 



 دارد. آتش به سرعت گسترش می يابد؛ زمانی برای جمع آوری اشياء قيمتی يا برقراری تماس تيلفونی وجود ن 
  .فقط در دو دقيقه، يک آتش سوزی می تواند زندگی را به خطر بيندازد 
  .در عرض پنج دقيقه، يک خانه می تواند شعله ور شود 

 
 هشدار دهنده های دود  

 
 هشدارهای دود که به درستی کار می کنند، چانس زنده ماندن خانواده شما در آتش سوزی را دو برابر می کند.

 
  .با پيروی از دستورالعمل های سازنده، هشدارهای دود را در هر منزل خانه خود نصب کنيد 
  اينچ پائين از چت)، در بالای زينه   12آنها را در خارج از اتاق خواب ها روی چت يا بلند روی ديوار (چهار تا

 رار دهيد. های باز يا در پايين زينه های بسته و نزديک (اما نه در) آشپزخانه يا تشناب ق 
  .حداقل يک بار در ماه آنها را بررسی کنيد و هر شش ماه يکبار بطری ساعت را تبديل کنيد 

 
 نقشه محافظتی آتش سوزی خانه

 
نقشه خانه وساحتمان اطراف خود را با خانواده خود ترسيم کنيد. هشدار دهنده های دود، کپسول های آتش نشانی و خروجی 
های را که بايد برای فرار از آتش استفاده شود، شناسايی کنيد. مکان محفوظی که خانواده شما پس از تخليه از آتش در آنجا  

 بلوط بزرگ) را علامت بزنيد.ملاقات می کنند (مثلاً در کنار درخت 
 

 نکات محافظتی برای آتش سوزی خانه
 

  .مطمئن شويد که کلکين های خانه شما با ميخ يا رنگ بسته نشده اند 
 کنند، به های ضد سرقت که از کلکين ورود بيرونی جلوگيری می های امنيتی و ساير مکانيسممطمئن شويد که ميله

 راحتی از داخل باز شوند.
 شما بيش از يک منزل دارد، خريد زينه فرار را در نظر بگيريد. اگر خانه 

 
 نکاتی برای گرمايش فصل زمستان:

 
  / يا  -اينچ / يک متری را بين تجهيزات گرمايشی و هر چيزی که می تواند بسوزد، نگهداريد  36فاصله سه فوت

 دستورالعمل های سازنده را دنبال کنيد.
  و شمع ها را بدون مراقبت رها نکنيد. بخاری ها را قبل از خواب خاموش هرگز بخاری های کوچک قابل حمل

 کنيد.
   دودکش ها و پايپ های هواکش را سالانه پاک کنيد. خاکستر خنک شده را در يک ظرف فلزی سرپوشيده دور

 بريزيد. 
 .هرگز از مايع آتش افزا، تيل خاک، سوخت ديزل يا بنزين برای روشن کردن آتش استفاده نکنيد 
  .بنزين و سوخت های گرمايشی را در ظروف مناسب خارج از خانه خود نگهداری کنيد 
 .هميشه از درجه و نوع سوخت مناسب برای وسايل گرمايشی استفاده کنيد 
  تجهيزات گرمايشی را مطابق با کدها و دستورالعمل های سازنده نصب کنيد. بهترين کار اين است که تجهيزات را

 کنيد. به صورت حرفه ای نصب
  درصد از تمام آتش سوزی ها ساختمان های مسکونی هستند و آشپزی بدون مراقبت يا خطای انسانی  25حدود

 علت اصلی آن است.
 .بی احتياط سيگرت کشيدن عامل اصلی مرگ و مير ناشی از آتش سوزی است 

 
 مسموميت با کاربن مونو اکسايد

 



می تواند شما را بکشد   CO) يک نگرانی واقعی در هر زمستان است. مسموميت با COمسموميت با کاربن مونو اکسايد (
 واغلب گرم کردن نامناسب خانه علت آن ميباشد.

مانند زکام (بدون تب) است و ممکن است شامل سردرد، خستگی، تنگی نفس، حالت دلبدی و   COعلائم اوليه مسموميت با 
هستيد، فوراً هوای تازه بگيريد. خانه خود را ترک نموده واز يک مکان  COباشد. اگر مشکوک به مسموميت با   سرچرخی

 محفوظ با آتش نشانی محلی خود برای کمک تماس بگيريد.
 

 :COاقدامات لازم برای جلوگيری از مسموميت با 
  هشدار دهنده هایCO  .را در هر منزل خانه خود نصب کنيد 
  هنده يک هشدار دCO .را در همان اتاقی که بخاری بدون تهويه دارد قرار دهيد 
  مطمئن شويد که همه هوا کش های بخاری خالی از برف و ساير موانع هستند؛ اگر پوشيده باشند، کاربن

 مونواکسايد در خانه شما دو برابر می شود.
 دروازه ها روشن نماييد. هرگز جنراتور را در داخل خانه روشن نکنيد؛ آن را دور از کلکين ها و 
 .بخاری و منقل های چوبی را به درستی توسط يک متخصص نصب کنيد 

 
 يا برنامه های پيشگيری از حريق، رايگان ارائه می دهند. COبسياری از ادارات آتش نشانی محلی هشدار دهنده دود و 

 
شدن ساعت در بهار و خزان به ياد داشته   مسئولان آتش نشانی و محافظت عمومی از شهروندان می خواهند هنگام تبديل

های آمريکايی دارای هشدار دهنده  درصد خانه 90خود را تبديل کنند. بيش از  COباشند که بطری های هشدار دهنده دود 
 کنند يا بطری هايشان ازبين رفته است.شود که يک سوم آنها يا کار نمی دود هستند، اما تخمين زده می

 
 از آتش نشانی محلی خود بخواهيد تا محل سکونت شما را بازرسی کند. برای کمک بيشتر، 

 
 حفاظت جنراتور

 
 هنگام استفاده از جنراتور، رعايت نکات محافظتی ذيل بسيار مهم است: 

   هنگام نصب و استفاده از جنراتور، دستورالعمل های سازنده را دنبال کنيد. يک جنراتور که به درستی نصب نشده
 باشد می تواند به لين های برق، برق دهد و خطری برای کارگران برق ايجاد کند.

  ا در داخل خانه جنراتور خود را در فضای باز و دور از کلکين ها و دروازه ها روشن کنيد. هرگز جنراتور ر
 بشمول داخل گراج. -استفاده نکنيد 

  .بگذاريد جنراتور قبل از دوباره تيل انداختن سرد شود 
 .بنزين و ساير مايعات قابل اشتعال را دور از جنراتور، خارج از خانه خود نگهداری کنيد 
  هشدار دهنده هایCO د محل زندگی شما نمی را در خانه خود نصب کنيد تا مطمئن شويد که دود جنراتور وار

 شود. 
 سنج مناسب برای عملکرد  بندی شده در فضای باز و با يک سيم های درجه های جداگانه را با استفاده از سيمدستگاه

 دستگاه، به جنراتور وصل کنيد. 
 .قبل از خاموش کردن جنراتور، تمام تجهيزاتی که توسط جنراتور فعال ميگردد را خاموش کنيد 
  را از جنراتورهای قابل حمل دور نگه داريد. بسياری از قسمت ها داغ هستند و می توانند باعث هميشه اطفال

 سوختگی شوند. 
 

 آمادگی برای زمستان
 

در ورمونت، زمستان ها می تواند بارش برف سنگين و درجه حرارت بسيار سرد را به همراه داشته باشد. برف می تواند 
 ط لين های برق شود. جاده ها را مسدود کند و باعث سقو

 
 خنک زدگی: 



 
اگر لباس مناسب نپوشيد، درجه حرارت هوای بيرون می تواند خطرناک باشد. خنک زدگی يک حالت اضطراری طبی است 
که زمانی رخ می دهد که فرد برای مدت طولانی در معرض درجه حرارت سرد قرار بگيرد. افراد مسن و بسيار کوچک به  

گوش دادن به گزارش های هواشناسی و توجه به هشدارهای هواشناسی زمستانی بسيار مهم است.  ويژه آسيب پذير هستند. 
 پوشيدن لباس مناسب برای آب و هوا اغلب بهترين محافظت در برابر خنک زدگی است.

 
 شرايط آب و هوای زمستان

 
  باران سرد: بارانی که با برخورد با زمين يخ می زند و پوششی از يخ در جاده ها، مسيرهای پياده روی، درختان و

 لين های برق ايجاد می کند.
   ژاله: بارانی که قبل از رسيدن به زمين به گلوله های يخ تبديل می شود و باعث يخ زدن و لغزنده شدن جاده ها می

 شود. 
  .توصيه های آب و هوای زمستان: درجه هوای سرد، يخبندان و برف پيش بينی گرديده است 
   ديده بان طوفان زمستانی: هوای شديد (به طور مثال، برف سنگين، يخبندان) در يکی دو روز آينده امکان پذير

 است.
  .هشدار برفک/يخ زدگی: درجه حرارت زير صفر پيش بينی شده است 
 نی: شرايط زمستانی شديد در حال رخ دادن است يا خيلی زود رخ خواهد داد.هشدار طوفان زمستا 
  هشدار طوفان برفی: برف زياد و شمال های شديد باعث ايجاد برف کور کننده، ديد نزديک به صفر، بارش برف

 عميق و يخ باد شديد خواهد شد. 
 

 محافظت وسايط نقليه
 

 زمستان بسيار حياتی است.  اقدامات احتياطی محافظتی وسايط نقليه در فصل
در صورت خرابی وسايل هوای سرد را در وسايط نقليه خود نگه داريد. در طول آب و هوای شديد، پوليس ايالت ورمونت 

 های ناوقت شب برای رانندگان بين ايالتی تنظيم کند. زنی را برای ارائه کمک  های گشت ممکن است برنامه
 

 نکات رانندگی محفوظ در زمستان
 

 .قبل از حرکت، وضعيت آب و هوا و جاده را بررسی و مطابق با آن رانندگی کنيد 
 .آهسته برويد: رانندگی بسيار تيز در جاده های زمستانی علت اصلی تصادفات است 
 .در فاصله محفوظ حداقل با طول سه موتر سفر کنيد و فضای زيادی برای توقف باقی بگذاريد 
  از وسيطه نقليه خود پاک کنيد. قبل از سفر تمام برف و يخ را 
 .متوجه يخ سياه باشيد که مثل پياده رو خالی معلوم ميشود 
  .اگر موتر شما شروع به لغزيدن کرد، در جهت لغزش بچرخيد. اين بهترين فرصت شما برای بازيابی کشش است

 ردن بريک ها تقليد کنيد.اگر بريک ضد قفل داريد، محکم و مداوم فشار بدهيد. اگر نداريد، آن اثر را با پمپ ک
  اگر در طوفان زمستانی سرگردان هستيد، در وسيطه نقليه خود باشيد، بيدار و کوشش کنيد گرم بمانيد. حتی يک

 پياده روی کوتاه در شرايط طوفان زمستانی می تواند خطرناک باشد.
   تا جايی که ممکن است از جاده دور شويد و چراغ های خطر را روشن کنيد تا خطرات ترافيکی بيشتر را به حداقل

 برسانيد.
  اگر در برف عميق بند مانديد، و پايپ دودکش شما زير شده است، نگذاريد که انجن موتر شما از کار بيافتد. اين

 ) شود. CO( می تواند منجر به مسموميت با کاربن مونو اکسايد 
  تماس بگيريد، اما بيش از حد به آن وابسته نشويد.  911موبايل همراه خود داشته باشيد و در مواقع اضطراری با 

 
 وسيطه نقليه خود را برای رانندگی در زمستان آماده کنيد

 



 .تاير های زمستانی را نصب کنيد 
 نيد.برف پاک کن های موتر خود را بررسی کنيد و مايع شستشو را پر ک 
  کنند.آب کن موتر شما کار می  مطمئن شويد که بخاری و يخ 
 .مطمئن شويد که بريک های موتر شما در وضعيت خوبی هستند 
 .مطمئن شويد که بطری و سيستم چارج شما به درستی کار می کنند 
 .اگر لاری بزرگ داريد زنجير تاير همراه داشته باشيد 

 
 يک بسته زمستانی برای موتر خود بسته بندی نماييد 

 کيبل های تقويت کننده 
  دو يا چند کمپل 
  خراش بيل برفی و يخ 
  چراغ دستی و بتری اضافی 
  لباس اضافی: کلاه، دستکش، بالاپوش و بوت يا موزه اگر مجبور شوييد که برای درخواست کمک راه برويد 
 د شيرينی و ميوه خشک مخلوط قوطی شده در يک ظرف پلاستيکی مواد غذايی پر کالری و خراب نشدنی مانن

 سخت همراه بگيريد 
 ريگ يا نوارهای فرش برای کشش 
 مايع شستشوی شيشه پيشروی و ضد يخ اضافی 
  شعاع ها و انعکاس دهنده ها 

 
برای اطلاعات سفر و منابع در طول آب و هوای خطرناک به اين آدرس مراجعه کنيد:  

https://vtrans.vermont.gov/operations/winter  
 

 مرض همه گير 
 

ين کشور است که تعداد زيادی از مردم را تحت تاثير قرار می دهد. امراض همه گير  مرض همه گير شيوع مرض در چند 
 اغلب توسط ويروس ها ايجاد می شوند که می توانند به راحتی از يک فرد به فرد ديگر منتقل شوند. 

 
 پلان ريزی برای يک ويروس همه گير  

 ماعی آماده کنيد. برنامه ای برای مراقبت از خود را برای احتمال بسته شدن مکاتب، محل های کار و مراکز اجت
 اطفال و ارتباط با ديگران از طريق انترنت يا تيلفون داشته باشيد.

  آنچه را که خود و خانواده تان برای ماندن در خانه برای چند روز يا چند هفته نياز داريد، داشته باشيد. اين شامل
 مواد غذايی مانند برنج يا مواد در قوطی، بوتل آب، و لوازم نظافت ميباشد. 

 چنان دوای درد و دواهای تجويزی را بحد کافی را در خانه نگه داريد. در صورت مريض شدن دوا بخوريد، هم
تب، ترماميتر، دستمال کاغذی، ضدعفونی کننده دست، ماسک و بيمه صحی و اطلاعات تماس داکتر را همراه  

 خود داشته باشيد.
  به اين فکر کنيد که اگر خدمات پشتيبانی در دسترس نباشد، چگونه از افراد خانواده خود که نيازهای ويژه دارند

 مراقبت نماييد.
 نتشار ميکروب ها و جلوگيری از عفونت: محدود کردن ا 

o  ثانيه بشوئيد. 20دست های خود را چنديدن بار با آب و صابون به مدت حداقل 
o .زمان سرفه و عطسه از دستمال استفاده نمائيد 
o .اگر مريض هستيد در خانه و از ديگران دور بمانيد 

  
به  cdc.gov) در CDCل و پيشگيری از مرض (در مورد معلومات و راهنمايی های مربوط به مرض، از مرکز کنترو

 روز گرديد.
 



 برای معلومات بيشتر، به بخش صحی ورمونت
 مراجعه نمائيد  healthvermont.govدر: 

 
 قطع برق 

 
 چشم انداز دهات و طوفان های مکرر ورمونت تضمين ميکند که قطع برق هر از گاهی اتفاق ميافتد.

 
 نکاتی برای محفوظ ماندن در هنگام قطع برق 

 
  اگر سالخورده هستيد يا نيازهای خاصی داريد، همين امروز با شرکت برق خود تماس بگيريد تا در صورت قطع

 د آگاه نمائيد. برق، آنها را در مورد نيازهای خو
 .در زمان قطع برق هر از چند گاهی با افراد مسن تماس بگيريد 
  .بتری، چراغ و يک راديوی چارجی توسط بتری در دسترس داشته باشيد 
  .اگر انتظار ميرود برق برای مدت طولانی قطع ميشود، در صورت سرد بودن بيرون، در جای ديگری پناه بگيريد

 ورمونت تماس بگيريد.  1-1-2. برای معلومات پناهگاه با شماره منتظر نمانيد تا ناوقت شود 
 .برای گزارش قطع برق با شرکت برق خود تماس بگيريد 
   هرگز به لين برق قطع شده يا هر چيزی که با لين برق برخورد ميکند دست نزنيد، چون ممکن است باعث برق

 گرفتگی و مرگ شود. با هر لين برق طوری رفتار کنيد که شايد برق دارد. 
 عمولا خود را گرم نگه داريد. اگر هوا سرد است، سر، دست ها و پاهای خود را بپوشانيد. چند لايه لباس نازک م

 بهتر از يک لايه سنگين است.
  همه لوازم و تجهيزات اضطراری را پيدا کرده و بررسی نمائيد تا مطمئن گرديد که آماده هستيد. در صورت بسته

ساعت در فريزر کاملا يخ زده ميماند. اگر فريزر فقط تا نيمه پر باشد، غذا   48تا  36ماندن دروازه، غذا به مدت 
ی ميگردد. گوشت، بيشتر از غذا های پخته شده نگهداری ميشود. سعی نمائيد در زمان ساعت نگهدار 24حدود 

 قطع برق دروازه فريزر يا يخچال خود را باز نکنيد مگر اينکه ضروری باشد.
 .وسايلی که پس از آمدن برق به طور خودکار روشن می گردند، را قطع يا خاموش نمائيد 
 ،ايرکنديشن، داش های برقی، آبگرمکن ها و لوازم ديگر است. اگر تعداد   اين شامل کوره ها، بخاری های برقی

 زياد دستگاه ها همزمان در حال فعاليت باشند، ممکن است مدارها را بيش از حد بارگذاری کنند.
 .از بخاری تيلی بدون هواکش استفاده نکنيد 
 .از منقل گازی برای گرم کردن خانه خود استفاده نکنيد 
 ر استفاده می کنيد، مطمئن شوييد که آن را فقط در خارج از خانه روشن کنيد. جنراتوری که به  اگر از جنراتو

 ) و مرگ شود.COاندازه کافی تهويه نميگردد ميتواند منجر به مسموميت با کاربن مونواکسايد (
 د ميتواند به مطمئن شوييد که جنراتور شما به درستی نصب شده است. يک جنراتور که به درستی نصب نشده باش

 لين برق برگشت داده و برقی يا کارمند برق را در معرض خطر برق گرفتگی قرار بدهد.
 

 سيلاب ها
 

، در تمام طول سال در ورمونت ممکن است سيل بيايد. ذوب 2011مانند فاجعه تاريخی طوفان گرمسيری ايرنه در سال 
 سريع و يخبندان در زمستان و بهار و بارندگی شديد در تابستان و خزان باعث ميشود که دريا ها و

 است که در تمام سال برای سيل آماده باشيد.  نهرها سرريزه شده و بر روی سواحل خود بريزند. به همين علت بسيار مهم
 

 شرايط سيل 
 

 ) ديده بان سيلاب: آمدن سيلاب امکان پذير است. ديده بان ها توسط خدمات هواشناسی ملیNWS (12   36تا 
 ساعت قبل از رويداد احتمالی صادر ميشوند. 



 کان های بالا آماده باشيد. يک سيل ديده بان سيلاب ناگهانی: سيلاب ناگهانی امکان پذير است. برای رفتن به م
 ناگهانی ممکن است بدون هشدار رخ دهد.

   هشدار سيلاب: سيلاب در حال وقوع است يا به زودی رخ خواهد داد. در صورت توصيه به تخليه، فوراً اين کار
 را انجام دهيد. 

 رتفع باشيد و از جويبارها و هشدار سيلاب ناگهانی: سيلاب ناگهانی در حال وقوع است. فوراً به دنبال جاهای م
 نهرها دوری کنيد.

 
 نکات محافظتی در برابر سيل

 
 .اگر کدام وقت با آب های سيلاب مواجه شديد، هرگز کوشش نکنيد از آن عبور يا رانندگی کنيد 
 .گزارشات رسانه ها را نظارت کنيد 
 نقشه های ساده سيلاب در اکثر دفاتر  از مقامات محلی بپرسيد که آيا خانه شما در منطقه سيل خيز يا پرخطر است .

 شهر يا صالون های شهر موجود است. 
 .به مقامات محافظت محلی و ايالتی گوش دهيد و دستورالعمل های آنها را به سرعت دنبال کنيد 
  بهترين مسيرهای تخليه سيل، پناهگاه های عمومی احتمالی و مکان های بلندتر را بشناسيد. در صورت وقوع سيل

 انی، ممکن است ضروری باشد که به سرعت زمين های بلندتر را پيدا کنيد.ناگه
  مطمئن شويد که خانه شما آماده است. در صورت امکان، با بالا بردن تاسيسات و مصالحی که ممکن است آسيب

 ببينند، خسارات ناشی از سيل محدود زيرزمين را به حداقل برسانيد.
  مخازن سوخت را محکم بسته کنيد تا آنها را سيل نبرد، و در داخل يا خارج خانه مشکلات امنيتی و محيطی ايجاد

 نکند.
  آماده باشيد هنگامی که آب ايستاده است، لين های برق افتاده يا قبل از تخليه، برق خانه خود را قطع نمائيد. نحوه

 خاموش کردن محفوظ گاز و منابع آب را بدانيد. 
  برای صحبت در مورد پوشش بيمه سيلاب با نماينده بيمه يا دولت محلی خود تماس بگيريد. خسارات ناشی از سيل

 تحت بيمه نامه های عادی صاحبان خانه پوشش داده نمی شود.
 

 www.weather.gov/safety/floodبرای اطلاعات بيشتر به آدرس زير مراجعه کنيد: 
 

 گرمای شديد 
 

ث امراض جدی گردد. در روزهای بسيار گرم، درجه حرارت بدن به طور خطرناک بالا ميرود و شما را  گرمی ميتواند باع
در معرض خطر بيشتر امراض گرمازا، از جمله گرمازدگی و آفتاب زدگی (که شرايط اضطراری تهديد کننده زندگی 

کنيد تا از خود، خانواده و حيوانات خانگی تان  هستند) قرار می دهد. در اين مواقع، مهم است برای سرد نگهداشتن خود اقدام 
 محافظت نماييد.

 
 نکات مفيد در برابر گرمای شديد:

 
 سرد بمانيد. در داخل ساختمان ها، در ايرکنديشن (در صورت امکان)، يا در اماکن سرد مانند زيرزمين يا ساختمان 

يد. لباس های سبک، رنگ روشن و آزاد  های عمومی مجهز به ايرکنديشن (مانند کتابخانه، مرکز خريد) بمان
 بپوشيد. 

  .خانه خود را سرد نگه داريد. سايه بان های رنگ روشن آويزان کنيد تا از آفتاب صبح و بعدازظهر جلوگيری کنيد
در طول روز که هوای بيرون گرمتر از داخل است کلکين ها را بسته کنيد. استفاده از منقل گاز، داش و ساير  

 نده حرارت را محدود کنيد. وسايل توليد کن
  آب بدن تانرا حفظ کنيد. بيشتر از حد معمول آب بنوشيد، به خصوص اگر ورزش می کنيد يا در فضای باز فعال

 هستيد.
  منتظر تشنگی نمانيد. از نوشيدن الکل و کافئين خودداری کنيد.  -فعال باشيد 



  را کاهش دهيد و اين گونه فعاليت ها را فقط در  به بدن خود گوش دهيد. سخت نگيريد. کار در فضای باز و ورزش
زمان های سردتر روز انجام بدهيد. اگر احساس مريضی می کنيد، کمک بخواهيد. اگر احساس ضعف يا ضعيفی  

 کرديد، کاری را که انجام ميدهيد متوقف کنيد. گرمی ميتواند شرايط صحی مزمنی را که داريد بدتر کند.
 زيزان و همسايگان خود آگاه گرديد، به خصوص اگر آنها مسن يا دارای امراض مزمن بيگانه نباشيد. از احوال ع

 باشند.
  وهوای محلی را دنبال کنيد و خدمات هواشناسی ملی را در  های خبری و آب با خبر باشيد. .گزارش

www.weather.gov  بازديد نماييد 
 
 

 شماره های مهم تليفون  
 1222-222-800خط تلفون کنترول مسموميت نيوانگلند: 

 5402-862-800دفتر مرکزی پوليس ايالت ورمونت: 
 2475-862-802خدمات ملی هواشناسی برلينگتون: 

 2123-239-800خدمات ملی هواشناسی آلبانی:  
 1784-964-800معلومات بيمه سيلاب:  -) FEMAنمايندگی مديريت اضطراری فدرال (

Vermont  2-1-1  :(معلومات اجتماع و ارجاع)4636-652-866يا   211 
 6692-464-800صليب سرخ آمريکا: 


