
 
 
ေဘးဒကတစခ်အတကွ ်သင ်အဆငသ်င့ြ်ပငဆ်င် ပီးပါ ပီလား။ 
 
ေဘးဒကများက သတိေပး၍ြဖစ်ေစ သတိမေပးဘြဲဖစ်ေစ အချိနမ်ေရွး ကျေရာက် ငိပ်ါသည။် ေဘးဒကတစ်ခသည ်

အကမ်းဖက်တကိ်ခိက်မတစ်ခ ကဲသ့ိေ့သာ လလပ် ြဖစ်ရပ်တစ်ခ သိမ့ဟတ် ေရ ကီးြခငး် သိမ့ဟတ် ေရခဲမနတ်ိငး်ကျြခငး် 
ကဲသ့ိေ့သာ သဘာဝြဖစ်ရပ်တစ်ခ၏ ရလဒြ်ဖစ် ငိပ်ါသည။် Vermont (ဗားေမာင့)် သမိငး်ေကာငး်အရ 

ကပ်ေဘးဒကတစ်ခ၏ သကေ်ရာက်မကိ မညသ်ည့အ်သငိး်အဝိငး်မဆ ိခခံ ငိစွ်မ်းမ ိေကာငး် ြပသေနပါသည ်- 

ထိအ့တွက်ေကာင့ ်ြပငဆ်ငရ်နအ်ဆင့မ်ျား ယခလပ်ရန ်အေရးကီးပါသည။် 
 
ဤလမ်း နက် သင့က်ိယ်သင ်ြပငဆ်ငထ်ားရန ်ယခအခါ သင၊် သင့မိ်သားစ၊ သင့လ်ပ်ငနး် င့ ်သင့အ်သငိး်အဝိငး်အေနြဖင့ ်
စလပ်ထား ငိသ်ည့ ်အဆင့အ်ချိ ကိ မီးေမာငး်ထးိြပထားပါသည။် 
 
မိသားစ ဆကသ်ယွေ်ြပာဆေိရး စမံီကန်ိး 
 
မိသားစဝငအ်ားလံးအေနြဖင့ ်အေရးေပ ြဖစ်ရပ်တစ်ခအတွငး် ဘာလပ်ရမညက်ိ သထိားသင့ပ်ါသည။် ဤစီမံကိနး်ကိ 
အတတကွြဖည့် ပီး မကာခဏ ြပနလ်န်ကည့် ပါ။ သင့ထ်တံွင ်ကေလးများ ိပါက အေရးေပ င့ ်စွန ့ခွ်ာထကွေ်ြပးေရး 
လပ်ထးံလပ်နညး်များကိ ၎ငး်တိ၏့ ကေလးေစာင့ေ် ာက်ေရး သိမ့ဟတ် ေကျာငး် င့ ်ေဆးွေ းွထားပါ။ 
 
911 စနစ် အလပ်မလပ်ေတာသ့ည့ ်ြဖစ်ရပ်တွင ်သင၏်ေဒသ ရ အေရးေပ နပံါတ်ကိ သထိားရန ်အေရး ကီးပါသည။် 
ေအာက်ပါတိက့ ိြပငဆ်ငထ်ား ပီး သင့မိ်သားစဝငမ်ျား ေတွ ိ ငိသ်ည့ေ်နရာတွင ်ဤစာရွက်စာတမ်းကိ သမ်ိးဆညး်ထားပါ။ 
 
9-1-1 င့ ်အရန ်ေဒသ ရ အေရးေပ နပံါတ် - 
 
အမ်ိ လိပ်စာ - 
 
အမ်ိ ဖနး်နပံါတ ်- 

 
မိဘ ဖနး်နပံါတ် - 
 
မိဘ ဖနး်နပံါတ် - 
 
ယံကညရ်သည့ ်အမ်ိနးီချငး် - 
 



အနးီဆးံ အေရးေပ ခိလံရာဌာန တညေ်နရာ - 
 
ြပညန်ယ်ြပငပ် ိ ေဆမွျိ း (အေရးေပ ကိစရပ် အေတာအတွငး် သင့မိ်သားစ ကဲွကွာသာွးပါက ဤပဂိ လ်ကိ ဆက်သယ်ွပါ။ 
မိ တွငး်ဖနး်ေခဆြိခငး်ထက် နယ်ေဝးဖနး်ေခဆြိခငး်က ပိ၍လွယ်က ငိေ်သာေကာင့ ်ြပညန်ယ်ြပငပ် ိ အဆက်အသယ်ွက 

ကဲွကွာသာွးေသာ မိသားစဝငမ်ျားအကား ဆက်သယ်ွေြပာဆရိနအ်တွက် ပိေကာငး်သည့အ်ေနအထားတစ်ခ 
ြဖစ် ငိပ်ါသည။် 
 
မိဘ၏ အလပ်အကိင ်- 
 
မိဘ၏ အလပ်အကိင ်- 
 
ဖနး်ဆက်လိမ့ရချိနတွ်င ်စာသားမက်ေဆမ့ျားက ကွနရ်က်ြပတ်ေတာက်မကိ ေကျာ်လား ငိေ်လ့ ိပါသည။် 
 
ကပ်ေဘးဒကအတကွ ်အဆငသ်င့ြ်ပငဆ်ငထ်ားရန် စာရငး် 
 

 သင၏် မိသားစ ကဲွကွာသာွးပါက ဆက်သယ်ွေြပာဆမိများကိ ညိ ငိး်လပ်ေဆာငေ်ပး ငိသ်ည့ ်
အြခားြပညန်ယ်တစ်ခမ သငယ်ချငး် သိမ့ဟတ် ေဆမွျိ းတစ်ဦးကိ ခဲွြခားသတမ်တ်ထားပါ။ 

 သင့က်ေလးများ၏ ေနက့ေလးထနိး်ေကျာငး် သိမ့ဟတ် ေကျာငး်အရာ ိများ၏ ကပ်ေဘးဒကဆငိရ်ာ 
စီမံကိနး်အေကာငး်ကိ ၎ငး်တိ ့ င့အ်တ ေြပာဆပိါ။ 

 ေအာက်ပါတိပ့ါဝင် ပီး ၎ငး်တိသ့ာဟ ကန ့သ်တ်မထားေသာ အေရးေပအေထာက်အပ့ံများပါသည့ ်
ကပ်ေဘးဒကအတွက် ေထာက်ပ့ံေရးကိရိယာတစ်စံ တညေ်ထာငထ်ားပါ - 

o လက် ပ်ိဓာတ်မီး င် ့ဘက်ထရီအပိများ 
o အေရးေပ  အချက်ြပရနအ်တွက် ဝီစီ 

o အတ်ိေဆာင၊် ဘက်ထရီအားသးံ ေရဒယိီ င့ ်အပိဘက်ထရီများ 
o ေ းဦးသနာြပ  ကိရိယာစံ င့ ်လမ်း န ်
o သးံရက်စာ အစားအစာ င့ ်ေရ 

o လက်သးံ သဗံးဖွင့သ်ည့ပ်စညး် 
o မ ိမြဖစ်ေဆးများ အနညး်ဆးံ ခနစ်ရက်စာ 
o ေငသွား င့ ်ခရက်ဒစ်ကတ်များ 

 သငစွ်န ့ခွ်ာထက်ွေြပးပါက မညသ်ည့ ်ေငေွကးဆငိရ်ာ စာရွက်စာတမ်းများကိ သင် င့အ်တ သယ်ယသာွးရန ်
လိအပ်မညြ်ဖစ်ေကာငး် ဆးံြဖတ် ပီး ယငး်အတွငး် သင၏်ချက်လက်မတ်စာအပ် ပါသင့မ်ပါသင့ ်ဆးံြဖတ်ပါ။ 
သင၏် ေငေွတာငး်ခံလာများကိ ဆက်လက်ေပးေချရန ်အလားအလာ ိမညြ်ဖစ်သလိ အစားအစာ င့ ်
ခိလံမအတွက် ကနက်ျစရိတ်ကိ ကာမိေစရနအ်တွက် ေငေွကးရယအသးံြပ ငိမ်က အေရး ကီးပါလိမ့်မည။် 

 သင၏် လက် ိ နး်ေဆးများ င့ ်ပမာဏများအတွက် စာရငး်တစ်ခ ြပ စပါ။ သင့ဆ်ရာဝနမ်ျား င့ ်
ေဆးဝါးပညာ ငတိ်အ့ား ဆက်သယ်ွရနအ်ချက်အလက် င့ ်သင၏် ေဆးဝါးကထးံ င့ ်ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ 
ရာဇဝငအ်ေကာငး် 



 အေသးစိတ် အချက်လက်များကိ ထည့သ်ငွး်ပါ။  
 သင့အ်သငိး်အဝိငး်တွငး် ိ ခိလံရာဌာနများ၏ တညေ်နရာများ၊ စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးရန ်လစမတ်များ င့ ်

စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးေရး လမ်းေကာငး်များကိ သိ ိထားပါ။ 
 သင့အ်မ်ိအတွက် ေဘးအ ရာယ်ဆနး်စစ်ချက်တစ်ခ လပ် ပီး ခဲွြခားေဖာထ်တ်ထားသည့ ်ေဘးအ ရာယ်များကိ 

ေလာခ့ျပါ။ 
 အေရးေပ  အေြခအေနရပ်တစ်ခတွင ်၎ငး်တိ ့ဘာလပ်သင့ေ် ကာငး် င့ ်ပတ်သက် ပီး သင့က်ေလးများ င့ ်

ေြပာဆပိါ။ 
 ဖနး်ေဘးနားတွင ်အေရး ကီးေသာ ဖနး်နပံါတ်များကိ ထား ိ ပီး 911 ကိ မညသ်ည့အ်ချိနတွ်င ်မညသ်ိ ့ေခဆရိန ်

သင့က်ေလးများအား သငေ်ပးထားပါ။ 
 ဆးိရွားေသာ မိးေလဝသ င့ ်အြခားအေရး ကီးအချက်အလက်များအေကာငး် အသေိပးချက် 

အဆက်မြပတ်ရေနရန ်အသသံတိေပးချက် အဂါရပ်တစ်ခပါသည့ ် ငိင်ေံတာ် သမဒရာ င့ ်ေလထဆငိရ်ာ 
စီမံအပ်ချ ပ်ေရး (NOAA) ၏ မိးေလဝသ ေရဒယိီတစ်လံး ဝယ်ယထားပါ။ NOAA မိးေလဝသ ေရဒယိီများက 

ငိင်ေံတာ် မိးေလဝသဆငိရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ် (NWS) င့ ်အေရးေပ  သတိေပးစနစ် (EAS) မ ထတ်လင့သ်ည့ ်
အချက်အလက်များကိ ဖမ်းယပါသည။် 

 ေပလစီအများစက ေြမငလျင ်သိမ့ဟတ် ေရကီးမေကာင့ ်ပျက်စီးမကိ မကာကွယ်ေပးသြဖင့ ်သင၏် 

အကာအကွယ်များအေကာငး်ကိ သင့အ်ာမခေံအးဂျင့် င့ ်တိငပ်ငအ် ကံယပါ။ တနဖိ်း ိေသာ ပိငဆ်ငိမ် င့ ်
ကိရိယာများကိ အထးအာမခံ အေြခအေနများ (special riders) ြဖင့ ်ကာကွယ် ပီး လပ်ငနး် 
စ ဆက်မြပတ်ေစေရး အာမခ ံ(business continuity insurance) ရယရန ်စ းစားပါ။ 

 ေဘးဒကတစ်ခ ြဖစ်ေပ ပါက သင၏် အမ်ိေမွးတိရစာနမ်ျား င့ ်တိရစာနမ်ျားကိ သငမ်ညသ်ိ ့
ကာကွယ်မညဆ်သိညကိ် ဆးံြဖတ်ပါ။ အချိ  ခိလံရာဌာနများက အမ်ိေမွးတိရစာနမ်ျား ေခ ခွင့မ်ြပ ပါ 
(အလပ်ဝနေ်ဆာငမ် ေပးေနသည့ ်တိရစာနမ်ျားကိ ခွင့ြ်ပ ပါသည)်။ သင့အ်မ်ိမ စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးပါက 

သင့အ်မ်ိေမွးတိရစာနမ်ျားကိ ချနမ်ထားခဲပ့ါ င့။် 
 သင်အ့မ်ိ ိ မီးခိး င့ ်ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆငိ ်(CO) ဖမ်းစက်အားလံး အလပ် လပ်မလပ် စစ်ေဆးပါ။ 
 သင၏် မီးခိး င့ ်ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆက်ိ (CO) ဖမ်းစက်များတွငး် ိ ဘက်ထရီများ င့ ်သင၏် ေဘးဒကအတွက် 

ေထာက်ပ့ံေရးကိရိယာစံတွငး် ိ ပပ်သးိ ငိေ်သာ အေထာက်အပ့ံများကိ ေြခာက်လတစ် ကိမ် လဲလယ်ေပးပါ။ 
 အမ်ိနးီနားချငး်များ၏ အေရးေပ စီမံကိနး်များအေကာငး် င့ ်အကပ်အတညး်ကာလတစ်ခအတွငး် 

တစ်ဦး င့တ်စ်ဦး သငတိ် ့မညသ်ိက့ညီ ငိပံ်အေကာငး် ၎ငး်တိ ့ င့ ်ေြပာဆပိါ။ 
 CPR၊ ေ းဦးသနာြပ  သိမ့ဟတ် ေဘးဒကအတွက် အဆငသ်င့ြ်ပငဆ်ငေ်ရး သငတ်နး်တစ်ခအတွငး် 

စာရငး်သငွး်ပါ။ 
 
မိသားစအတကွ ်ေဘးဒကဆငိရ်ာ ေထာကပ့ံ်ေရးကရိိယာတစစ် ံတညေ်ထာငပ်ါ 
 
သင့မိ်သားစ၏ ေဘးဒကဆငိရ်ာ ေထာက်ပ့ံေရးကိရိယာစံတွင ်အနညး်ဆးံ သးံရက်ကာ ငသ်နေ်ရးအတွက် 

သငလိ်အပ်သည့အ်ရာအားလံး ပါဝငသ်င့ပ်ါသည။် 



သင့ကိ်ရိယာစံကိ အလွယ်ရယအသးံြပ ငိသ်ည့ ်ေနရာတစ်ခတွင ်ထား ိ ပီး ၎ငး် မညသ်ည့ေ်နရာတွင် ိသညကိ် 

မိသားစဝငအ်ားလံးသိ ိေကာငး် ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ 
 
ပါဝငပ်စညး်များကိ ေြခာက်လတစ် ကိမ် စစ်ေဆး ပီး သက်တမ်းလွနသ်ာွးသည့ ်အရာများကိ ြပနအ်စားထးိပါ။ 
 

 ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ င့ ်ဘ ာေရးဆငိရ်ာ မတ်တမ်းများကဲသ့ိေ့သာ အေရး ကီးစာရွက်စာတမ်းများ၊ ေြမပံများ၊ 
အေရးေပ  အဆက်အသယ်ွစာရငး်များ၊ စသညတိ်ကိ့ ထည့သ်ငွး်ထားပါ။ 

 သင့ထ်တွံင ်ကေလးများ ိပါက ၎ငး်တိအ့ ကိ က်ဆးံ အစာသပ်ွတိရစာန် ပ်၊ ေစာင၊် စာအပ်များ၊ ဂိမ်းများ 
သိမ့ဟတ် အ ပ်များကိ ထည့သ်ငွး်ပါ။ 

 လတစ်ဦးအတွက် တစ်ေနလ့ င ်အနညး်ဆးံ ေရ တစ်ဂါလံစာ သေိလာငထ်ားပါ။ ေရကိ သန ့် ငး်ေသာ 
ပလပ်စတစ်ပံးတစ်ခတွငး် သေိလာငထ်ားပါ။ 

 ပံးတစ်ခစီကိ စာတမ်းကပ် ပီး ရက်စဲွေရးထားကာ ေရကိ ေြခာက်လတစ် ကိမ် အစားထးိလဲလယ်ေပးပါ။ 
 ေစာငမ်ျား၊ ေ းဦးသနာြပ  ကိရိယာတစ်စံ၊ ဝီစီ၊ နး်ေဆးများ၊ လက်သးံ သဗံးဖွင့သ်ည့ပ်စညး်တစ်ခ၊ ကစားရန ်

ကတ်တစ်ထပ်၊ ကိရိယာတနဆ်ာပလာများ၊ အ နး်မလိသည့ ်ေဆးဝါးများ (ဥပမာ - 
 အဖျားကျေဆးများ)၊ ရာသအီလိက် အဝတ်အစားများ၊ အေြခခံ ကျနး်မာေရးဆငိရ်ာ အေထာက်အပ့ံများ၊ 

ဘက်ထရီအားသးံ ေရဒယိီ င့ ်လက် ပ်ိဓာတ်မီး င့ ်အပိဘက်ထရီများ။ 
 ေငသွားပါသည့ ်စာအတ်ိတစ်အတ်ိ ထပ်ထားပါ။ 
 ေရခဲေသတာ သိမ့ဟတ် ချက်ြပ တ်ရန ်မလိအပ်ဘ ဲြပငဆ်ငရ်ာတွင ်ေရ အနညး်ငယ်လိသည့ ်သိမ့ဟတ် ေရ 

မလိသည့ ်ပပ်သးိမသာွး ငိေ်သာ အစားအစာများကိ သေိလာငထ်ားပါ။ ပိးမားများေဘးမ ကာကွယ်ရန ်
အစားအစာကိ ပလပ်စတစ် သိမ့ဟတ် သတဗးတစ်ခတွငး် သေိလာငထ်ားပါ။ ပံးတစ်ခစီကိ စာတမ်းကပ် ပီး 
ရက်စဲွေရးထားကာ အစားအစာကိ ေြခာက်လတစ် ကိမ် အစားထးိလဲလယ်ေပးပါ။ 

 အစားအစာအမျိ းအမည ်နမနာများအတွငး် ပါဝငသ်ညမ်ာ - 
o အဆငသ်င့ ်စားေသာက် ငိသ်ည့ ်စားဖွယ်ရာများ  
o သကားလံး သိမ့ဟတ် ကွတ်ကီးများ 
o စီရီယယ်၊ သစ်သးီ သိမ့ဟတ် ဟငး်သးီဟငး်ရွက် အေြခာက်များ၊ အသင့ေ်ဖျာ ်ေကာ်ဖီ သိမ့ဟတ် 

လက်ဖက်ရည ်

o စညသ်ပ်ွဗး သိမ့ဟတ် ဟငး်ရည ်အေြခာက်များ င့ ်သစ်သးီရညမ်ျား၊ ခရက်ကာများ သိမ့ဟတ် 

သာွးရညစ်ာအေရာများ 
o ေြမပဲေထာပတ် င့ ်မပပ်မသးိ ငိသ်ည့ ်ဂျယ်လီ  

o အမ်ိေမွးတိရစာနအ်စာ 
o ေမွးကငး်စ သိမ့ဟတ် အထးအစားအေသာက် လိအပ်ချက် ိသများအတွက် အစားအစာ 
o ဆား၊ ြင ပ်ေကာငး်၊ ဟငး်ခတ်အေမွးအ ကိ ငမ်ျား င့ ်သကား 
o အစာကိ အပေပးရန ်အစိငအ်ခဲေလာငစ်ာ သဗံးတစ်ခ င့ ်မီးြခစ်များ ထည့သ်ငွး်ပါ။ 

 စညသ်ပ်ွ အစားအစာများကိ ေအးြမ ပီး ေြခာက်ေသသွည့ေ်နရာတွင ်ထားပါ။ 
 ေဖာငး်လာ၊ ချိ င့လ်ာ သိမ့ဟတ် သေံချးတက်လာသည့ ်မညသ်ည့ ်စညသ်ပ်ွဗးမဆကိိ လင့ပ်စ်ပါ။ 



 သင့လိ်အပ်ချက်များကိ ေြခာက်လတစ် ကိမ် ြပနလ်ညစ် းစား ပီး သင့မိ်သားစ၏ လိအပ်ချက်များ 
ေြပာငး်လဲလာသည့အ်တိငး် သင့ ်ကိရိယာစံကိ ြပငဆ်ငပ်ါ။ 

 ပစညး်များကိ ေလလံသည့ ်ပလပ်စတစ်အတ်ိများတွငး် ထည့် ပီး သင့ ်ကိရိယာစံ တစ်ခလံးကိ 

အလွယ်တကသယ်ယ ငိသ်ည့ ်ပံး တစ်လံး သိမ့ဟတ် စ်လံးအတွငး် ထား ိပါ။ 
 
VT- သတေိပး းိေဆာ်ချက ်(VT-ALERT)  

 
ဆငိး်ငံ ့ကပ်ေဘးဒကများ၊ ခရီးသာွး အချက်အလက်များ၊ မိးေလဝသ အေြခအေနများ၊ လထကျနး်မာေရးဆငိရ်ာ 
အသေိပးချက်များ င့ ်အြခား သတိေပး းိေဆာ်ချက်များကိ www.vtalert.gov မ စ ဆက်မြပတ် 

အသေိပးချက်ရယပါ။ VT-Alert ရ ိရန ်စာရငး်သငွး် ပီး ေဒသအလိက် အခမ့ဲအသေိပးချက်များကိ စာသားမက်ေဆ၊့ 
အးီေမးလ်၊ ဖနး် သိမ့ဟတ် မိဘငိး်အက်ပ်ြဖင့ ်လက်ခံရယပါ။ သငရ်ယမည့ ်သတိေပး းိေဆာ်ချက်များ င့ ်မညသ်ိ ့
ရယမညဆ်သိညကိ် သငေ်ရွးချယ်ပါသည။် 
 
ဗားေမာင့ ်2-1-1 (VERMONT 2-1-1)  
 
အသငိး်အဝိငး် ရငး်ြမစ်များအေကာငး် အချက်အလက်များ ရ ိရန ်Vermont 2-1-1 ကိ ေခဆပိါ။ သင၏် 

လိအပ်ချက်များေပ  မတည၍် သင့အ်ား အစိးရ အစီအစ များ၊ အသငိး်အဝိငး်အေြခြပ  အဖဲွအစညး်များ၊ 
ကညပ့ံီပိးေရးအပ်စများ င့ ်အြခား ေဒသ ရရငး်ြမစ်များသိ ့ရည် နး်လဲေြပာငး်ေပးပါမည။် 2-1-1 (သိမ့ဟတ် 866-

652-4636) သည ်Vermont (ဗားေမာင့)် အတွငး် လ ိ ဝက် ပီး ၊ တစ်ပတ် ခနစ်ရက်၊ တစ်ရက်လင ်24 နာရီ 

ေခဆရိ ိ ငိသ်ည့ ်ေဒသ ရဖနး်နပံါတ်တစ်ခ ြဖစ်ပါသည။် 
 
Vermont 2-1-1 ကိ www.vermont211.org တွငလ်ညး် အွနလိ်ငး် ေခဆရိ ိ ငိပ်ါသည။် 
 
ပဂိ လ်ေရးအေထာက်အကကိ ေခဆပိါ သိမ့ဟတ် ေအာကပ်ါတိအ့ပါအဝင ်ဝနေ်ဆာငမ်များအတွက် 

အွနလိ်ငး်ေဒတာေဘစ့်ကိ ာေဖွပါ - 
 ကေလးေစာင့ေ် ာက်ေရး ရငး်ြမစ်များ 
 အကပ်အတညး်ကာလ ဝနေ်ဆာငမ်များ 
 အမ်ိတွငး် င့ ်လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ အကမ်းဖက်မဆငိရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်များ 
 ပညာေရး (ဥပမာ - GED လမ်း နခ်ျက်၊ ကွနြ်ပ တာ သငတ်နး်များ) 

 
 
အေရးေပ  ကာကယွေ်ရးဆငိရ်ာ လပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား 
 
အေရးေပအေြခအေနတစ်ရပ်အတွငး် သင် င့ ်သင၏်မိသားစအေနြဖင့ ်အေရးေပ  ကာကွယ်ေရးဆငိရ်ာ 
လပ်ေဆာငခ်ျက်များ (ဥပမာ - သင့အ်မ်ိမ စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးြခငး် သိမ့ဟတ် လက် ိေနရာတွင ်ခိလံြခငး်) ြပလပ်ရန ်
အရာ ိများက အကံြပ ငိပ်ါသည။် အေရးေပ  စီမံခန ့ခဲွ်ေရး အရာ ိများက အေရးေပ  န်ကားချက်များ င့ ်
အချက်အလက်များကိ ေရဒယိီ၊ တီဗီွ၊ ဆလ်ဲဖနး်များ၊ အငတ်ာနက် င့ ်ေကဘယ်စနစ်များ အသးံြပသည့ ်အေရးေပ  



သတိေပး းိေဆာ်ချက်စနစ် (EAS) မတဆင့ ်ထတ်ြပနေ်ကညာပါသည။် ငိင်ေံတာ် သမဒရာ င့ ်ေလထဆငိရ်ာ 
စီမံအပ်ချ ပ်ေရး (NOAA) ၏ မိးေလဝသ ေရဒယိီများက EAS မက်ေဆမ့ျားကိလညး် ဖမ်းယပါသည။် 
 
 
 
စွန ့်ခွာထကွေ်ြပးပံ 

အေြခအေနရပ်များက အသက်အ ရာယ် သိမ့ဟတ် ေဘးကငး် ငး်ေရးအေပ  ခိမ်းေြခာက်လာချိနတွ်င ်
လထေဘးကငး် ငး်ေရး အရာ ိများက စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးရန ်အမိန ့ေ်ပး ငိပ်ါသည။် သင့အ်မ်ိ သိမ့ဟတ် လပ်ငနး်မ 

သငစွ်န ့ခွ်ာထက်ွေြပးရမညဆ်ပိါက ေအာက်ပါ လမ်း နမ်ျားကိ လိက်နာပါ - 
 

 သင့အ်မ်ိ ိ လအားလံးကိ စစညး် ပီး အတတကွ ထက်ွခွာပါ၊ သင၏် ေဘးဒကဆငိရ်ာ ေထာက်ပ့ံေရးကိရိယာစံကိ 

သင် င့အ်တ ယေဆာငသ်ာွးပါ။ 
 သင့က်ေလးများကိ ၎ငး်တိ၏့ေကျာငး်မ သာွး ကိ ရန ်မ ကိ းစားပါ င့။် ၎ငး်တိကိ့ ထခိိက်သည့ဧ်ရိယာြပငပ် ိ 

ြပနလ်ညေ်ပါငး်စညး်ေရးဌာနတစ်ခသိ ့ေခ ေဆာငသ်ာွးမညြ်ဖစ် ပီး ယငး်ေနရာတွင ်၎ငး်တိကိ့ သာွး ကိ ငိပ်ါသည။် 
 ထခိိက်သည့ဧ်ရိယာြပငပ် ိ အမ်ိေထာငစ်ဝငမ်ျားအေနြဖင့ ်စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးချနိ ်အေတာအတွငး် အမ်ိသိမ့ြပနရ်န ်

အကံြပ ပါသည။် ၎ငး်တိအ့ား လက်ခံေရးစငတ်ာ သိမ့ဟတ် ခိလံရာဌာန ိရာသိ ့ နြ်ပေပးမညြ်ဖစ် ပီး 
ယငး်ေနရာတွင ်၎ငး်တိက့ သင် င့ ်ြပနဆ်ံ ငိပ်ါသည။် 

 အချက်အလက်များ င့ ် န်ကားချက်များ ရ ိရန ်ေဒသ ရမီဒယီာကိ ေစာင့် ကည့ေ်နပါ။ စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးေရး 
လမ်းေကာငး်များ င့ ်ပတ်သက်သည့ ်အချက်လက်များရ ိရန ်အေရးေပ  သတိေပးစနစ် (EAS) ကိ 

ဂ စိက်နားေထာငပ်ါ။ စွနခွ်ာထက်ွေြပးမများ ြမနဆ်နေ်စရန ်ေဒသ ရ အရာ ိများက လမ်းေကာငး်များကိ 

ေြပာငး်လဲ ငိပ်ါသည။် အေရးေပတစ်ခ မဟတ်သေရွ အချက်အလက်ရ ိရန ်သင၏် ေဒသ ရ မီးသတ်ဌာန 
သိမ့ဟတ် ရဲဌာနကိ မေခဆပိါ င့ ်- ၎ငး်တိအ့ေနြဖင့ ်၎ငး်တိ၏့ဖနး်လိငး်ကိ အေရးေပအတွက် 

အသးံြပ ခွင့် ိေနရန ်လိအပ်ပါသည။် 
 က့ံခိငသ်ည့ ်ဖိနပ်များ င့ ်ေဘာငး်ဘီ ညမ်ျား၊ လက် ည ် ပ်အကျများကဲသ့ိ ့အကာအကွယ်ေပး ငိသ်ည့ ်

အဝတ်အစားများ င့ ်ဦးထပ်ကိ ဝတ်ဆငပ်ါ။ 
 သင၏်အမ်ိနးီချငး်များအေနြဖင့ ်အေထာက်အက သိမ့ဟတ် သယ်ယပိေ့ဆာငမ် လိအပ်ြခငး် ိမ ိ သိ ိရန ်

၎ငး်တိ ့ င့ ်ေမးြမနး်စစ်ေဆးပါ။ 
 သင့ထ်တွံင ်ေမွးြမ ေရးတိရစာနမ်ျား ိပါက အြခားတစ်နညး်ြဖင့ ်မ န်ကားထားသေရွ ၎ငး်တိအ့ား သးံရက်စာ 

အစာ င့ေ်ရ အေထာက်အပ့ံြဖင့ ်အမိးအကာေပးထားပါ။ 
 သင၏်လမ်းေကာငး်တေလာက် ယာ ထနိး်အရာ ိများ၏ လမ်း နခ်ျက်အားလံးကိ လိက်နာပါ။ 

 
သင့တွ်င ်အချိန် ိပါက ... 

 တံခါးများ င့ ်ြပတငး်ေပါက်များကိ ပိတ်၍ ေသာခ့တ်ြခငး်ြဖင့ ်သင့အ်မ်ိကိ လံြခံ ေအာငလ်ပ်ပါ။ 
 လပ်စစ်မီးများကိ ပိတ် ပီး မလိအပ်သည့ ်အမ်ိသးံပစညး်များကိ ပလပ်ြဖ တ်ပါ။ 



 သင့အ်မ်ိတွင ်အပျက်အစီး ိပါက င့ ်လပ်ေဆာငရ်န ်သင့အ်ား န်ကားပါက သငမ်ထက်ွခွာမီ ေရ၊ ဂက်စ် င့ ်
လပ်စစ်မီးတိကိ့ ပိတ်ပါ။ 

 သင၏် အမ်ိေမွးတိရစာနမ်ျားကိ ခိလံရာဌာနများတွငး် ေခ ခွင့် ိချငမ် ိ ငိသ်ြဖင့ ်၎ငး်တိအ့တွက် 

အစီအစ များြပလပ်ေပးပါ။ 
 ထခိိက်သည့ဧ်ရိယာြပငပ်တွင် ိေသာ သငယ်ချငး် သိမ့ဟတ် မိသားစဝငတ်စ်ဦးအား သင ်မညသ်ည့ေ်နရာသိ ့

သာွးမညဆ်သိည် င့ ်မညသ်ည့အ်ချိနတွ်င ်ထက်ွခွာရန ်စီစ ထားေကာငး်ကိ အသေိပးပါ။ 
 
လက် ိေနရာတငွ ်ခိလပံံ 

 
သင၏် လက် ိေနရာတွင ်ေန ပီး မေသချာမေရရာသည့ ်ြပငပ်ေနရာတစ်ခခကိ ေ ာင်က ရမည့ ်အေြခအေနရပ်များ 
ိ ငိပ်ါသည။် ယငး်ကိစရပ်မျိ းတွင ်လထ ေဘးကငး် ငး်ေရးဆငိရ်ာ အရာ ိများက သင့အ်ား လက် ိေနရာတွင ်ခိလံေနရန ်
အမိန ့ေ်ပး ငိပ်ါသည။် 
 

 သင့အ်ေနြဖင့ ်အမိးအကာများတွငး်သိ ့ချက်ချငး်သာွးေရာက်သင့သ်ညဟ် ဆလိိပါသည။် လက် ိေနရာတွင ်
ခိလံရန ်မက်ေဆတ့စ်ခကိ သင့အ်သငိး်အတွက် ေပးပါက - 

 အမိးအကာများတွငး် သာွးေရာက် ပီး တံခါးများ င့ ်ြပတငး်ေပါက်များအားလံးကိ ပိတ်ထားပါ။ 
ြပတငး်ပနက်ာများ၊ အကွဲနး်များ၊ အဝတ်ေြခာက်စက်များ၊ မီးဖိခနး် င့ ်ေရချိ းခနး် ေလဝငေ်လထက်ွ 

ပနက်ာများ င့ ်ြပငပ်ေလ ဝင် ငိသ်ည့ ်အြခားရငး်ြမစ်များအားလံးကိ ပိတ်ပါ။ 
 အမ်ိေမွးတိရစာနမ်ျားကိ အမိးအကာတွငး် ထား ိပါ။ သင့ထ်တွံင ်ေမွးြမ ေရးတိရစာနမ်ျား ိပါက 

၎ငး်တိအ့ားလညး် အမိးအကာေပးပါ။ သေိလာငထ်ားသည့ ်အစားအစာ င့ ်အပ်ကာထားသည့ ်ရငး်ြမစ်တစ်ခမ 

ေရကိ အသးံြပ ပါ။ 
 အကယ်၍ သငသ်ည ်ယာ တစ်စီးြဖင့ ်ခရီးသာွးေနပါက ြပတငး်များ င့ ်ေလဝငေ်ပါက်များကိ ပိတ် ပီး 

အပေပးစက် သိမ့ဟတ် အကွဲနး်ကိ ခလတ်ပိတ်ပါ။ 
 ေကျာငး်ချိနအ်ေတာအတွငး် လက် ိေနရာ၌ခိလံရန ်အမိန ့တ်စ်ခ ေပးပါက သင့၏်ကေလးများကိ ေကျာငး်အတွငး် 

ခိလံခွင့ေ်ပးပါမည။် 
 
လပ်ငန်းေဆာငတ်ာပိငး်ဆငိရ်ာ လအိပ်ချကမ်ျား ိသများအတကွ ်ထည့သ်ငွး် စ းစားမများ 
 
အသင့ြ်ပငဆ်ငထ်ားမ ဆသိညမ်ာ စီမံကိနး်ေရးဆွြဲခငး်အေကာငး်ချငး်ရာအားလံးြဖစ်သည။် သင့ထ်တွံင ်မသနစွ်မ်းမတစ်ခ 
သိမ့ဟတ် အြခားနညး်ြဖင့ ်အသးံြပ ခွင့မ်ျိ း သိမ့ဟတ် လပ်ငနး်ေဆာငတ်ာပိငး်ဆငိရ်ာ လိအပ်ချက်များ ိပါက 

အေရးေပ ကိစရပ်တစ်ခအတွက် ြပငဆ်ငထ်ားရန ်အပိအဆင့မ်ျား သငလ်ပ်ရ ငိပ်ါသည။် 
အေရးေပအတွက် အသင့ြ်ပငဆ်ငထ်ားမဆသိညမ်ာ အေရးေပ ကိစရပ်တစ်ခတွင ်ဘာလပ်ရမညကိ် သြိခငး် င့ ်၎ငး်အား 
ချက်ချငး် ထထိေိရာက်ေရာက်လပ်ရန ်အသင့ြ်ဖစ်ေနြခငး် ြဖစ်ပါသည။် အသင့ြ်ပငဆ်ငထ်ား ပီးြခငး် ဆသိညမ်ာ သင့ထ်တွံင ်
လပ်ေဆာငရ်နစီ်မံကိနး်တစ်ခ ိသည ်- အေရးေပ ကိစရပ် မေပ ေပါက်မီ ဘာလပ်ရမညကိ် သငသ်ိ ိသညဟ် 

ဆလိိပါသည။်  
 



ထသိိလ့ပ်ေဆာငရ်န ်သငရ်ငဆ်ငိရ်သညမ်ာ မညသ်ည့ေ်ဘးဒကြဖစ်ေကာငး်၊ သင့အ်တွက် မညသ်ည့ရ်ငး်ြမစ်များကိ 

ရ ိ ငိေ် ကာငး် င ်အဆပိါရငး်ြမစ်များကိ မညသ်ိ ့အသးံြပ ပံအေကာငး် သိ ိဖိ ့လိပါသည။် 
 
အချိ ေသာ ကိစရပ်များ (ဥပမာ - ေရ ကီးြခငး် သိမ့ဟတ် ဟာရီကိနး်မနတိ်ငး်တိက်ြခငး်) တွင ်သင့ထ်၌ံ ေစာေစာစီးစီး 
သတိေပးချက်တစ်ခ ိ ငိ ် ပီး အေရးယလပ်ေဆာငရ်န ်သင့အ်တွက် အချိနန်ာရီေပါငး်များစွာ ေပးပါလိမ့်မည။် 
သိေ့သာ်လညး် သင့ထ်၌ံ သတိေပးချက် အနညး်အကျ းသာ ိြခငး် သိမ့ဟတ် လံးဝမ ိြခငး်လညး် ြဖစ် ငိပ်ါသည ်(ဥပမာ 
- ေြမငလျငလ်ပ်ြခငး်၊ အကမ်းဖက်တိက်ခိက်ြခငး်၊ အကီးအကျယ် မီးေလာငြ်ခငး်)။ 
 
ြဖစ်ရပ်တစ်ခ မတိငမီ် သင၏်လိအပ်ချက်များအေကာငး်ကိ ေဒသ ရ အေရးေပအရာ ိများ သိ ိေအာင ်လပ်ပါ။ 
ဤနညး်အားြဖင့ ်အေရးေပ ကိစရပ် မေပထနွး်မီ သင့လိ်အပ်ချက်များအတွက် အစီအစ လပ်ထား ငိ် ပီး ရငး်ြမစ်များကိ 

ခဲွေဝေပး ငိပ်ါသည။် သင၏်လိအပ်ချက်များကိ ေဒသ ရအရာ ိများ သိ ိေအာငလ်ပ်ရန ်သင့အ်ေနြဖင့ ်CARE အစီအစ  

(အေရးေပ  ကိစရပ်အတွက် ငိင်သံားများ ေထာက်ပ့ံေရး မတ်တမ်းစာရငး်) တွင ်မတ်ပံတင် ငိပ်ါသည ်- 

https://e911.vermont.gov/care 
 
ကပ်ေဘးဒကတစ်ခ မတိငမီ် သင၏် "ကညပ့ံီပိးေရးအဖဲွ" ကိ ေဖာထ်တ်ထားပါ။ ၎ငး်တိသ့ည ်

အေရးေပ ကိစရပ်တစ်ခအတွငး် သင့အ်ား သတငး်ေမးြမနး် ပီး ကညေီပးရန ်သေဘာတထားသများ ြဖစ်ကသည။် သင၏် 

ကညပ့ံီပိးေရးအဖဲွတွင ်သင့အ်မ်ိမ အကအည၊ီ သင ်ေသချာသိ ိသည့ ်အမ်ိနးီချငး်တစ်ဦး၊ သငယ်ချငး်ေကာငး်တစ်ဦး 
သိမ့ဟတ် သင် င့အ်တ သိမ့ဟတ် သင့အ်နးီတွင ်ေနထငိေ်သာ မိသားစဝငတ်စ်ဦး ပါဝင် ငိပ်ါသည။် 
 
တစ်ဦးဦးကိ မေခဆိ ငိသ်ည့ ်အေြခအေနရပ် ိ ငိသ်ည့အ်တွက် သင့အ်ဖဲွတွင ်အနညး်ဆးံ လ စ်ဦးထား ိပါ။ သင၏် 

အေရးေပ  စီမံကိနး်များ င့ ်လိအပ်ချက်များအေကာငး်ကိ အဆပိါသများ င့ ်ေြပာဆပိါ။ 
 
သင့အ်ေနြဖင့ ်အေရးေပ  ဆက်သယ်ွရနစ်ာရငး်တစ်ခကိလညး် ြပလပ်သင့ပ်ါသည။် ဤစာရငး်တွင ်သင၏် 

ကညပ့ံီပိးေရးအဖဲွ၊ မိသားစဝငမ်ျား၊ ဆရာဝန၊် ေဆးဆငိ် င့ ်ေဒသ ရ အေရးေပ တံ ့ြပနသ်များ ပါဝငသ်င့ပ်ါသည။် 
 
အသင့ြ်ပငဆ်ငထ်ားရန ်အပိအဆင့မ်ျား - 
 

 ကပ်ေဘးဒကဆငိရ်ာ ေထာက်ပ့ံေရးကိရိယာတစ်စံကိ သင့အ်မ်ိ င့ ်ကားအတွငး် ထား ိပါ။ 
 အေြခခံ ကိရိယာစံတွငး် ပါဝငပ်စညး်များအြပင ်အကအညေီရာက်လာချိနအ်ထ ိ ငသ်နေ်နထငိရ်န ်

သငလိ်အပ်မည့ ်အြခားအထးပစညး်များကိ ထည့သ်ငွး်ပါ။ 
 သင ်စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးရမညဆ်ပိါက သင် င့အ်တ ယေဆာငသ်ာွးရန ်လိအပ်မည့ပ်စညး်များကိ 

အလွယ်တကသယ်ယ ငိသ်ည့ ်ပံး၊ ေကျာပိးအတ်ိ သိမ့ဟတ် ဂျငး်စအတ်ိ တစ်ခတွငး် သေိလာငထ်ားပါ။ 
 သင့ေ်လျာ်သည့ ်ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ သတိေပးတံဆပ်ိကိ ဝတ်ဆင် ပီး သင၏် ေဆးဝါးများ င့ ်

ေဆးပမာဏများအတွက် လက် ိစာရငး်တစ်ခ ထား ိပါ။ 
 ဘးီတပ်ကလားထငိ ်ကဲသ့ိေ့သာ ကိရိယာများြဖင့ ်သင့အ်ား မညသ်ိ ့ေထာကက် ငိပံ် င့အ်ေကာငး် 

အေရးေပ ဝနထ်မ်းအား တိေတာငး်၊ ငး်လငး် ပီး သးီသန ့် န်ကားချက်ေပးရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ပါေစ။ 



 သင၏် အမ်ိေမွးတိရစာန ်သိမ့ဟတ် အလပ်ဝနေ်ဆာငမ်ေပးေနသည့ ်တိရစာနအ်တွက် ေဘးဒကဆငိရ်ာ 
ေထာက်ပ့ံေရးကိရိယာတစ်စံ ြပငဆ်ငေ်ပးထားပါ။ 

 သင ်ကားမေမာငး်ပါက သငမ်ညသ်ိ ့စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးမညဆ်သိညကိ် သင၏် ကညပ့ံီပိးေရးအဖဲွ င့ ်ေဒသ ရ 

အာဏာပိငမ်ျားအကအညြီဖင့ ်စီမံကိနး်ဆွပဲါ။ 
 ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ ကညပ့ံီပိးေရးကိရိယာအတွက် အရနဓ်ာတ်အားေပးရငး်ြမစ်တစ်ခ သင့ထ်တွံင် ိေကာငး် 

ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ 
 
 
ေဘးဒကများ င့ ်အမ်ိေမွးတရိစာန်များ 
 
ဗားေမာင့် ိ အမ်ိေထာငစ်များမ 70% သည ်အမ်ိေမွးတိရစာနတ်စ်ေကာင ်ပိငဆ်ငိပ်ါသည။် အသငိး်အဝိငး် 
ေဘးဒကဆငိရ်ာ စီမံကိနး်များသည ်တိရစာနမ်ျား ေစာင့ေ် ာက်ေရးအတွက် အစ မပ့ံပိးေပး ငိပ်ါ။ ထိအ့တွက်ေကာင့ ်
သင၏်အမ်ိေမွးတိရစာနမ်ျားအတွက် အစီအစ များပါဝငသ်ည့ ်အေရးေပ စီမံကိနး်တစ်ခ ဖနတီ်းထားြခငး်က 

အေကာငး်ဆးံြဖစ်ပါသည။် 
 
ယခအခါ၍ အေရးေပ  ခိလံရာဌာနများက အမ်ိေမွးတိရစာနမ်ျားကိ ပိ၍ပိ၍ ေနရာထငိခ်ငး်ေပးပါေသာ်လညး် 
အားလံးမဟတ်ေသးပါ။ သင့အ်မ်ိမ စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးရန ်လိအပ်ပါက သင၏်အမ်ိေမွးတိရစာနကိ် အမ်ိေနရာေပး ငိသ်ည့ ်
ဧရိယာြပငပ်မ သငယ်ချငး် သိမ့ဟတ် လပ်ငနး်တစ်ခကိ ာထားသင့ပ်ါသည။် 
အစားအစာ င့ ်အြခားအေရး ကီးပစညး်များ ပါဝငသ်ည့ ်သင့ ်အမ်ိေမွးတိရစာနအ်တွက် စိတ် ကိ က်ြပငဆ်ငထ်ားေသာ 
ေဘးဒကဆငိရ်ာ ေထာက်ပ့ံေရးကိရိယာတစ်စံကိ ဖနတီ်းြပလပ်ပါ။ 
 
အများသးံ ခိလရံာဌာနများ င့ ်ဝန်ေဆာငမ်ေပးသည့ ်တရိစာန်များ 
 
မသနစွ်မ်းမများ ိသည့ ်အေမရိကနလ်မျိ းများ အက်ဥပေဒ (ADA) အရ ဝနေ်ဆာငမ်ေပးေနသည့ ်တိရစာနမ်ျားသည့ ်
အများသးံေနရာထငိခ်ငး်တစ်ခခ (ဥပမာ - ေဘးဒကတစ်ခကိ တံ ့ြပနသ်ည့အ်ေနြဖင့ ်သတ်မတ်ေပးသည့ ်
ခိလံရာဌာနတစ်ခ) အတွငး် ၎ငး်တိ၏့ပိင် င် င့ ်ဆက်လက်ေန ငိေ်ကာငး် အာမခံေသာ်လညး် 
ေဘးဒကများအေတာအတွငး် ဝနေ်ဆာငမ်ေပးသည့ ်တိရစာနမ်ျားအတွက် ေစာင့ေ် ာက်မေပးရန ်အြခားက များကိ 

ADA က ေသချာမေပးပါ။ 
 
ေမွးြမ ေရးစခန်းမ တရိစာန်များ 
 
ေမွးြမ ေရးစခနး်မ စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးမများက တမထးြခားသည့ ်ြပဿနာရပ်များ ြပသပါသည။် သင့ေ်လျာသ်ည့ ်
စီမံကိနး်ေရးဆွမဲများ မြဖစ်မေန လပ်ထားရပါမည။် စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးမများကိ အမ်ိနးီချငး်များ၊ သငယ်ချငး်များ၊ 
ေမွးြမ ေရးတိရစာနမ်ျား အစညး်အ ံးများ၊ ြမငး် ကလပ်များ င့ ်တိးချဲပညာေပးသများ င့ ်ညိ ငိး်လပ်ေဆာငပ်ါက 

အေကာငး်ဆးံြဖစ်ပါသည။် 
 
ခရီးဆးံေနရာ င့ ်သယ်ယပိေ့ဆာငေ်ရးနညး်လမ်းကိ ကပ်ေဘးဒကမတိငမီ် ေစာေစာစီးစီး ကိတင၍် ဆးံြဖတ်ထားပါ။ 



 
သင၏်တိရစာနမ်ျားတွင ်ေရ ညခံ် ပီး ြမငသ်ာထငသ်ာ ိသည့ ်အမတ်အသားများ ိ ပီး ေနာက်ဆးံကာကွယ်ေဆး 
ထးိထား ပီးေကာငး် ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ 
 
ေနအမ်ိ မီးေဘးအ ရာယ ်ကငး် ငး်ေရး 
 
မီးေဘးသည ်အဆးိရွားဆးံေသာ လထ ေဘးကငး် ငး်ေရး ြပဿနာရပ်တစ်ခြဖစ် ပီး သင် ိေနသည့ေ်နရာ ိ 
အကီးမားဆးံေသာ ေဘးအ ရာယ်မာ သင့အ်မ်ိြဖစ်ပါသည။် Vermont (ဗားေမာင့)်တွင ်မီးေဘးေကာင် ့ စ်စ  ပျမ်းမ  

လ 11 ဦးေသဆးံ ပီး မီးေလာငြ်ခငး် င ်အပေလာငသ်ည့ ်ဒဏရ်ာများအတွက် လ 1,000 ကိ ကသခဲက့ာ အမ်ိြခံေြမ 

ဆးံ ံးမ 82 မီလျံေဒလာ ိခဲပ့ါသည။် 
 
သင့ကိ်ယ်သင ်ကာကွယ်ရန ်မီးေဘး အေြခခံဝိေသသလကဏာရပ်များကိ နားလညရ်န ်အေရး ကီးပါသည။် 

 မီးက အလငအ်ြမန ်ပျံ ံပ့ါသည ်- တနဖိ်း ိေသာပစညး်များကိ စေဆာငး်ရန ်သိမ့ဟတ် ဖနး်တစ်ခါေခဆရိန ်
အချိနမ် ိပါ။ 

 စ်မိနစ်တာမအတွငး် မီးေလာငြ်ခငး်က အသက်အ ရာယ် ခိမ်းေြခာက်မြဖစ်သာွး ငိပ်ါသည။် 
 ငါးမိနစ်တာအတွငး် အမ်ိတစ်အမ်ိကိ မီးက မိ လိက် ငိပ်ါသည။် 

 
မီးခိးဖမ်းစကမ်ျား 
 
အလပ်ေကာငး်ေကာငး်လပ်ေနသည့ ်မီးခိးသတိေပးစက်များက သင့မိ်သားစ မီးေဘးမ ငသ်နလွ်တ်ေြမာက်ရန ်
အခွငအ်လမ်းများ စ်ဆေပး ငိပ်ါသည။် 
 

 ထတ်လပ်သ န်ကားချက်များအတိငး် လိက်နာ၍ သင့အ်မ်ိ၏ အထပ်တိငး်တွင ်မီးခိးသတိေပးစက်များ 
တပ်ဆငပ်ါ။ 

 ၎ငး်တိကိ့ အပ်ိခနး်အြပင် ိ မျက် ာကက်များ သိမ့ဟတ် နရံံအေပ ြမင့ြ်မင့ေ်နရာ (မျက် ာကက်မ ေလး 
လက်မမ 12 လက်မအကွာ)၊ နရံံမပိတ်ထားသည့ ်ေလကားများြဖစ်ပါက အေပထပ်ိ သိမ့ဟတ် 

နရံံပိတ်ေလကားများ ြဖစ်ပါက ေအာက်ေြခတွင၊် င့ ်မီးဖိခနး် သိမ့ဟတ် ေရချိ းခနး်အန ီ(သိေ့သာ် 
အတွငး်၌မဟတ်) တွင ်ထား ိပါ။ 

 ၎ငး်တိကိ့ အနညး်ဆးံအေနြဖင့ ်တစ်လတစ် ကိမ် စစ်ေဆး ပီး ဘက်ထရီများကိ ေြခာက်လတစ် ကိမ် လဲလယ်ပါ။ 
 
ေနအမ်ိ မီးေဘးအ ရာယ ်ကငး် ငး်ေရး ေြမပံ 

 
သင့မိ်သားစ င့အ်တ သင့အ်မ်ိ င့ ်ပတ်ဝနး်ကျင် ိ အမ်ိြခံေြမများ၏ ေြမပံတစ်ခကိ ေရးဆွပဲါ။ မီးခိးဖမ်းစက်များ၊ 
မီးသတ်ဗးများ င့ ်မီးေလာငရ်ာမ ထက်ွေြပးရန ်အသးံြပသင့သ်ည့ ်ထက်ွေပါက်များကိ ခဲွြခားသတ်မတ်ပါ။ မီးေဘးမ 

လွတ်ရာသိ ့စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပး ပီးေနာက် သင့မိ်သားစ ဆေံတွမည့ ်ေဘးကငး်ရာေနရာတစ်ခကိ မတ်သားပါ (ဥပမာ - 
သစ်ချပငအ် ကီး ကီးေဘး)။ 
 
ေနအမ်ိ မီးေဘးအ ရာယ ်ကငး် ငး်ေရး အကဉံာဏ်များ 



 
 သင့အ်မ်ိ၏ြပတငး်ေပါက်များကိ သံ ိက် ပီး သိမ့ဟတ် ေဆးသတ် ပီးပိတ်မထားေကာငး် ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ 
 ြပတငး်ေပါက်အဝင ်အြပငဖ်က်ကိ ပိတ်ဆိထ့ားသည့ ်ေဘးကငး်လံြခံ ေရး ဘားတနး်များ င့ ်အြခား 

သခိးေဘးကာကွယ်ေရး ယ ရားများကိ အတွငး်ဖက်မ အလွယ်တကဖွင့် ငိေ် ကာငး် ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ 
 သင့အ်မ်ိတွင ်အထပ်တစ်ထပ်ထက် ပိ၍ ိပါက လွတ်ေြမာက်ေရးေလကားများ ဝယ်ယရန ်စ းစားပါ။ 

 
ေဆာငး်ရာသ ီအပေပးကာလအတွက် အကံဉာဏမ်ျား - 
 

 အပေပးသည့ ်ကိရိယာ င့ ်မီးေလာင် ငိေ်သာ အရာတစ်ခခကား သးံေပ/36 လက်မ/တစ်မီတာ 
လွတ်ေအာငခွ်ာထားပါ - သိမ့ဟတ် ထတ်လပ်သ၏ န်ကားချက်များအတိငး် လိက်နာပါ။ 

 အလွယ်တက သယ်ယ ငိသ်ည့ ်ေနရာကွက် အပေပးစက်များ င့ ်ဖေယာငး်တိငမ်ျားကိ ေစာင့် ကည့သ်မ ိဘ ဲ

ဘယ်ေတာမ့ မထားခဲပ့ါ င့။် အပ်ိရာမဝငမီ် အပေပးစက်များကိ ခလတ်ပိတ်ပါ။ 
 မီးခိးေခါငး်တိငမ်ျား င့ ်ေလဝငေ်လထက်ွပိက်များကိ စ်စ  သန ့် ငး်ေပးပါ။ ေအး ပီးသား ြပာများကိ 

အအပ်ပါသည့ ်သတဗးတစ်ခအတွငး် စွန ့ပ်စ်ပါ။ 
 ဓာတ်မီးြခစ်သးံအရည၊် ေရနဆံ၊ီ ဒဇီယ်ေလာငစ်ာ၊ သိမ့ဟတ် ဓာတ်ဆတိီကိ့ မီးေမးရာတွင ်ဘယ်ေတာမ့  

မသးံပါ င့။် 
 ဓာတ်ဆီ င့ ်အပေပးရန ်ေလာငစ်ာများကိ သင့ေ်လျာ်ေသာပံးများတွငး် ထည့၍် သင့အ်မ်ိြပငပ်၌ သေိလာငပ်ါ။ 
 အပေပးသည့ ်ကိရိယာများအတွက် သင့ေ်လျာ်သည့ ်ေလာငစ်ာ အရညအ်ေသးွအဆင့် င့ ်အမျိ းအစားကိ 

အစ အသးံြပ ပါ။ 
 အပေပးသည့ ်ကိရိယာကိ ကဒစ်ညး်မျ းများ င့ ်ထတ်လပ်သ၏ လမ်း နမ်ျား င့အ်ည ီတပ်ဆငပ်ါ။ ကိရိယာကိ 

တတ်ကမ်းသပေရာဖက် ငန်ယ်တစ်ဦးမ တပ်ဆငြ်ခငး်က အေကာငး်ဆးံြဖစ်ပါသည။် 
 မီးေလာငမ်အားလံးမ 25% ခန ့သ်ည ်လေနအမ်ိမြဖစ် ပီး ေစာင့် ကည့သ်မ ိဘ ဲချက်ြပ တ်မ သိမ့ဟတ် 

လ၏အမားအယွငး်တိသ့ည ်ထပ်ိတနး်အေကာငး်ရငး်များ ြဖစ်ကသည။် 
 သတိမမဘ ဲမီးသငး်ြခငး်သည ်မီးေလာငေ်သဆးံမများ၏ ထပ်ိတနး်အေကာငး်ရငး် ြဖစ်ပါသည။် 

 
ကာဘန်ွမိေနာကဆ်ကိ ်အဆပ်ိသင့ြ်ခငး် 
 
ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆက်ိ (CO) အဆပ်ိသင့ြ်ခငး်သည ်ေဆာငး်ရာသတိီငး် စိတ်ပစရာအစစ်အမနတ်စ်ခ ြဖစ်ပါသည။် CO 

အဆပ်ိသင့ြ်ခငး်က လကိ ေသေစ ငိ် ပီး သင့အ်မ်ိကိ မသင့ေ်လျာ်စွာ အပေပးြခငး်က အေကာငး်ရငး်တစ်ခ 
ြဖစ်ေလ့ ိသည။် 
CO အဆပ်ိသင့ြ်ခငး်၏ ကနဦးသငွြ်ပငလ်ကဏာများမာ တပ်ေကွး (အဖျားမ ိ) င့ ်အလားတ ပီး ေခါငး်ကိက်ြခငး်၊ 
ေညာငး်ညာြခငး်၊ အသက် ကပ်ြခငး်၊ ပျိ ြခငး် င့ ်မးေဝြခငး်တိ ့ပါဝင် ငိပ်ါသည။် အကယ်၍ CO အဆပ်ိသင့သ်ညဟ် 

သင ်သသံယ ိပါက ေလေကာငး်ေလသန ့ ်ချက်ချငး် ပါ။ သင့အ်မ်ိမ ထက်ွခွာ ပီး အေထာက်အကရ ိရန ်သင၏် ေဒသ ရ 

မီးသတ်ဌာနကိ ေဘးကငး်ရာေနရာတစ်ခမ ေခဆပိါ။ 
 
CO အဆပ်ိသင့ြ်ခငး်ကိ ေ ာင်က ရန ်အဆင့မ်ျား - 



 CO ဖမ်းစက်များကိ သင့အ်မ်ိ၏ အထပ်တိငး်တွင ်တပ်ဆငပ်ါ။ 
 ေလထတ်ပိက်မပါသည့ ်အပေပးစက်များ ိသည့ ်အခနး်တွငး်၌ CO ဖမ်းစက်တစ်ခ ထားပါ။ 
 အပးေပးစက်မ ေလထတ်ပိက်အားလံးသည ် ငး် င့ ်အြခား ပိတ်ဆိတ့တ်ေသာအရာများ ငး်လငး်ေနေကာငး် 

ေသချာပါေစ၊ ၎ငး်တိ ့အပ်ေနပါက CO သည ်သင့အ်မ်ိတွငး်သိ ့ြပနဝ်ငလ်ာ ငိပ်ါသည။် 
 မီးစက်တစ်လံးကိ အမ်ိတွငး် ဘယ်ေတာမ့  မေမာငး်ပါ င့၊် ၎ငး်ကိ ြပတငး်ေပါက်များ င့ ်တံခါးများမ ေဝးရာ 

အမ်ိြပငပ်တွင ်ေမာငး် ငပ်ါ။ 
 အပေပးစက်များ င့ ်ထငး်မီးဖိးများကိ တတ်ကမ်းသ ပေရာဖ်က် ငန်ယ်တစ်ဦးမ သင့ေ်လျာ်စွာ တပ်ဆငပ်ါေစ။ 

 
ေဒသ ရ မီးသတ်ဌာန အများအြပားက မီးေဘးကာကွယ်ေရး အစီအစ များသိမ့ဟတ် မီးခိး င့ ်CO ဖမ်းစက်များကိ 

အခမ့ဲ ကမ်းလမ်းေပးပါသည။် 
 
မီးေဘး င့ ်လထ ေဘးကငး် ငး်ေရးဆငိရ်ာ အရာ ိများက ငိင်သံားများအေနြဖင့ ်ေ ဦွးရာသီ င့ ်ေဆာငး်ဦးရာသတွီငး် 
၎ငး်တိ၏့ နာရီအချိနမ်ျားကိ ေြပာငး်လဲချိန၌် ၎ငး်တိ၏့ မီးခိး င့ ်CO ဖမ်းစက် ဘက်ထရီများကိ လဲလယ်ဖိသ့တိရရန ်
တိက်တွနး်ပါသည။် အေမရိကနအ်မ်ိများ၏ 90% ေကျာ်တွင ်မီးခိးဖမ်းစက်များ ိပါေသာ်လညး် ခန ့မ်နး်ေချ သးံပံတစ်ပံမာ 
အလပ်မလပ်ပါ သိမ့ဟတ် ဘက်ထရီများ မ ိပါ။ 
 
ထပ်ေဆာငး် အေထာက်အက ရ ိရနအ်တွက် သင၏် ေဒသ ရ မီးသတ်ဌာနအား သင့ေ်နအမ်ိကိ ကည့် စစ်ေဆးေပးရန ်
ေတာငး်ဆပိါ။ 
 
မီးစက ်ေဘးအ ရာယက်ငး် ငး်ေရး 
 
မီးစက်တစ်လံး အသးံြပ ပါက ဤေဘးကငး် ငး်ေရး အကံဉာဏမ်ျားကိ လိက်နာရန ်အေရး ကီးပါသည ်- 

 မီးစက်တစ်လံး တပ်ဆငခ်ျိန် င့ ်အသးံြပ ချိနတွ်င ်ထတ်လပ်သ၏ န်ကားချက်များကိ လိက်နာပါ။ 
အေသအချာမတပ်ဆငထ်ားသည့ ်မီးစက်တစ်လံးက ဓာတ်အားလိငး်များေပ  အားြပနဝ်ငေ်စ ငိ် ပီး 
ေရမီးဝနထ်မ်းများအတွက် ေဘးအ ရာယ် ဖနတီ်းပါသည။် 

 သင၏်မီးစက်ကိ ြပတငး်ေပါက်များ င့ ်တံခါးများ င့ ်ေဝးရာ အမ်ိြပငပ်တွင ်ေမာငး် ငပ်ါ။ မီးစက်တစ်လံးကိ - 

ကားဂိေဒါငအ်တွငး် အပါအဝင ်အမ်ိတွငး်၌ ဘယ်ေတာမ့  မေမာငး်ပါ င့။် 
 မီးစက်ကိ ေလာငစ်ာဆမီြဖည့မီ် ေအးေအာငထ်ားပါ။ 
 ဓာတ်ဆီ င့ ်အြခား မီးေတာက်ေလာင် ငိေ်သာ အရညမ်ျားကိ မီးစက် င့ေ်ဝးရာ သင့အ်မ်ိြပငပ်တွင ်သေိလာငပ်ါ။ 
 မီးစက်မ အခိးအေငမွျားသည ်လေနထငိရ်ာေနရာများအတွငး် မဝငေ်ရာက်ေစရန ်သင့အ်မ်ိတွငး်၌ CO 

ဖမ်းစက်များ တပ်ဆငပ်ါ။ 
 အသးံအေဆာငဝ်နအ်တွက် လံေလာက်သည့ ်ဝိငယ်ာလံးပတ်အတိငး်အတာ ိေသာ အားေကာငး်သည့ ်

ြပငပ်သးံအြဖစ် သတ်မတ်ထားေသာ မီး ကိ းများကိသာ အသးံြပ ၍ အသးံအေဆာငတ်စ်ခချငး်စီကိ မီးစက်၌ 
ပလပ်တပ်ပါ။ 

 မီးစက်ကိ ခလတ်မပိတ်မီ မီးစက်မ ဓာတ်အားေပးေနေသာ ကိရိယာအားလံးကိ ခလတ်ပိတ်ပါ။ 



 ကေလးများကိ အလွယ်တကသယ်ယ ငိေ်သာ မီးစက်များမ ေဝးရာတွင ်အစ ထား ိပါ၊ အစိတ်အပိငး် 
အေတာ်များများသည ်ပေန ပီး အပေလာငြ်ခငး် ြဖစ်ေစ ငိပ်ါသည။် 

 
ေဆာငး်ရာသအီတကွ ်အသင့ြ်ပငဆ်ငထ်ားမ 

 
Vermont (ဗားေမာင့)်တွင ်ေဆာငး်ရာသမီျားက ငး်အ ကီးအကျယ်ကျြခငး် င့ ်အလွနအ်ကျ း ေအးြခငး်ကိ 

ေဆာငယ်လာ ငိပ်ါသည။် ငး်က လမ်းများကိ ပိတ်ဆိ ့ ငိ် ပီး ဓာတ်အားလိငး်များကိ ြပ တ်ကျေစ ငိပ်ါသည။် 
 
 
 
ကိယ်ခ ာအပချိနက်ျြခငး် - 
 
သငသ်ည ်သင့တ်င့ေ်လျာက်ပတ်စွာ မဝတ်စားထာပါက ြပငပ်အပချိနမ်ျားက အ ရာယ်ြဖစ်ေစ ငိပ်ါသည်။ 
ကိယ်ခ ာအပချိနက်ျြခငး်သည ်ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ အေရးေပအေြခအေနတစ်ရပ်ြဖစ် ပီး လတစ်ဦးသည ်အေအးဒါဏကိ် 

အချိန်ကာကာ ထေိတွချိန၌် ေပ ေပါက်ပါသည။် အထးသြဖင့ ်အသက်အရွယ် ကီးသများ င့ ်အလွနင်ယ်ရွယ်သများသည ်

ထခိိက်လွယ်ပါသည။် မိးေလဝသ အစီရငခံ်ချက်များကိ နားေထာင် ပီး ေဆာငး်ရာသ ီမိးေလဝသ သတိေပးချက်များကိ 

အာ ံစိက်ရန ်အေရး ကီးပါသည။် ရာသဦတ င့ ်သင့ေ်လျာ်စွာဝတ်ဆငြ်ခငး်သည ်ကိယ်ခ ာအပချိန ်ကျဆငး်ြခငး်ကိ 

ကာကွယ်ရာတွင ်အေကာငး်ဆးံြဖစ်ေလ့ ိပါသည။် 
 
ေဆာငး်ရာသ ီမိးေလဝသဆငိရ်ာ အေခအေဝ များ 
 

 ေရခဲသည့မိ်း - ေြမ ကီး င့ထ်ခိျိန၌် ေအးခဲသာွးသည့မိ်း၊ ကားလမ်းများ၊ ေလာက်လမ်းများ၊ သစ်ပငမ်ျား င့ ်
ဓာတ်အားလိငး်များေပ တွင ်ေရခဲလာတစ်လာ ြဖစ်ေပ ေစသည။် 

 မိးသးီေကြခငး် - ေြမ ကီးေပ မေရာက်မီ ေရခဲတံးေလးများအြဖစ် ေြပာငး်သာွးသည့မိ်း၊ ကားလမ်းများကိ 

ေအးခဲေစ ပီး ေချာေစ ငိသ်ည။် 
 ေဆာငး်ရာသ ီမိးေလဝသဆငိရ်ာ အကံဉာဏ ်- ေအးြခငး်၊ ေရခဲြခငး် င့ ် ငး်ကျရန ်ေမ ာ်မနး်ထားသည။် 
 ေဆာငး်ရာသ ီမနတိ်ငး် ေစာင့် ကည့မ် - ေနာက်တစ်ရက် သိမ့ဟတ် စ်ရက်အတွငး် ဆးိရွားေသာ မိးေလဝသ 

(ဥပမာ - ငး်သညး်ထနး်ြခငး်၊ ေရခဲြခငး်) ြဖစ် ငိေ်ြခ ိပါသည။် 
 ငး်ခဲြခငး်/ေအးခဲြခငး် သတိေပးြခငး် - ေရခဲသည့ ်အပချိနေ်အာက်ကျရန ်ေမ ာ်မနး်ထားပါသည် ်။ 
 ေဆာငး်ရာသ ီမနတိ်ငး် သတိေပးချက် - ဆးိရွားသည့ ်ေဆာငး်ရာသအီေြခအေနများသည ်ေပ ေပါက်ေနသည ်

သိမ့ဟတ် များမကာမီ ေပ ေပါက်လိမ့်မည။် 
 ငး်မနတိ်ငး် သတိေပးချက် - ငး်သညး်ထန် ပီး ေလထနြ်ခငး်တိက့ ဘာမမြမငရ်ေလာက်ေအာင ်ဆးီ ငး်ကျြခငး်၊ 

ြမင် ငိေ်ြခ သညံနးီပါးြဖစ်ြခငး်၊ ငး်ထထပ်စွာ ကျေရာက်ြခငး် င့ ်ေအးစိမ့်ေသာေလြပငး်များ တိက်ခတ်ြခငး် 
ြဖစ်ေစပါမည။် 

 
ယာ  ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရး 
 



ေဆာငး်ရာသအီတွငး်ယာ  ေဘးကငး် ငး်ေရးဆငိရ်ာ ကိတငသ်တိြပ ချက်များသည ်အသက်တမအေရး ကီးပါသည။် 
ယာ ပျက်သည့ ်ြဖစ်ရပ်အတွက် သင့ယ်ာ အတွငး် ေအးေသာရာသဦတဆငိရ်ာ ပစညး်များ ထား ိပါ။ လွနက်ျ းေသာ 
မိးေလဝသအေြခအေနအတွငး် ြပညန်ယ်ကးလမ်းများေပ တွင ်ကားေမာငး်သများအား ည ့်နက်သနး်ေခါငခ်ျိန ်
အကအညေီပးရန ်Vermont (ဗားေမာင့)်ြပညန်ယ်ရဲများက ကငး်လည့က်ား အစီအစ များကိ ချိနည်ိ ငိပ်ါသည။် 
 
ေဆာငး်ရာသတွီငး် ေဘးအ ရာယ်ကငး်စွာေမာငး် ငေ်ရး အကံဉာဏမ်ျား 
 

 သငမ်ထက်ွခွာမီ မိးေလဝသ င့ ်ကားလမ်းအေြခအေနကိ စစ်ေဆး ပီး သင့ေ်လျာ်သလိ ေမာငး် ငပ်ါ။ 
 ြဖညး်ြဖညး်ေမာငး်ပါ - ေဆာငး်ရာသလီမ်းများေပ တွင ်အလွနအ်မငး် ြမနြ်မနေ်မာငး် ငြ်ခငး်သည့ ်

ကားတိက်မများ၏ ထပ်ိတနး်အေကာငး်ရငး်များ ြဖစ်သည။် 
 ရပ်တန ့ရ်န ်ေနရာကျယ်ကျယ်ချန် ပီး အနညး်ဆးံ ကားသးံစီးအ ညစ်ာ ေဘးကငး်သည့ ်အကွာအေဝးထား၍ 

ခရီးသာွးေမာငး် ငပ်ါ။ 
 ခရီးမထက်ွမီ သင့ယ်ာ ေပ မ ငး် င့ ်ေရခဲအားလံးကိ ငး်လငး်ပါ။ 
 ဘာမမ ိသည့ ်လမ်းမျက် ာြပငသ် ာနတ်သည့ ်ေရခဲအမဲများကိ သတိ ိပါ။ 
 သင့က်ား စတငလ်မ်းေချာ်ပါက လမ်းေချာ်သည့ ်ဦးတညခ်ျက်အတိငး် ကားလက်ကိငကိ် လည့ပ်ါ။ ၎ငး်က 

ပွတ်ဆွအဲားြပနရ်ရန ်သင့အ်တွက် အေကာငး်ဆးံအခွင့အ်လမ်းြဖစ်သည။် သင့ထ်တွံင ်ေသာမ့ကျေစသည့ ်
ဘရိတ်များ (antilock brakes) ိပါက မဲ မဲ င့ ်ဆက်တိက် ဖိအားေပးပါ။ မ ိပါက ဘရိတ်ကိ 

ဖိလိက်ေလာလိ့က် လပ်ေပးြခငး်ြဖင့ ်ယငး်သက်ေရာက်မကိ တယပါ။ 
 အကယ်၍ ေဆာငး်ရာသမီနတိ်ငး်တစ်ခအတွငး် သငပိ်တ်မိေနပါက သင့ယ်ာ အတွငး် ဆက်ေန ပီး 

းိ းိ ကားကားေန ပီး ေ းွေထးွေအာင ် ကိ းစားပါ။ ေဆာငး်ရာသမီနတိ်ငး် အေြခအေနများအတွငး် 
လမ်းတိတိထက်ွေလာက်ြခငး်ကပင ်အ ရာယ် ိ ငိပ်ါသည။် 

 လမ်းေဘး ေရာက် ငိသ်ေလာက်ေရာက်ေအာင ်ဆွခဲျ ပီး ထပ်ေဆာငး်ယာ အ ရာယ်များကိ ေလာခ့ျရန ်
ေဘးအ ရာယ်မီးများကိ ဖွင့ထ်ားပါ။ 

 အကယ်၍ ငး်ထထထထဲတွဲင ်သငက် ံမိေန ပီး သင့အ်တ်ိေဇာပိက်သည ် ငး်တွငး်ြမ ပ်ေနပါက အငဂ်ျငကိ် 

ရပ်ထားလိက်ပါ။ ၎ငး်က ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆက်ိ (CO) အဆပ်ိသင့ြ်ခငး်သိ ့ဦးတညေ်စ ငိသ်ည။် 
 ဆလ်ဲဖနး်တစ်လံး ေဆာငထ်ား ပီး အေရးေပ ကိစရပ်တစ်ခတွင ်911 ကိ ေခဆပိါ၊ သိေ့သာ် ၎ငး်တိအ့ေပ  

အလွနအ်ကျ းအားထားြခငး် မြပ ပါ င့။် 
 
သင့ယ်ာ ကိ ေဆာငး်ရာသေီမာငး် ငမ်အတွက် ြပငဆ်ငပ်ါ။ 
 

 ေဆာငရ်ာသသီးံ တာယာများ တပ်ဆငပ်ါ။ 
 သင၏် ဝိက်ဘာများကိ စစ်ေဆး ပီး မနေ်ဆးရညကိ် ြဖည့ထ်ားပါ။ 
 သင၏် အပေပးစက် င့ ်ေရခဲေပျာ်စက်များ အလပ်လပ်ေကာငး် ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ 
 သင့ဘ်ရိတ်များ အေြခအေနေကာငး်ေကာငး် ိေကာငး် ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ 
 သင့ဘ်က်ထရီ င့ ်အားသငွး်စနစ်သည ်ေကာငး်ေကာငး်မွနမွ်န ်လညပ်တ်ေနေကာငး် ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ 
 သင့ထ်တွံင ်ထရပ်အ ကီးစားတစ်စီး ိပါက တိငယ်ာချိနး် ကိ းများ သယ်ပါ။ 



 
ေဆာငး်ရာသသီးံ ကားအတွက်ကိရိယာစံတစ်ခ ထပ်ပါ။ 

 ကားဘက်ထရီစတငရ်န ်ေကဘယ် ကိ းများ 
 ေစာင ်တစ်ထည ်သိမ့ဟတ် ပိများများ 
 ငး်ေဂ ြပား င့ ်ေရခဲြခစ်သည့ပ်စညး် 
 ဘက်ထရီအပိများ ပါသည် ့လက် ပ်ိဓာတ်မီး 
 အဝတ်အစားအပိ - အကအညီ ာရန ်သင ်လမ်းေလာက်ရမညဆ်ပိါက ဦးထပ်၊ လက်အတ်ိထများ၊ 

ေလမတိး ငိသ်ည့ ်ဂျက်ကက်အ ကီးစား င့ ်ဖိနပ်အပ်များ သိမ့ဟတ် ဘတ်ွဖိနပ်များ 
 ပလပ်စတစ်အမာစားဗးတစ်ခအတွငး် သကားလံးများ င့ ်သဗံးသပ်ွ အခံွမာသးီများကဲသ့ိေ့သာ 

ကယ်လိရီများများပါသည့ ်မပပ်မသးိ ငိေ်သာ အစားအစာ 
 ပွတ်ဆွအဲားရ ိရန ်သ ဲသိမ့ဟတ် ေကာေဇာအစ ညတ်စ်ခ 
 အပိေဆာငး် ေ ေလကာမနေ်ဆးရည် င့ ်ေရမခဲေစသည့အ်ရည ်

 မီးပနး်များ သိမ့ဟတ် ေရာငြ်ပနမ်ျား 
 
ေဘးအ ရာယ် ိေသာ မိးေလဝသအေြခအေနအတွငး် ခရီးသာွး အချက်အလက်များ င့ ်ရငး်ြမစ်များရ ိရန ်- 
https://vtrans.vermont.gov/operations/winter ကိ ဝငေ်ရာက်ကည့် ပါ  
 
ကပ်ေဘးအ ရာယ ်

 
ကပ်ေဘးအ ရာယ်တစ်ခဆသိညမ်ာ လေပါငး် ေြမာက်များစွာကိ သက်ေရာက်သည့ ်ေရာဂါတစ်ခ ငိင်အံများအြပား၌ 
ေပထနွး်ြဖစ်ပွားြခငး် ြဖစ်ပါသည။် ကပ်ေဘးအ ရာယ်များသည ်အများအားြဖင့ ်ဗိငး်ရပ်စ်များေကာင့ ်ြဖစ်ပွားေလ့ ိ ပီး 
၎ငး်က လတစ်ဦးမတစ်ဦးသိ ့အလွယ်တက ပျံ ံ ့ ငိပ်ါသည။် 
 
ကပ်ေဘးအ ရာယ်တစ်ခအတွက် စီမံကိနး်ေရးဆွြဲခငး်  

 ေကျာငး်များ၊ အလပ်ခွငမ်ျား င့ ်အသငိး်အဝိငး်စငတ်ာများ ပိတ်ထား ငိေ်ြခ ိသည့အ်တွက် ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ 
ကေလးများကိ ေစာင့ေ် ာက်ရန် င့ ်အြခားသများ င့ ်အငတ်ာနက် သိမ့ဟတ် ဖနး်မတဆင့ ်ဆက်သယ်ွရန ်
စီမံကိနး်တစ်ခ ိထားပါ။ 

 သင် င့ ်သင့မိ်သားစတိအ့ေနြဖင့ ်ရက်ေပါငး် သိမ့ဟတ် ရက်သတပတ်ေပါငး်များစွာ အမ်ိတွငေ်နရာတွင ်
လိအပ် ငိသ်ည့အ်ရာများ ိထားပါ။ ယငး်အတွငး် ဆန ်သိမ့ဟတ် စညသ်ပ်ွဗးများကဲသ့ိေ့သာ အစားအစာများ၊ 
ေရပလငး်များ င့ ်သန ့် ငး်ေရးအေထာက်အပ့ံများ ပါဝငပ်ါသည။် 

 အမ်ိ၌ နး်ေဆး အလံအေလာက် ထား ိပါ။ သင ်ဖျားနာလာပါက နာကျငမ် င့ ်အဖျားေပျာက် ေဆးဝါး၊ 
အပချိနတိ်ငး်ကိရိယာ၊ တစ် းများ၊ လက်ပိးသတ်ေဆးများ၊ ာေခါငး်ဖံးများ၊ င့ ်သင၏် ကျနး်မာေရးအာမခံ င့ ်
ဆရာဝနအ်ား ဆက်သယ်ွရန ်အချက်အလက်များ ိထားပါ။ 

 ကညပ့ံီပိးေရး ဝနေ်ဆာငမ်များ မရ ိ ငိပ်ါက သင့မိ်သားစတွငး် အထးလိအပ်ချက် ိသများကိ သင ်မညသ်ိ ့
ေစာင့ေ် ာက် ငိပံ်အေကာငး် စ းစားထားပါ။ 

 ပိးမားများ ပျံ ံမ့ကိ ကန ့သ်တ် ပီး ေရာဂါကးစက်မကိ ကာကွယ်ပါ - 



o သင့လ်က်များကိ ဆပ်ြပာ င့ ်ေရတိ ့ြဖင့ ်အနညး်ဆးံ စကန ့ ်20 ကာေအာင ်ေဆးပါ။ 
o တစ် းများြဖင့အ်ပ်၍ ေချာငး်ဆးိ ာေချပါ။ 
o သင ်ေနထငိမ်ေကာငး်ပါက အမ်ိတွငေ်န ပီး အြခားသများ င့ ်ေဝးရာတွင ်ေနပါ။ 

  
ေရာဂါထနိး်ချ ပ်ေရး င့ ်ကာကွယ်ေရး စငတ်ာများ (CDC) မ ေရာဂါ င့ ်ပတ်သက်ေသာ အချက်အလက် င့ ်
လမ်း နမ်ျားကိ cdc.gov. မတဆင့ ်အချိန် င့တ်ေြပးညသီေိအာင ်ေနပါ။ 
 
ထပ်ေဆာငး်အချက်အလက်များ ရ ိလိပါက Vermont (ဗားေမာင့)် 
ကျနး်မာေရးဌာန - healthvermont.gov ကိ ဝငေ်ရာက်ကည့် ပါ 
 
ဓာတအ်ားြပတေ်တာကြ်ခငး်များ 
 
Vermont (ဗားေမာင့)်ြပညန်ယ်၏ ေကျးလက် ေြမအေနအထား င့ ်မနတိ်ငး် မကာခဏတိက်ခတ်မက 

ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ အခါအားေလျာ်စွာ ြဖစ် ငိေ်စပါသည။် 
 
ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မတစ်ခအတွငး် ေဘးကငး်ေအာငေ်နရန ်အကံဉာဏမ်ျား 
 

 သငသ်ည ်အသက်အရွယ် ကီးသ သိမ့ဟတ် အထးလိအပ်ချက်များ ိသ ြဖစ်ပါက ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်သည့ ်
ြဖစ်ရပ်အတွငး် သင၏်လိအပ်ချက်များအေကာငး် သတိေပးရန ်သင၏်ဓာတ်အားေပးကမဏကိီ ယေန ့
ဆက်သယ်ွလိက်ပါ။ 

 ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ချိန ်အေတာအတွငး် အသက်အရွယ် ကီးသများအား အခါအားေလျာစွ်ာ 
ေမးြမနး်စစ်ေဆးပါ။ 

 ဘက်ထရီများ၊ လက် ပ်ိဓာတ်မီး င့ ်ဘက်ထရီဓာတ်အားသးံ ေရဒယိီတစ်လံး လက်ဝယ် ိထားပါ။ 
 အကယ်၍ ဓာတ်အားသည ်အချိနက်ာလ ည် ည်ကာကာ ြပတ်ေတာက်မညဟ် ေမ ာ်မနး်ထားပါက အြပငတွ်င ်

ေအးေနလင ်ခိလံရာဌာနတစ်ခ တစ်ေနရာရာတွင ် ာပါ။ အလွနအ်မငး် ေနာက်ကျသာွးသညအ်ထ ိမေစာင့ပ်ါ င့။် 
ခိလံရာေနရာ အချက်အလက်များရ ိရန ်ဗားေမာင့ ်2-1-1 (Vermont 2-1-1) ကိ ေခဆပိါ။ 

 ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မအေကာငး် အစီရငခံ်ရန ်သင၏် ဓာတ်အားေပးကမဏကိီ ေခဆပိါ။ 
 ြပ တ်ကျသည့ ်ဓာတ်အားလိငး်များ သိမ့ဟတ် ဓာတ်အားေပးဝိငယ်ာတစ်ခ င့ ်ထေိနသည့ ်အရာတစ်ခခကိ 

ထြိခငး်က ဓာတ်လိက်ြခငး် င့ ်ေသဆးံြခငး် ြဖစ်ေစ ငိသ်ည့အ်တွက် ၎ငး်တိကိ့ ဘယ်ေတာမ့  မထပိါ င့။် 
ဓာတ်အားလိငး်အားလံးသည ်လပ်စစ်ဓာတ် ဝငေ်နသညဟ် သေဘာထားပါ။ 

 ေ းွေထးွေအာငေ်နပါ။ အကယ်၍ ေအးပါက သင့ဦ်းေခါငး်၊ လက်များ င့ ်ေြခေထာက်များကိ အပ်ကာထားပါ။ 
ထထတစ်ထပ်တညး်ထက် ေပါေ့ပါပ့ါးပါး အဝတ်အစား အလာများများက ပိေကာငး်ေကာငး် 
အလပ်လပ်ေလ့ ိပါသည။် 

 သင ်အသင်ြ့ပငဆ်ငထ်ားေကာငး် ေသချာေစရန ်အေရးေပ  အေထာက်အပ့ံအားလံး င့ ်ကိရိယာများ၏ 

ေနရာကိသထိား ပီး စစ်ေဆးထားပါ။ တံခါးဆက်တိက်ပိတ်ထားပါက အစားအစာသည ်အြပည့ြ်ဖည့ထ်ားသည့ ်
ေရခဲခနး်အတွငး် 36 နာရီမ 48 နာရီထ ိေအးခဲေန ငိပ်ါသည။် ေရခဲခနး်ကိ တစ်ဝက်သာ ြဖည့ထ်ားပါက 



အစားအစာသည ်24 နာရီအထ ိခံပါသည။် အသားက မီးဖတ်ထားသည့အ်စာများထက် ပိ ကာကာခံပါသည။် 
လိအပ်သည့အ်ခါမလဲွ၍ သင၏် ေရခဲခနး် သိမ့ဟတ် ေရခဲေသတာကိ ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ချိနတွ်င ်
မဖွင့ရ်န် ကိ းစားပါ။ 

 ဓာတ်အား ြပနလ်ာချိနတွ်င ်အလိအေလျာက်ပွင့သ်ာွးမည့ ်အသးံအေဆာငမ်ျားကိ ကိ းြဖ တ်ထားပါ သိမ့ဟတ် 

ခလတ်ပိတ်ထားပါ။ 
 ယငး်အတွငး် မီးလငး်ဖိများ၊ လပ်စစ်အားသးံ ေနရာကွက် အပေပးစက်များ၊ အကွဲနး်များ၊ လပ်စစ်အားသးံ 

အမျိ းစံပါသည့မီ်းဖိများ၊ ေရအပေပးစက်များ င့ ်အြခားအသးံအေဆာငမ်ျား ပါဝငပ်ါသည။် အကယ်၍ 

အသးံအေဆာင ်အများအြပား တစ်ချိနတ်ညး်ပွင့ပ်ါက ဆားကစ်ကိ ဝနပိ်သာွးေစ ငိပ်ါသည။် 
 ေလထတ်ပိက်မပါသည့ ်ေရနဆံသီးံ ေနရာကွက် အပေပးစက်ကိ အသးံမြပ ပါ င့။် 
 သင့အ်မ်ိကိ အပေပးရန ်ဂက်စ်သးံ အမျိ းစံပါသည့မီ်းဖိကိ အသးံမြပ ပါ င့။် 
 အကယ်၍ သငသ်ည ်မီးစက်တစ်လံး အသးံြပ ေနပါက ၎ငး်ကိ အြပငဖ်က်တွငသ်ာေမာငး် ငေ်ကာငး် 

ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ အလံအေလျာက် ေလမထတ်ထားသည့ ်မီးစက်က ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆက်ိ (CO) 

အဆပ်ိသင့ြ်ခငး် င့ ်ေသဆးံြခငး်ကိ ဦးတညေ်စ ငိပ်ါသည။် 
 သင၏် မီးစက်ကိ အေသအချာတပ်ဆငထ်ားေကာငး် ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ - အေသအချာမတပ်ဆငထ်ားသည့ ်

မီးစက်တစ်လံးက ဓာတ်အားေပးလိငး်တွငး်သိ ့ဓာတ်အားြပနဝ်ငေ်စ ငိ် ပီး လပ်စစ်ဝနထ်မ်းများအား 
ဓာတ်လိက်မည့အ် ရာယ် ကျေရာက်ေစပါသည။် 

 
ေရကးီြခငး်များ 
 
2011 ခ စ်အတွငး် အပပိငး်မနတိ်ငး် Irene ေကာင့ ်သမိငး်တွငေ်စသည့ ်ေဘးဒကြဖစ်ခဲသ့ည့အ်တိငး် ေရကီးြခငး်က 

Vermont (ဗားေမာင့)်တွင ်တစ် စ်ပတ်လံး ြဖစ်ေပ ငိသ်လိ ြဖစ်လညး်ြဖစ်ေပ ပါသည။် ေဆာငး်ရာသီ င့ ်
ေ ဦွးရာသအီတွငး် အလငအ်ြမန ်ေရခဲအရညေ်ပျာ်ြခငး် င့ ်ေရခဲများ ပိတ်ဆြိခငး်၊ င့ ်ေ ရွာသီ င့ ်ေဆာငး်ဦးရာသအီတွငး် 
မိးသညး်ထနစွ်ာရွာြခငး်တိက့ ြမစ်များ င့ ်
ေချာငး်များကိ ြပည့လ် ံေစ ပီး ၎ငး်တိ၏့ေဘာငမ်ျားမ ေကျာ၍်လ ံကျေစပါသည။် ယငး်အတွက်ေကာင့ ်
ေရ ကီးြခငး်အတွက် တစ် စ်ပတ်လံး အသင့ြ်ပငဆ်ငထ်ားရန ်အသက်တမအေရး ကီးြခငး် ြဖစ်ပါသည။် 
 
ေရ ကီးမဆငိရ်ာ အေခအေဝ များ 
 

 ေရ ကီးမ ေစာင့်ကည့ခ်ျက် - ေရ ကီး ငိပ်ါသည။် ေစာင့် ကည့ခ်ျက်များကိ ြဖစ် ငိေ်ြခ ိသည့ ်
ြဖစ်ရပ်တစ်ခမတိငမီ် 12 နာရီမ 36 နာရီ ကိ၍ ငိင်ေံတာ် မိးေလဝသဆငိရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ် (NWS) မ 

ထတ်ြပနေ်ပးပါသည။် 
 တ်တရက် ေရ ကီးမ ေစာင့် ကည့ခ်ျက် - တ်တရက် ေရ ကီး ငိပ်ါသည။် ကနး်ြမင့ရ်ာသိ ့ေ ေြပာငး်ရန ်

ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ ကိတငသ်တိေပးချက်မ ိဘ ဲ တ်တရက် ေရ ကီးြခငး် ငိပ်ါသည။် 
 ေရ ကီးမ ကိတငသ်တိေပးချက် - ေရ ကီးေနသည ်သိမ့ဟတ် မကာမီ ေရ ကီးေတာမ့ည။် အကယ်၍ 

စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးပါဟ အကံြပ ပါက ချက်ချငး်စွန်ခွ့ာထက်ွေြပးပါ။ 



 တ်တရက် ေရ ကီးမ ကိတငသ်တိေပးချက် - တ်တရက် ေရ ကီးမ ေပ ေပါက်ေနပါသည။် ကနး်ြမင့ေ်နရာကိ 

ချက်ချငး် ာေဖွ ပီး ြမစ်များ၊ ေချာငး်များ င့ ်ေဝးရာတွငေ်နပါ။ 
 
ေရ ကီးချိန ်ေဘးကငး် ငး်ေရး အကံဉာဏမ်ျား 
 

 ေရ ကီးမ င့ ်သင် ကံ ေတွရပါက ယငး်ေရအတွငး် လမ်းြဖတ်ေလာက်ရန ်သိမ့ဟတ် ကားြဖတ်ေမာငး်ရန ်
ဘယ်ေတာမ့ မ ကိ းစားပါ င့။် 

 မီဒယီာ အစီရငခံ်ချက်များကိ ေစာင့် ကည့ပ်ါ။ 
 သင၏်အမ်ိြခံေြမသည ်ေရ ကီးလွယ်သည့ေ်နရာ သိမ့ဟတ် အ ရာယ်ြဖစ် ငိေ်ြခ ြမင့မ်ားသည့ ်ေနရာတစ်ခတွင ်

ိမ ိ ေဒသခံအရာ ိများကိ ေမးြမနး်ပါ။ ေရ ကီးလွငြ်ပငေ်ြမပံများကိ မိ နယ် ံး သိမ့ဟတ် မိ ေတာ်ခနး်မ 

အများစတွင ်ရ ိ ငိပ်ါသည။် 
 ေဒသ ရ င့ ်ြပညန်ယ် ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရး အရာ ိများ ေြပာသညကိ် နားေထာင် ပီး 

၎ငး်တိ၏့ န်ကားချက်များကိ ချက်ချငး်လက်ငငး်ပံစံမျိ းြဖင့ ်လိက်နာပါ။ 
 ေရ ကီးရာမ စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးရန ်အေကာငး်ဆးံလမ်းေကာငး်များ၊ အလားအလာ ိသည့ ်လထ 

ခိလံရာေနရာများ င့ ်ကနး်ြမင့ေ်တွ ငိသ်ည့ ်ေနရာများကိ သထိားပါ။ တ်တရက်ေရ ကီးမအတွငး် 
ကနး်ြမင့ေ်နရာကိ ေြခကျငေ်လ ာက်၍ ြမနြ်မန် ာေဖွရန ်လိအပ် ငိပ်ါသည။် 

 သင့အ်မ်ိ အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနေကာငး် ေသချာေအာင ်လပ်ထားပါ။ ြဖစ် ငိပ်ါက ပျက်စီး ငိသ်ည့ ်
အသးံအေဆာငမ်ျား င့ ်ဝတပစညး်များကိ ြမင့ထ်ားြခငး်ြဖင့ ်အကန ့အ်သတ် ိေသာ ေြမေအာက်ထပ် 

ေရ ကီးြခငး်ေကာင့ ်ပျက်ဆးီမနညး်ပါးေအာငလ်ပ်ပါ။ 
 သင့အ်မ်ိတွငး် င့ ်အမ်ိြပင ်ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရး င့ ်ပတ်ဝနး်ကျငဆ်ငိရ်ာ ေဘးအ ရာယ်များ ဖနတီ်းမည့ ်

ေလာငစ်ာဆတိီငကီ်များ ေရြဖင့ေ်မျာပါမသာွးေကာငး် ေသချာေစရန ်၎ငး်တိကိ့ ေကျာက်ချထားပါ၊ 
 ေရတည် မဲေနချိန၊် လပ်စစ်မီး ကိ းများ ြပ တ်ကျေနချိန ်သိမ့ဟတ် သင ်စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးြခငး် မြပ မီတွင ်

သင့အ်မ်ိသိအ့ဝင ်လပ်စစ်ပါဝါကိ ပိတ်ရန ်ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ ဂက်စ် င့ ်ေရ ပ့ံပိးေရးခလတ်များကိ 

ေဘးအ ရာယ်ကငး်စွာ ပိတ်ပံအေကာငး် သထိားပါ။ 
 ေရ ကီးမ အာမခံအကာအကွယ်အေကာငး် ေဆးွေ းွရန ်သင၏် အာမခံေအးဂျင့ ်သိမ့ဟတ် ေဒသခံအစိးရကိ 

ဆက်သယ်ွပါ။ အမ်ိပိင် ငအ်တွက် ပံမန ်အာမခံေပလစီများေအာက်တွင ်ေရ ကီးမေကာင့ ်ဆးံ ံးမများကိ 

မကာကွယ်ေပးပါ။ 
 
ထပ်ေဆာငး် အချက်အလက်များ ရ ိရန ်www.weather.gov/safety/flood ကိ ဝငေ်ရာက်ကည့် ပါ 
 
အလန်ွအကျ း ပြပငး်ြခငး် 
 
ပြပငး်ြခငး်က ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်နာမကျနး်မ ြဖစ်ေစ ငိပ်ါသည။် အလွနတ်ရာပြပငး်ေသာ ေနရ့က်များတွင ်
ကိယ်ခ ာအပချိနက် အ ရာယ် ကီးစွာ ြမင့တ်က် ငိ် ပီး အပ ိနေ်ကာင့ ်ပငပ်နး် မ်ွးနယ်ြခငး် င့ ်အပေကာင့ေ်လြဖတ်ြခငး် 
(၎ငး်တိသ့ည ်အသက်အ ရာယ်ကိ ခိမ်းေြခာက် ငိ် ပီး အေရးေပ  ကိစရပ်များ ြဖစ်ပါသည)် အပါအဝင ်
အပ ိနေ်ကာင့ြ်ဖစ်သည့ ်ြပငး်ြပငး်ထနထ်နန်ာမကျနး်မအ ရာယ်များ ကီး ကီးမားမား ကျေရာက်ေစပါသည။် 



အဆပိါအချိနမ်ျား အေတာအတွင ်သင့ကိ်ယ်သင၊် သင့မိ်သားစ င့ ်သင၏် အမ်ိေမွးတိရစာနမ်ျား ေဘးကငး်ေစရနအ်တွက် 

ေအးြမေအာငထ်ားရန ်အဆင့မ်ျားလပ်ေဆာငဖိ် ့အေရး ကီးပါသည။် 
 
အလွနအ်ကျ း ပြပငး်ြခငး်ဆငိရ်ာ အကံဉာဏမ်ျား - 
 

 ေအးြမေအာငေ်နပါ။ အမိးအကာအတွငး်၊ အကွဲနး်ဖွင့ထ်ားေသာေနရာ (ြဖစ် ငိပ်ါက) သိမ့ဟတ် 

ေြမေအာက်ခနး်များ သိမ့ဟတ် အကွဲနး်ဖွင့ထ်ားသည့ ်အများသးံ အေဆာက်အဦးများ (ဥပမာ - စာကည့တိ်က်၊ 
ေဈးဝယ်စငတ်ာ) ကဲသ့ိေ့သာ ေအးြမသည့ ်ေနရာများတွင ်ေနပါ။ ေပါပ့ါး ပီး အေရာငေ်ဖျာေ့ဖျာ ့ခပ်ပွပွ 

အဝတ်အစားများ ဝတ်ဆငပ်ါ။ 
 သင့အ်မ်ိကိ ေအးြမေအာငထ်ားပါ နနံက်ခငး် င့ ်ေနလ့ညခ်ငး် ေနေရာငကိ် ေ ာင် ားရန ်အေရာင်  

ေနကာများကိ ဆွခဲျပါ။ အြပငဖ်က်တွင ်အတွငး်ဖက်ထက် ပိ၍ပသည့ ်ေနအ့ချိနတွ်င ်ြပတငး်ေပါက်များကိ 

ပိတ်ထားပါ။ မီးဖိ၊ မီးသငး်ဖိ င့၊် အြခား အပထတ်လတ်သည့ ်အသးံအေဆာငမ်ျား အသးံြပ ြခငး်ကိ ကန ့သ်တ်ပါ။ 
 ေရဓာတ်ြပည့ေ်အာင ်ေနပါ။ အထးသြဖင့ ်ေလက့ျင့ခ်နး်လပ်ချိန ်သိမ့ဟတ် ြပငပ်ေနရာများ၌ 

လပ်လပ် ား ားလပ်ချိနမ်ျားတွင ်ပံမနထ်က်ပိ၍ ေရေသာက်ပါ။ 
 တက်တက်ကကေရေသာက်ပါ - သင ်ေရဆာချိနအ်ထ ိမေစာင့ပ်ါ င့။် အရက်ေသစာ င့ ်ေကဖငး်ဓာတ်များကိ 

ေ ာင်က ပါ။ 
 သင့ခ် ာကိယ်ေြပာသညကိ် နားေထာငပ်ါ။ သက်သက်သာသာေနပါ။ ြပငပ်အလပ်များ င့ ်ေလက့ျင့ခ်နး်များကိ 

ေလာခ့ျ ပီး ယငး်သိေ့သာ လပ် ားမများကိ ရက်တစ်ရက်၏ ေအးြမေသာအပိငး်များ အတွငး်သာ လပ်ေဆာငပ်ါ။ 
ေနထငိမ်ေကာငး်ဟ သငခံ်စားရပါက အကအညေီတာငး်ပါ။ မးမိက် သိမ့ဟတ် အားနညး်သညဟ် 

သငခံ်စားရပါက သငလ်ပ်ေနသည့အ်ရာကိ ရပ်လိက်ပါ။ ပြပငး်မက ိလက်စ နာတာ ည ်

ကျနး်မာေရးအေြခအေနများကိ ပိ၍ဆးိရွားေစ ငိပ်ါသည။် 
 သစိမ်းတစ်ဦးလိ မေနပါ င့။် အထးသြဖင့ ်သငခ်ျစ်ရသများ င့ ်အမ်ိနးီချငး်များသည ်အသက်အရွယ် ကီးပါက 

သိမ့ဟတ် နာတာ ည ်ကျနး်မာေရးအေြခအေနရပ်များ ိပါက ေမးြမနး်စစ်ေဆးပါ။ 
 အချက်အလက် အဆက်မြပတ်ရယေနပါ။ ေဒသ ရ မိးေလဝသ င့ ်သတငး်အစီရငခံ်စာများကိ ေစာင့် ကည့် ပီး 

ငိင်ေံတာ် မိးေလဝသ ဝနေ်ဆာငမ်အား www.weather.gov တွင ်ဝငေ်ရာက်ကည့် ပါ။ 
 
 
အေရးကးီေသာ တယလ်ဖီန်းနံပါတမ်ျား 
နယးအဂလန ်အဆပ်ိထနိး်ချ ပ်ေရး အေရးေပ  ေဟာတ့်လိငး် - 800-222-1222 

Vermont (ဗားေမာင့)်ြပညန်ယ် ရဲဌာနချ ပ် - 800-862-5402 

ငိင်ေံတာ် မိးေလဝသ ဝနေ်ဆာငမ် ဘာလငတ်န ်(National Weather Service Burlington) - 802-862-2475 

ငိင်ေံတာ် မိးေလဝသ ဝနေ်ဆာငမ် အယ်လ်ဘန ီ(National Weather Service Albany) - 800-239-2123 

ြပညေ်ထာငစ် အေရးေပ  စီမံခန ့ခဲွ်ေရး ေအဂျငစီ် (FEMA) - အစားအစာ အာမခံဆငိရ်ာ အချက်အလက် - 800-964-

1784 
Vermont 2-1-1 (အသငိး်အဝိငး်ဆငိရ်ာ အချက်အလက် င့ ်လဲေြပာငး်ရည် နး်မ) - 211 သိမ့ဟတ် 866-652-

4636 



အေမရိကန ်ကက်ေြခန ီ- 800-464-6692 


