
 
 
जाडो यामको सुर�ा 
 
जाडो यामका आँधीबेहरीह� 
 

• राम्रो िछमेक� बन्नहुोस ्- वदृ्धवदृ्धा वा िवशेष आवश्कताह� भएका आफन्त, साथीभाइ र िछमेक�ह� सरुि�त �पमा न्यानो 
भएर बस्नुभएको छ र उहाँह�सँग पयार्� मात्रामा खानेकुरा तथा पानी छ भनी सिुनि�त गनर् उहाँह�को हालखबर बुझ्नुहोस ्। 

• सबै िहिटङ भेन्टह� िहउँ वा अन्य अवरोधह�ले ढाँिकएका छैनन ्भनी सिुनि�त गनुर्होस ्। तपाईलं ेधेरै िहमपात भएको 
दिेखरहनुभएको छैन भने पिन उिडरहकेो िहउँल ेिहिटङ भने्टह�लाई ढाक्न सक्छन ्। ढाँिकएका भेन्टह�ल ेगदार् घरमा काबर्न 
मोनोअक्साइड जम्मा ह�न सक्छ । अिहल ेनै स्मोक र काबर्न मोनोअक्साइड िडटेक्टरह� परी�ण गनुर्होस ्।  

• काबर्न मोनोअक्साइड एक घातक, रङहीन, गंधहीन, िवषा� ग्याँस हो । CO िवषा�ताले गदार् फ्ल-ुजस्ता ल�णह� दिेखन 
सक्छन्, जस्तै: टाउको दखु्ने, �रङ्गता लाग्न,े वाकवाक� लाग्ने र थकाइ लाग्ने । उच्च मात्रामा सम्पकर् को प�रणामस्व�प 
भ्रिमत ह�ने, िनद्रा लाग्न ेर बेहोश ह�न ेसमस्याह� ह�न सक्छ । तपाईलंे यस्ता कुन ैपिन ल�णह�को अनुभव गनुर्ह�न्छ भने 
घरबाट िनिस्कएर मद्दतका लािग सम्पकर्  गनुर्होस ्। 

• यिद तपाईलंे जेनेरेटर प्रयोग गनुर्ह�न्छ भन ेयो बािहर, खलु्ला झ्याल, ढोका वा हावा आउने �ते्रह�बाट टाढा प्रयोग ग�रएको छ 
भनी सिुनि�त गनुर्होस ्। जेनरेेटर वा िहिटङ स्रोतबाट िनिस्कएको पदाथर्को कारण घरमा काबर्न मोनोअक्साइड जम्मा ह�न 
सक्छ र यो घातक ह�न सक्छ । 

• बेल्चा प्रयोग गदार् आराम गद� चलाउनुहोस ्। अत्यािधक प�रश्रमल ेगदार् �दयघात ह�न सक्छ—जो जाडो यामको बेला मतृ्यकुो 
प्रमखु कारण हो । 

• तयार रहनुहोस ्। फ्ल्याशलाइट, पोट�बल रेिडयो, अित�र� ब्याट्रीह�, प्राथिमक उपचार सामग्री, बोतलको पानी र िछट्ट ै
निबग्रन ेखानेकुरा लगायतका परैू सामानह� भएको िवन्टर होम इमज�न्सी सप्लाइ िकट िलनहुोस ्। 

• स्वास्थ्य सरु�ासम्बन्धी थप जानकारीका लािग https://www.healthvermont.gov/environment/climate/winter-
weather मा हनेुर्होस ्। 

 
िवदु्यत कटौती 
 

• यिद तपाईलंे लत्रकेो वा तल झरेको िवद्यतुको तार दखे्नभुयो भन ेत्यसलाई त्यसै छोड्नुहोस ्- िवद्यतुको तारमा सधै ँिवद्यतु 
प्रवाह भइरहकेो छ मान्नुहोस ्। िवद्यतु प्रवाह भइरहकेो तारल ेतपाईलंाई मानर् सक्छ । 

• यिद �ख वा हागँािबँगाह� सफा गद ैह�नहु�न्छ भने ितनीह�ल ेिवद्यतुको तार छोएका छैनन् भनी िनि�त गनुर्होस ्। �ख र 
हाँगािबँगाह�मा िवद्यतु प्रवाह ह�न सक्छ र ितनीह�लाई छँुदा तपाईकंो मतृ्य ुपिन ह�न सक्छ । 

• िवद्यतु नभएको बारेमा आफ्नो पावर कम्पनीलाई �रपोटर् गनुर्होस ्। 



• तपाईकंा पाइपह�मा इन्सलुेसन लगाइएको छ भनी सिुनि�त गनुर्होस ्। यिद तपाईकंा पाइपह� जमेको खण्डमा पानी कहाँबाट 
बन्द छ भनी थाहा पाउनुहोस ्र पाइपह� पगाल्नका लािग किहल्यै पिन ब्लोटचर् वा अन्य खलु्ला ज्वालाको प्रयोग नगनुर्होस ्
। समस्याको ख्याल राख्न ेएउटा सरुि�त त�रका भनेको हयेर ड्रायर हो । 

• िग्रल वा ओभन जस्ता "कामचलाउ" तापको स्रोत प्रयोग किहल्यै नगनुर्होस ्िकनभन ेितनीह�मा आगो वा काबर्न 
मोनोअक्साइडको खतराह� ह�न सक्छ । 

• जल्न सक्न ेकुनै पिन वस्तुलाई तापको कुन ैपिन स्रोतबाट कम्तीमा पिन तीन िफट टाढा राख्नहुोस ्। 
 
यात्रा  
 

• तपाई ंिनस्कनुअिघ मौसम र सडकका अवस्थाह� बुझ्नहुोस ्। 

• िबस्तारै गनुर्होस:् जाडो यामका रोडह�मा एकदमै िछटो सवारी चलाउनाल ेदघुर्टना ह�न सक्छ । 

• रोक्नका लािग पयार्� ठाउँ छोडेर कम्तीमा पिन 3 वटा कारको लम्बाइ जि�को सरुि�त दरूीमा यात्रा गनुर्होस ्। 

• यात्रा गनुर्अिघ सवारी साधनबाट सबै िहउँ र बरफ हटाउनुहोस ्। 

• खाली फुटपाथ जस्तो दिेखन ेकालो बरफ अथार्त ्ब्ल्याक आइसका बारेमा सचते रहनुहोस ्। 

• यिद तपाईकंो गाडी गिहरो िहउँमा फसेको र तपाईकंो गाडीको एग्जस्ट पाइप प�ुरएको छ भने आफ्नो इिन्जनलाई चाल ूबनाएर 
नराख्नहुोस ्। एग्जस्ट पाइप प�ुरएको बेला इिन्जनलाई चाल ूअवस्थामा राख्दा त्यसल ेगदार् काबर्न मोनोअक्साइड िवषा�ता 
ह�न सक्छ । 

• सेल फोन साथमा िलएर िहड्ँनुहोस ्र आपत्कालीन अवस्थामा 911 प्रयोग गनुर्होस ्तर सेल फोनमा मात्र धेरै भर नपनुर्होस ्। 

• फ्लेयर वा �रफ्लेक्टर लैजानुहोस ्। 
 
सामान्य तयारी 
 

• तपाईकंो घरमा तपाईलं े''इन्धन'' को �पमा प्रयोग गन� जनुसकैु कुराको पिन पयार्� आपिूतर् भएको छ भनी सिुनि�त गनुर्होस ्। 

• केही समयसम्म तपाई ंआफ्नो घरबाट िनस्कन सक्नहु�न्न भन ेअित�र� वस्तुह� ल्याएर राख्नहुोस ्। 
o फ्ल्याशलाइट 
o ब्याट्रीह� 
o ब्याट्रीबाट चल्न ेरेिडयो 
o पानी 
o खराब नह�ने खानेकुरा 

• आवश्यक परेको खण्डमा सबैभन्दा निजकको वािमर्ङ शेल्टर कहा ँछ भनी आफ्नो नगर कायार्लयलाई सोध्नुहोस ्। 
Vermont 2-1-1 सँग शेल्टरह� खलुा ह�दँा शेल्टरह�को सचूी ह�न्छ ।  

 
जाडो मौसमका शब्दावलीह� 
 

• बरफ बन्न ेवषार् (Freezing rain): जमीनसँग ठोिक्कँदा जम्न ेवषार् जसल ेगदार् सडक र िहड्ँने बाटोह�मा बरफको पत्र बन्छ । 



• अिसना वषार् (Sleet): जिमनमा झनुर्अिघ बरफका डल्लाह�मा प�रवतर्न ह�ने खालको वषार्ल ेगदार् सडक िचसो र िचप्लो ह�न 
सक्छ । 

• जाडो मौसमसम्बन्धी सल्लाह (Winter Weather Advisory): िचसो तापक्रमह�, बरफ र िहउँको अपे�ा ग�रन्छ । 

• जाडो यामको आँधीबेहरीको िनगरानी (Winter Storm Watch): आगामी एक वा दईु िदनसम्म भारी िहमपात वा बरफ पन� 
जस्ता खराब मौसमको सम्भावना छ । 

• तुसारो/जम्नेसम्बन्धी चतेावनी (Frost/Freeze Warning): जम्नेभन्दा अझ कम तापक्रम ह�न ेअप�ेा ग�रन्छ । 

• जाडो यामको आँधीबेहरीको चतेावनी (Winter Storm Warning): जाडोका गम्भीर अवस्थाह� स�ु भएका छन् वा िछट्ट ै
स�ु ह�नेछन् । 

• िहमआँधीसम्बन्धी चेतावनी (Blizzard Warning): भारी िहमपात र जोरसँग चल्ने हावाले आँखा नदिेखन ेिहमपात, केही 
पिन नदिेखन,े िहउँको चाङ र जीवनलाई खतरामा पान� िचसो हावा उत्पन्न गराउनेछन् । 

थप जानकारी 
थप जानकारीका लािग रेडी क्याम्पने (Ready Campaign) मा हनेुर्होस ्
 


