
 
 
ေဆာငး်ရာသ ီေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရး 
 
ေဆာငး်ရာသ ီမǽန်တိǽငး်များ 
 

 အမ်ိနးီချငး်ေကာငး်တစ်ေယာက် ြဖစ်ပါေစ - အသက်အရွယ်Ƴကီးေသာ သိǽမ့ဟǽတ် အထǾးလိǽအပ်ချက်များǹǺိေသာ 
ေဆမွျိǿးများ၊ သǾငယ်ချငး်များǳǺင့ ်အမ်ိနးီချငး်များ ေဘးကငး်စွာြဖင့ ်ေǳးွေǳးွေထးွေထးွ ǹǺိေနေƭကာငး်ǳǺင့ ်
အစားအစာǳǺင့ေ်ရ အလံǽအေလာက်ǹǺိေƭကာငး် ေသချာေအာငလ်ǽပ်ရန ်၎ငး်တိǽအ့ား ေမးြမနး်စစ်ေဆးပါ။ 

 အပǾေပးစက်မǺ ေလထǽတ်ပိǽက်များအားလံǽးသည ်ǳǺငး်ǳǺင့ ်အြခား ပိတ်ဆိǽတ့တ်ေသာအရာများ ကငး်ǹǺငး်ေƭကာငး် 
ေသချာေအာငလ်ǽပ်ပါ။ အကယ်၍ သသိာများြပားသည့ ်ဆးီǳǺငး်ကျဆငး်မ˪ကိǽ သငမ်ြမငေ်တွ˺သည့တ်ိǽင ်
လွင့ေ်နသည့ǳ်Ǻငး်က အပǾေပးစက် ေလထǽတ်ပိǽက်များကိǽ ပိတေ်စǳိǽငပ်ါသည။် ပိတ်ေနသည့ ်ေလထǽတ်ပိǽက်များက 

အမ်ိတွငး် ကာဘနွမိ်ǽေနာက်ဆိǽက်များ စǽပံǽြခငး်အြဖစ် ဦးတညသ်ာွးေစǳိǽငပ်ါသည။် မီးခိǽးǳǺင့ ်ကာဘနွမိ်ǽေနာက်ဆိǽက် 
ဖမ်းစက်များကိǽ ယခǽဘ ဲစစ်ေဆးလိǽက်ပါ။  

 ကာဘနွမိ်ǽေနာက်ဆိǽက်သည ်အသက်ေသေစǳိǽငေ်သာ အေရာငမ့ဲ်၊ အနံမ့ဲ့ အဆပ်ိဓာတ်ေငွ˺တစ်မျိǿး ြဖစ်သည။် CO 

အဆပ်ိသင့ြ်ခငး်က ေခါငး်ကိǽက်ြခငး်၊ မǾးေဝြခငး်၊ ပျိǿ˺ ြခငး်ǳǺင့ ်ေညာငး်ညာြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ တǽပ်ေကွးǳǺင့အ်လားတǾ 
သငွြ်ပငလ်ကȓဏာများကိǽ တǽယǾǳိǽငပ်ါသည။် ထေိတွ˺ မ˪ ပမာဏြမင့မ်ားပါက အချိနေ်နရာမသေိတာြ့ခငး်၊ 
ေလးလံထိǽငး်မိ˪ငး်ြခငး်ǳǺင့ ်သတိလစ်ြခငး်တိǽ ့ရလဒြ်ဖစ်ေစပါသည။် အကယ၍် အဆိǽပါ သငွြ်ပငလ်ကȓဏာများမǺ 
တစ်ခǽခǽကိǽ သငƭ်ကံǿေတွ˺ရပါက အမ်ိမǺ ထကွ်ခွာƱပီး အကǾအညရီǹǺိရန ်ဆက်သယွ်ပါ။ 

 အကယ်၍ မီးစက်တစ်လံǽး သငအ်သံǽးြပǿပါက ၎ငး်ကိǽ ပွင့ေ်နေသာ ြပတငး်ေပါက်များ၊ တံခါးများ သိǽမ့ဟǽတ် 
ေလဝငေ်ပါက်များǳǺင့ ်ေဝးရာ အမ်ိြပငပ်တွင ်အသံǽးြပǿေƭကာငး် ေသချာေအာငလ်ǽပ်ပါ။ မီးစက် သိǽမ့ဟǽတ် 
အပǾေပးသည့ရ်ငး်ြမစ် တစ်ခǽမǺ အတိ်ေဇာေငွ˺က ကာဘနွမိ်ǽေနာက်ဆိǽက်များ အမ်ိတွငး် စǽပံǽလာေစƱပီး ၎ငး်က 

အသက်ေသေစǳိǽငပ်ါသည။် 
 ǳǺငး်ေကာ်ေနချိနတ်ွင ်သက်သက်သာသာလǽပ်ပါ။ အလွနအ်ကျȀးအားသံǽးြခငး်က ǳǺလံǽးǸǽတတ်ရက်ထခိိǽက်မ˪ 

ြဖစ်ေစǳိǽငပ်ါသည ်- ၎ငး်သည ်ေဆာငး်ရာသအီတွငး် ေသဆံǽးမ˪၏ အဓိကအေƭကာငး်ရငး်ြဖစ်သည။် 
 အသင့ြ်ပငဆ်ငထ်ားပါ။ လက်ǳǺပ်ိဓာတ်မီးများ၊ အတိ်ေဆာငေ်ရဒယီိǽများ၊ ဘကထ်ရီအပိǽများ၊ အေရးေပȆသǾနာြပǿ 

ကိရိယာစံǽ၊ ေရပǽလငး်ǳǺင့ ်မပǽပ်မသိǽးǳိǽငသ်ည့ ်အစားအစာများ ပါဝငေ်သာ အြပည့အ်စံǽြဖည့ထ်ားသည့ ်
ေဆာငး်ရာသ ီအမ်ိသံǽး အေရးေပȆေထာက်ပ့ံေရး ကိရိယာတစ်စံǽ ǹǺိထားပါ။ 

 ကျနး်မာေဘးကငး်ǹǺငး်ေရးဆိǽငရ်ာ အချကအ်လက်များ ပိǽမိǽရǹǺိရန ်
https://www.healthvermont.gov/environment/climate/winter-weather ကိǽ ƭကည့Ǹ˪်ပါ။ 

 



ဓာတအ်ားြပတေ်တာကြ်ခငး်များ 
 

 ြပǿတ်ကျေနေသာ ဓာတ်အားလိǽငး်တစ်လိǽငး်ကိǽ သငြ်မငပ်ါက ဒအီတိǽငး်ထားလိǽက်ပါ - ဓာတ်အားလိǽငး်များအတွငး် 
လȂပ်စစ်ဓာတ် စီးေနသညဟ်ǽ အစǶယǾဆကိǽငတွ်ယ်ပါ။ လȂပ်စစ်ဓာတ် ဝငေ်နေသာ ဝိǽငယ်ာက သင့ကိ်ǽ 
ေသေစǳိǽငပ်ါသည။် 

 သစ်ပငမ်ျားǳǺင့ ်အကိǽငး်အခကမ်ျားကိǽ ǹǺငး်လငး်ပါက ၎ငး်တိǽသ့ည ်ဓာတ်အားေပးလိǽငး်တစ်ခǽǳǺင့ ်မထေိနေƭကာငး် 
ေသချာေအာငလ်ǽပ်ပါ။ သစ်ပငမ်ျားǳǺင့ ်သစ်ကိǽငး်များက လȂပ်စစ်ဓာတ် ကǾးǳိǽငƱ်ပီး သငထ်လိိǽက်ပါက 

ဓာတ်လိǽက်ေစǳိǽငပ်ါသည။် 
 ြပတ်ေတာက်မ˪များအေƭကာငး်ကိǽ သင၏်ဓာတ်အားေပးကǽမȧဏသီိǽ ့အစီရငခံ်ပါ။ 
 သင၏်ပိǽက်များကိǽ လȂပ်ကာထားေƭကာငး် ေသချာေအာငလ်ǽပ်ပါ။ အကယ်၍ သင၏်ပိǽက်များ ေအးခဲသာွးပါက 

ေရပိတ်ရမည့ေ်နရာကိǽ သထိားƱပီး ပိǽက်မǺ ေရခဲေပျာ်ေစရန ်ဂက်စ်သံǽးလက်ကိǽငမီ်း သိǽမ့ဟǽတ် အြခား 
မီးေတာက်သည့အ်ရာများကိǽ ဘယ်ေတာမ့Ȃ အသံǽးမြပǿပါǳǺင့။် ဆပံငအ်ေြခာက်ခံစက်သည ်အဆိǽပါြပဿနာကိǽ 
ေြဖǹǺငး်ရနအ်တွက် ေဘးကငး်ေသာနညး်တစ်ခǽ ြဖစ်ပါသည။် 

 မီးေလာငြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ကာဘနွမိ်ǽေနာက်ဆိǽက် ေဘးအǳȢရာယ်များ ြဖစ်ေစǳိǽငသ်ည့အ်တွက် အသားကငစ်က် 

သိǽမ့ဟǽတ် မီးသငး်စက်များကဲသ့ိǽ ့“ြပǿြပငဖ်နတီ်းထားသည့”် အပǾထǽတ်ေပးေသာ ရငး်ြမစ်တစ်ခǽကိǽ ဘယ်ေတာမ့Ȃ 
မသံǽးပါǳǺင့။် 

 မီးေလာငǳ်ိǽငသ်ည့အ်ရာများကိǽ အပǾထǽတ်သည့ ်ရငး်ြမစ်တစ်ခǽမǺ အနညး်ဆံǽး သံǽးေပအကွာတွင ်ထားပါ။ 
 
ခရီးသာွးြခငး်  
 

 သငမ်ထက်ွခွာမီ မိǽးေလဝသǳǺင့ ်ကားလမ်းအေြခအေနကိǽ စစ်ေဆးပါ။ 
 ြဖညး်ြဖညး်ေမာငး်ပါ - ေဆာငး်ရာသလီမ်းများေပȆတွင ်အလွနအ်မငး် ြမနြ်မနေ်မာငး်ǳǺငြ်ခငး်သည့ ်

ကားတိǽက်မ˪များ၏ ထပ်ိတနး်အေƭကာငး်ရငး်များ ြဖစ်သည။် 
 ရပ်တန ့ရ်န ်ေနရာကျယ်ကျယ်ချနƱ်ပီး အနညး်ဆံǽး ကား 3 စီး အǹǺညစ်ာ ေဘးကငး်သည့ ်အကွာအေဝးထား၍ 

ခရီးသာွးေမာငး်ǳǺငပ်ါ။ 
 ခရီးမထက်ွမီ ယာǶေပȆမǺ ǳǺငး်ǳǺင့ ်ေရခဲအားလံǽးကိǽ ǹǺငး်လငး်ပါ။ 
 ဘာမȂမǹǺိေသာ လမ်းမျက်ǳǺာြပငဟ်ǽထငရ်ေစသည့ ်ေရခဲအမဲများကိǽ သတိြပǿပါ။ 
 အကယ်၍ သင၏်ယာǶသည ်ǳǺငး်ထǾထǾထထဲတွဲင ်ကȁံမိေနƱပီး သင့အ်တ်ိေဇာပိǽက်သည ်ǳǺငး်တွငး်ြမǿပ်ေနပါက 

အငဂ်ျငကိ်ǽ ေမာငး်မထားပါǳǺင့။် အတ်ိေဇာပိǽက် ြမǿပ်ေနချိန ်စက်ေမာငး်ထားြခငး်က ကာဘနွမိ်ǽေနာက်ဆိǽက် 

အဆပ်ိသင့ြ်ခငး်သိǽ ့ဦးတညသ်ာွးေစǳိǽငပ်ါသည။် 
 ဆလ်ဲဖǽနး်တစ်လံǽး ေဆာငထ်ားƱပီး အေရးေပȆကိစȗရပ်တစ်ခǽတွင ်911 ကိǽ အသံǽးြပǿပါ၊ သိǽေ့သာ် ဆလ်ဲဖǽနး်အေပȆ 

အလွနအ်ကျȀးအားထားြခငး် မြပǿပါǳǺင့။် 
 မီးပနး်များ သိǽမ့ဟǽတ် ေရာငြ်ပနမ်ျား သယ်ေဆာငရ်န ်ƭကည့ပ်ါ။ 

 
 
 



အေထေွထ ွအသင့ြ်ပငဆ်ငထ်ားမ˪ 

 
 သင့အ်မ်ိကိǽ အပǾေပးရန ်"ေလာငစ်ာ"အြဖစ် သငအ်သံǽးြပǿသည့ ်ဘာမဆိǽအတွက် အေထာက်အပ့ံ အမ်ိ၌ 

အလံǽအေလာက်ǹǺိထားေƭကာငး် ေသချာပါေစ။ 
 သင့အ်မ်ိမǺ အချိနအ်ေတာ်ƭကာ မထက်ွခွာǳိǽငသ်ည့ ်ကိစȗရပ်အတွက် ပစȗညး်ပစȗယအပိǽများ 

လက်ဝယ်ေဆာငထ်ားပါ။ 
o လက်ǳǺပ်ိဓာတ်မီး 
o ဘက်ထရီများ 
o ဘက်ထရီအားသံǽး ေရဒယိီǽ 
o ေရ 

o မပǽပ်မသိǽးǳိǽငေ်သာ အစားအစာများ 
 ခိǽလံ˪ရာဌာန လိǽအပ်လာမည်အ့ချိနအ်တွက် အနးီဆံǽး အေǳးွဓာတ်ေပးǳိǽငေ်သာ ခိǽလံ˪ရာဌာန 

မညသ်ည့ေ်နရာတွငǹ်Ǻိေƭကာငး် သင့Ʊ်မိǿ˺နယ်ကိǽ ေမးထားပါ။ Vermont 2-1-1 တွင ်ခိǽလံ˪ရာဌာနများ 
ဖွင့ခ်ျိနပ်ါသည့ ်ခိǽလံ˪ရာဌာနစာရငး်တစ်ခǽ ǹǺိပါသည။်  

 
ေဆာငး်ရာသ ီမိǽးေလဝသဆိǽငရ်ာ အေခȆအေဝȆများ 
 

 ေရခဲသည့မိ်ǽး - ေြမƳကီးǳǺင့ထ်ခိျိန၌် ေအးခဲသာွးသည့မိ်ǽး၊ ကားလမ်းများǳǺင့ ်ေလȂာက်လမ်းများေပȆတွင ်
ေရခဲလȄာတစ်လȄာ ြဖစ်ေပȆေစသည ်

 မိǽးသးီေǤကြခငး် - ေြမƳကီးေပȆမေရာက်မီ ေရခဲတံǽးေလးများအြဖစ် ေြပာငး်သာွးသည့မိ်ǽး၊ ကားလမ်းများကိǽ 
ေအးခဲေစƱပီး ေချာေစǳိǽငသ်ည ်

 ေဆာငး်ရာသ ီမိǽးေလဝသဆိǽငရ်ာ အƭကံဉာဏ ်- ေအးြခငး်၊ ေရခဲြခငး်ǳǺင့ ်ǳǺငး်ကျရန ်ေမȂာ်မǺနး်ထားသည ်

 ေဆာငး်ရာသ ီမǽနတိ်ǽငး် ေစာင့ƭ်ကည့မ˪် - ေနာက်တစ်ရက် သိǽမ့ဟǽတ် ǳǺစ်ရက်အတွငး် ǳǺငး်သညး်ထနြ်ခငး် 
သိǽမ့ဟǽတ် ေရခဲြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ ဆိǽးရွားသည့မိ်ǽးေလဝသ ြဖစ်ǳိǽငေ်ြခǹǺိပါသည ်

 ǳǺငး်ခဲြခငး်/ေအးခဲြခငး် သတိေပးြခငး် - ေရခဲသည့ ်အပǾချိနေ်အာက်ကျရန ်ေမȂာ်မǺနး်ထားပါသည ်

 ေဆာငး်ရာသ ီမǽနတိ်ǽငး် သတိေပးချက် - ဆိǽးရွားသည့ ်ေဆာငး်ရာသအီေြခအေနများ စတငေ်နပါƱပီ သိǽမ့ဟǽတ် 

မƭကာမီ စတငပ်ါေတာမ့ည ်

 ǳǺငး်မǽနတိ်ǽငး် သတိေပးချက် - ǳǺငး်သညး်ထနƱ်ပီး ေလထနြ်ခငး်များက ဘာမȂမြမငရ်ေလာက်ေအာင ်
ဆးီǳǺငး်ကျြခငး်၊ ြမငǳ်ိǽငေ်ြခ သံǽညနးီပါးြဖစ်ြခငး်၊ ǳǺငး်ထǾထပ်စွာ ကျေရာက်ြခငး်ǳǺင့ ်အသက်အǳȢရာယ် 

Ʊခိမ်းေြခာက်ǳိǽငသ်ည် ့ေအးစိမ့်ေသာေလြပငး်များ တိǽက်ခတ်ြခငး် ြဖစ်ေစပါမည ်

ထပ်ေဆာငး်အချက်အလက်များ 
ထပ်ေဆာငး်အချက်အလက်များရǹǺိရန ်Ready Campaign ကိǽ ဝငေ်ရာက်ƭကည့Ǹ˪်ပါ 
 


