
 
 
ေဆာငး်ရာသ ီေဘးအ ရာယက်ငး် ငး်ေရး 
 
ေဆာငး်ရာသ ီမန်တငိး်များ 
 

 အမ်ိနးီချငး်ေကာငး်တစ်ေယာက် ြဖစ်ပါေစ - အသက်အရွယ်ကီးေသာ သိမ့ဟတ် အထးလအိပ်ချက်များ ိေသာ 
ေဆမွျိ းများ၊ သငယ်ချငး်များ င့ ်အမ်ိနးီချငး်များ ေဘးကငး်စွာြဖင့ ်ေ းွေ းွေထးွေထးွ ိေနေကာငး် င့ ်
အစားအစာ င့ေ်ရ အလံအေလာက် ိေကာငး် ေသချာေအာငလ်ပ်ရန ်၎ငး်တိအ့ား ေမးြမနး်စစ်ေဆးပါ။ 

 အပေပးစက်မ ေလထတ်ပိက်များအားလံးသည ် ငး် င့ ်အြခား ပိတ်ဆိတ့တ်ေသာအရာများ ကငး် ငး်ေကာငး် 
ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ အကယ်၍ သသိာများြပားသည့ ်ဆးီ ငး်ကျဆငး်မကိ သငမ်ြမငေ်တွသည့တ်ိင ်
လွင့ေ်နသည့် ငး်က အပေပးစက် ေလထတ်ပိက်များကိ ပိတေ်စ ငိပ်ါသည။် ပိတ်ေနသည့ ်ေလထတ်ပိက်များက 

အမ်ိတွငး် ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆကိ်များ စပံြခငး်အြဖစ် ဦးတညသ်ာွးေစ ငိပ်ါသည။် မီးခိး င့ ်ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆကိ် 
ဖမ်းစက်များက ိယခဘ ဲစစ်ေဆးလိက်ပါ။  

 ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆကိ်သည ်အသက်ေသေစ ငိေ်သာ အေရာငမ့ဲ်၊ အနံမ့ဲ့ အဆပ်ိဓာတ်ေငတွစ်မျိ း ြဖစ်သည။် CO 

အဆပ်ိသင့ြ်ခငး်က ေခါငး်ကိက်ြခငး်၊ မးေဝြခငး်၊ ပျိ ြခငး် င့ ်ေညာငး်ညာြခငး်ကဲသ့ိေ့သာ တပ်ေကွး င့အ်လားတ 

သငွြ်ပငလ်ကဏာများကိ တယ ငိပ်ါသည။် ထေိတွ မ ပမာဏြမင့မ်ားပါက အချိနေ်နရာမသေိတာြ့ခငး်၊ 
ေလးလံထငိး်မိငး်ြခငး် င့ ်သတိလစ်ြခငး်တိ ့ရလဒြ်ဖစ်ေစပါသည။် အကယ၍် အဆပိါ သငွြ်ပငလ်ကဏာများမ 

တစ်ခခကိ သင်ကံ ေတွရပါက အမ်ိမ ထကွ်ခွာ ပီး အကအညရီ ိရန ်ဆက်သယွ်ပါ။ 
 အကယ်၍ မီးစက်တစ်လံး သငအ်သးံြပ ပါက ၎ငး်ကိ ပွင့ေ်နေသာ ြပတငး်ေပါက်များ၊ တံခါးများ သိမ့ဟတ် 

ေလဝငေ်ပါက်များ င့ ်ေဝးရာ အမ်ိြပငပ်တွင ်အသးံြပ ေကာငး် ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ မီးစက် သိမ့ဟတ် 
အပေပးသည့ရ်ငး်ြမစ် တစ်ခမ အတိ်ေဇာေငကွ ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆကိ်များ အမ်ိတွငး် စပံလာေစ ပီး ၎ငး်က 

အသက်ေသေစ ငိပ်ါသည။် 
 ငး်ေကာ်ေနချိနတ်ွင ်သက်သက်သာသာလပ်ပါ။ အလွနအ်ကျ းအားသးံြခငး်က လံး တတ်ရက်ထခိိက်မ 

ြဖစ်ေစ ငိပ်ါသည ်- ၎ငး်သည ်ေဆာငး်ရာသအီတွငး် ေသဆးံမ၏ အဓိကအေကာငး်ရငး်ြဖစ်သည။် 
 အသင့ြ်ပငဆ်ငထ်ားပါ။ လက် ပ်ိဓာတ်မီးများ၊ အတိ်ေဆာငေ်ရဒယီိများ၊ ဘကထ်ရီအပိများ၊ အေရးေပသနာြပ  

ကိရိယာစံ၊ ေရပလငး် င့ ်မပပ်မသးိ ငိသ်ည့ ်အစားအစာများ ပါဝငေ်သာ အြပည့အ်စံြဖည့ထ်ားသည့ ်
ေဆာငး်ရာသ ီအမ်ိသးံ အေရးေပ ေထာက်ပ့ံေရး ကိရိယာတစ်စံ ိထားပါ။ 

 ကျနး်မာေဘးကငး် ငး်ေရးဆငိရ်ာ အချကအ်လက်များ ပိမိရ ိရန ်
https://www.healthvermont.gov/environment/climate/winter-weather ကိ ကည့် ပါ။ 

 



ဓာတအ်ားြပတေ်တာကြ်ခငး်များ 
 

 ြပ တ်ကျေနေသာ ဓာတ်အားလိငး်တစ်လိငး်ကိ သငြ်မငပ်ါက ဒအီတိငး်ထားလိက်ပါ - ဓာတ်အားလိငး်များအတွငး် 
လပ်စစ်ဓာတ် စီးေနသညဟ် အစ ယဆကိငတွ်ယ်ပါ။ လပ်စစ်ဓာတ် ဝငေ်နေသာ ဝိငယ်ာက သင့ကိ် 

ေသေစ ငိပ်ါသည။် 
 သစ်ပငမ်ျား င့ ်အကိငး်အခကမ်ျားကိ ငး်လငး်ပါက ၎ငး်တိသ့ည ်ဓာတ်အားေပးလိငး်တစ်ခ င့ ်မထေိနေကာငး် 

ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ သစ်ပငမ်ျား င့ ်သစ်ကိငး်များက လပ်စစ်ဓာတ် ကး ငိ် ပီး သငထ်လိိက်ပါက 

ဓာတ်လိက်ေစ ငိပ်ါသည။် 
 ြပတ်ေတာက်မများအေကာငး်ကိ သင၏်ဓာတ်အားေပးကမဏသီိ ့အစီရငခံ်ပါ။ 
 သင၏်ပိက်များကိ လပ်ကာထားေကာငး် ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ အကယ်၍ သင၏်ပိက်များ ေအးခဲသာွးပါက 

ေရပိတ်ရမည့ေ်နရာကိ သထိား ပီး ပိက်မ ေရခဲေပျာ်ေစရန ်ဂက်စ်သးံလက်ကိငမီ်း သိမ့ဟတ် အြခား 
မီးေတာက်သည့အ်ရာများကိ ဘယ်ေတာမ့  အသးံမြပ ပါ င့။် ဆပံငအ်ေြခာက်ခံစက်သည ်အဆပိါြပဿနာကိ 

ေြဖ ငး်ရနအ်တွက် ေဘးကငး်ေသာနညး်တစ်ခ ြဖစ်ပါသည။် 
 မီးေလာငြ်ခငး် သိမ့ဟတ် ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆက်ိ ေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေစ ငိသ်ည့အ်တွက် အသားကငစ်က် 

သိမ့ဟတ် မီးသငး်စက်များကဲသ့ိ ့“ြပ ြပငဖ်နတီ်းထားသည့”် အပထတ်ေပးေသာ ရငး်ြမစ်တစ်ခကိ ဘယ်ေတာမ့  

မသးံပါ င့။် 
 မီးေလာင် ငိသ်ည့အ်ရာများကိ အပထတ်သည့ ်ရငး်ြမစ်တစ်ခမ အနညး်ဆးံ သးံေပအကွာတွင ်ထားပါ။ 

 
ခရီးသာွးြခငး်  
 

 သငမ်ထက်ွခွာမီ မိးေလဝသ င့ ်ကားလမ်းအေြခအေနကိ စစ်ေဆးပါ။ 
 ြဖညး်ြဖညး်ေမာငး်ပါ - ေဆာငး်ရာသလီမ်းများေပ တွင ်အလွနအ်မငး် ြမနြ်မနေ်မာငး် ငြ်ခငး်သည့ ်

ကားတိက်မများ၏ ထပ်ိတနး်အေကာငး်ရငး်များ ြဖစ်သည။် 
 ရပ်တန ့ရ်န ်ေနရာကျယ်ကျယ်ချန် ပီး အနညး်ဆးံ ကား 3 စီး အ ညစ်ာ ေဘးကငး်သည့ ်အကွာအေဝးထား၍ 

ခရီးသာွးေမာငး် ငပ်ါ။ 
 ခရီးမထက်ွမီ ယာ ေပ မ ငး် င့ ်ေရခဲအားလံးကိ ငး်လငး်ပါ။ 
 ဘာမမ ိေသာ လမ်းမျက် ာြပငဟ်ထငရ်ေစသည့ ်ေရခဲအမဲများကိ သတိြပ ပါ။ 
 အကယ်၍ သင၏်ယာ သည ် ငး်ထထထထဲတွဲင ်က ံမိေန ပီး သင့အ်တ်ိေဇာပိက်သည ် ငး်တွငး်ြမ ပ်ေနပါက 

အငဂ်ျငကိ် ေမာငး်မထားပါ င့။် အတ်ိေဇာပိက် ြမ ပ်ေနချိန ်စက်ေမာငး်ထားြခငး်က ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆက်ိ 

အဆပ်ိသင့ြ်ခငး်သိ ့ဦးတညသ်ာွးေစ ငိပ်ါသည။် 
 ဆလ်ဲဖနး်တစ်လံး ေဆာငထ်ား ပီး အေရးေပ ကိစရပ်တစ်ခတွင ်911 ကိ အသးံြပ ပါ၊ သိေ့သာ် ဆလ်ဲဖနး်အေပ  

အလွနအ်ကျ းအားထားြခငး် မြပ ပါ င့။် 
 မီးပနး်များ သိမ့ဟတ် ေရာငြ်ပနမ်ျား သယ်ေဆာငရ်န ်ကည့ပ်ါ။ 

 
 
 



အေထေွထ ွအသင့ြ်ပငဆ်ငထ်ားမ 

 
 သင့အ်မ်ိကိ အပေပးရန ်"ေလာငစ်ာ"အြဖစ် သငအ်သးံြပသည့ ်ဘာမဆအိတွက် အေထာက်အပ့ံ အမ်ိ၌ 

အလံအေလာက် ိထားေကာငး် ေသချာပါေစ။ 
 သင့အ်မ်ိမ အချိနအ်ေတာ် ကာ မထက်ွခွာ ငိသ်ည့ ်ကိစရပ်အတွက် ပစညး်ပစယအပိများ 

လက်ဝယ်ေဆာငထ်ားပါ။ 
o လက် ပ်ိဓာတ်မီး 
o ဘက်ထရီများ 
o ဘက်ထရီအားသးံ ေရဒယိီ 

o ေရ 

o မပပ်မသးိ ငိေ်သာ အစားအစာများ 
 ခိလံရာဌာန လိအပ်လာမည်အ့ချိနအ်တွက် အနးီဆးံ အေ းွဓာတ်ေပး ငိေ်သာ ခိလံရာဌာန 

မညသ်ည့ေ်နရာတွင် ိေကာငး် သင့် မိ နယ်ကိ ေမးထားပါ။ Vermont 2-1-1 တွင ်ခိလံရာဌာနများ 
ဖွင့ခ်ျိနပ်ါသည့ ်ခိလံရာဌာနစာရငး်တစ်ခ ိပါသည။်  

 
ေဆာငး်ရာသ ီမိးေလဝသဆငိရ်ာ အေခ အေဝ များ 
 

 ေရခဲသည့မိ်း - ေြမ ကီး င့ထ်ခိျိန၌် ေအးခဲသာွးသည့မိ်း၊ ကားလမ်းများ င့ ်ေလာက်လမ်းများေပ တွင ်
ေရခဲလာတစ်လာ ြဖစ်ေပ ေစသည ်

 မိးသးီေကြခငး် - ေြမ ကီးေပ မေရာက်မီ ေရခဲတံးေလးများအြဖစ် ေြပာငး်သာွးသည့မိ်း၊ ကားလမ်းများကိ 

ေအးခဲေစ ပီး ေချာေစ ငိသ်ည ်

 ေဆာငး်ရာသ ီမိးေလဝသဆငိရ်ာ အကံဉာဏ ်- ေအးြခငး်၊ ေရခဲြခငး် င့ ် ငး်ကျရန ်ေမ ာ်မနး်ထားသည ်

 ေဆာငး်ရာသ ီမနတိ်ငး် ေစာင့် ကည့မ် - ေနာက်တစ်ရက် သိမ့ဟတ် စ်ရက်အတွငး် ငး်သညး်ထနြ်ခငး် 
သိမ့ဟတ် ေရခဲြခငး်ကဲသ့ိေ့သာ ဆးိရွားသည့မိ်းေလဝသ ြဖစ် ငိေ်ြခ ိပါသည ်

 ငး်ခဲြခငး်/ေအးခဲြခငး် သတိေပးြခငး် - ေရခဲသည့ ်အပချိနေ်အာက်ကျရန ်ေမ ာ်မနး်ထားပါသည ်

 ေဆာငး်ရာသ ီမနတိ်ငး် သတိေပးချက် - ဆးိရွားသည့ ်ေဆာငး်ရာသအီေြခအေနများ စတငေ်နပါ ပီ သိမ့ဟတ် 

မကာမီ စတငပ်ါေတာမ့ည ်

 ငး်မနတိ်ငး် သတိေပးချက် - ငး်သညး်ထန် ပီး ေလထနြ်ခငး်များက ဘာမမြမငရ်ေလာက်ေအာင ်
ဆးီ ငး်ကျြခငး်၊ ြမင် ငိေ်ြခ သညံနးီပါးြဖစ်ြခငး်၊ ငး်ထထပ်စွာ ကျေရာက်ြခငး် င့ ်အသက်အ ရာယ် 
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