
1 
 

 د ورمونټ سٻلابي سرچینې، مرستھ او مراجعې 
 

د سرچینو دا لارښود د دې دپاره جوړ کړل شوی دی چې د ورمونټ د خلکو سره مرستھ وکړي ترڅو د مھمو کارونو او پھ یو لومړني تمځای کې د  
  اړیکې ولري کھ تاسو ورتھ اړتیا لرئ.ترلاسھ سرچینو پلټنھ وکړي، پھ داسې حال کې چې زیاتو تفصیلي مالوماتو تھ 

  
  ډایل کړئ 1-1-9: د بٻړني حالتونو دپاره

  :د مرستې نورې سملاسي سرچینې 
  تھ زنګ ووھئ 1- 1- 2  ټولیزې سملاسي اړتیاوې: •
وګورئ او د زیپ کوډ   help.html-vt/get-nh-www.redcross.org/local/meتھ زنګ ووھئ یا تاسو کولی شئ   1- 1- 2  بٻړني پناځای: •

تھ خپل زیپ کوډ ولٻږئ   4FEMA”) او  SHELTER  01234تھ متني پٻغام ولٻږئ (د بٻلګې پھ توګھ: “  SHELTERڅخھ پناځای ومومئ یا 
او خپل زیپ کوډ ولیکئ. د متني پٻغام معیاري قیمتونھ اخیستل کٻږي. ھمدارنګھ تاسو کولی شئ د   REFUGIO): د ھسپانوي متن دپاره  43362(

  ډاونلوډ کړئ.  FEMA Mobile Appپرانستلو پناځایونو موندلو لپاره 
- 800-1] (مٻلمستون یا موټٻل) د ناورین د اړتیا دپاره: General Assistance Housing Programد استوګنې د مرستې ټولیز پروګرام [  •

  تھ زنګ ووھئ 775-0506
  تھ زنګ ووھئ 8- 8-9 د رواني روغتیا مرستې  •
  ورئوګ  disabilities, or access and functional needsد معیوبو دپاره ملاتړ:  •
  FarmFirstکور | د تخنیکي، قانوني یا مالي مرستې سره یا کوم سلاکار یا روزل شوي کارپوه سره اړیکھ ونیسئ؛ د بزګرانو دپاره ملاتړ:  •
  Samuel.Harvey@fema.dhs.govیا  9101-765-202: سام ھاروې، د ځانګړې مرستې د ملاتړ اړیکھ  FEMAد  •

 

 لومړۍ کړنې  
 

  سٻلاب اغٻزمن کړي یاست نو پھ ټولیزه توګھ بھ تاسو څھ کول: کھ تاسو چیرې  
  

و،  د کارونو پھ یو چټک نوملړ کې شامل دي: ځان خبر ساتئ او تازه مالومات ترلاسھ کوئ؛ ډاډ ترلاسھ کړئ چې ستاسو کور خوندي دی؛ د تصویرون 
یکھ ونیسئ کھ چیرې تاسو بیمھ یئ؛ د زیان خبرتیا ورکړئ؛ اوبھ او ملبھ  نوملړونو، او رسیدو پھ ګډون د ټول زیان ثبت کړئ؛ خپل د بیمې شرکت سره اړ

  پھ خوندي توګھ لیرې کړئ؛ او صفایي وکړئ. نور جزئیات لاندې دي:
  

 تازه مالومات ترلاسھ کوئ او د خطرونو خبرتیا ورکوئ
لومات، او د موسم مھمې خبرتیاوې تاسو تھ نٻغ پھ نٻغھ  ترڅو د بٻړني حالت خبرتیاوې، د سړکونو مھم ما دپاره نوم ولیکئ  پٻغامونو VTAlertد  •

  تھ لاړ شئ. https://vem.vermont.gov/vtalertدرکړل شي. پروګرام تھ ننوتلو دپاره 
  www.newengland511.org:وګورئ  د سړک بندٻدلو مالومات •
مځکې کٻناستنې، د مځکې ښویٻدنې، یا د خطرناکو او   کھ چیرې تاسو کوم رامنځتھ کٻدونکي خطرونھ ووینئ لکھ  څھ ووینئ، څھ ووایئ: •

  تھ خبرتیا ورکړئ.  911ړنګٻدلي سړکونو نوې یا نامالومھ برخې ووینئ، نو مھرباني وکړئ  
  

  د زیان خبرتیا ورکړئ
دا کار د ایالت پھ کچھ د زیان    تھ ورکړئ. Vermont  211تھ زنګ ووھئ او د زیانمن شویو کورونو او کاروبارونو خبرتیا  211دا اړیکھ وکاروئ یا  

ه مھم دی ترڅو دا ډاډ ترلاسھ شي چې د ورمونټ اوسٻدونکي پھ بیاابادونھ کې فدرالي مالي زٻرمو تھ لاسرسی  تھ خبرتیا ورکولو دپار FEMAمالومولو او 
ٻدو لھ لارې  ولري. تاسو کولی شئ آنلاین (چې ډٻری وختونھ ترټولو چټکھ لاره وي)، د ټلٻفون لھ لارې، او پھ ځینو ځایونو کې د پٻښې ځای تھ نژدې اوس

  ] بلل کٻږي، ډٻر راپورونھ جوړ کړئ. Multi-Agency Resource Sitesوقعیتونھ [ چې د ادارو د سرچینې م
  
]Multi-Agency Resource Sites د ادارو د سرچینې موقعیتونھ، د ایالتي ادارو [FEMA  او مرستھ وړاندې کوونکو بې ګټې سازمانونو څخھ استازي ،

ځي. پھ دې اړه د جزئیاتو دپاره چې کٻدی شي کلھ ھم دا تاسو تھ نژدې کٻدی شي ځایي خبرونو، د  لري. دا ځایونھ ھر څو ورځې وروستو بٻلابٻلو ټولنو تھ 
  ټولنیزو رسنیو پوسټونو، او ځاي مالوماتو تھ پام کوئ. 

  
  صفایي کول

ا نور خطرناک توکي ککړ شوي  کھ چیرې ستاسو اوبھ، سون مواد، تٻل، ی   دا ډاډ ترلاسھ کول چې تاسو د صفایۍ پھ ترټولو مھمھ برخھ کې خوندي یئ. 
  تھ زنګ ووھئ.  1138-828-802یا  5005-641-800-1وي، نو مھرباني وکړئ د دوام ورکولو څځھ دمخھ 

  
رضاکاران او رضاکارانې ادارې شتون لري کوم چې پھ ګرد ورمونټ کې خپاره شوي وي او د مرستې کولو دپاره پھ   – پھ صفایۍ کې مرستھ کول 

  د صفایۍ پروسھ کولی شي څھ وخت ونیسي.  ي.دوامداره توګھ راځ
  

https://www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/app
https://www.disasterassistance.gov/information/disabilities-access-and-functional-needs/online-resources
https://www.farmfirst.org/
mailto:Samuel.Harvey@fema.dhs.gov
https://vem.vermont.gov/vtalert
https://newengland511.org/
https://vermont211.org/
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کھ تاسو پھ ارزونھ، د ساختماني خوندیتوب، ګاز/پروپین/سون موادو تٻلو ستونزې، یا برٻښنا پھ ګډون   دا ډاډ ترلاسھ کړئ چې وداني خوندي ده. •
  د خوندیتوب پھ ارزونھ کې مرستې تھ اړتیا لرئ نو خپل ځایي د اوروژنې څانګې تھ زنګ ووھئ.

  – ډٻری تصویرونھ واخلئ او د شتمنیو او ودانۍ پھ ګډون د ھغھ شیانو نوملړونھ وساتئ چې زیانمن شوي یا ویجاړ شوي وي  –زیان ثبت کړئ  •
  او رسیدونھ وساتئ. 

انګھ یا ځایي  کھ ستاسو پھ بیسمنټ یا کور کې اوبھ وي نو د دې لیرې کول ترټولو لومړی کار دی. ستاسو ځایي د اوروژنې څ – د بیسمنټ اوبھ  •
  قراردادیان کولی شي د اوبو پھ ایستلو کې مرستھ وکړي.

و  اوبو ډوب کړي او زیانمن شوي شیان (فرنیچر او دې تھ ورتھ شیان)، ملبھ، خټھ، یا د ودانۍ توکي یا نظام (لکھ شیټراک، الماریانې، د اوب  •
  لیرې کولھیټرې، بټۍ، او داسې نور) 

  
  مات دلتھ موندلی شئ: د سٻلاب د صفایۍ پھ اړه مالو

ې  CDCد  •
� لارښوویښ  د س�لاب د صفایی

  توګھ څنګھ وباسئ د بیسمنټ نھ اوبھ پھ خوندي  •
  ستاسو خپل کور یا کاروبار تھ راستنٻدل او صفایي کول  •
   د سٻلاب وھلي کورونو د صفایۍ لارښوونې  •

 
برخھ   FEMAد نورو مالوماتو دپاره لپاسھ د    تصویرونھ اخلئ او رسیدونھ ساتئ.  کولی شي د صفایۍ پھ لګښتونو کې مرستھ وکړي.  FEMAکٻدی شي 

  وګورئ.
  

  ملبھ لیرې کول
ساختمانونو کوم چې  د خټې، څانګو، فرنیچر، شخصي شیانو، او داسې نورو پھ ګډون د سٻلاب سره اړوند ملبھ باید جلا کړل شي او د ونو، ډانګو او 

الیکټرونیکي شیان،  – ډولونو کې ووٻشل شي  6فټو کې دننھ راټول کړل شي خو پھ دروازه کې نھ. شیان باید پھ  10اوچتول ستونزمنوي څخھ لیرې پھ  
د بٻړني حالت ډلو لھ خوا  غټې الې، خطرناک فضلھ مواد، د بوټو ملبھ، کورني فضلھ مواد، او د ودانۍ ملبھ. مھرباني وکړئ خپل د ځایي حکومت او 

  لارښوونې تعقیب کړئ.
  

ایالت د بٻړني حالت د ملبې تنظیمولو/وړلو او د ملبې د څارنې قراردادونھ لري کوم چې فعالھ کړل شوي دي. کھ د   د ښاروالۍ د چارواکو دپاره مالومات: 
تھ زنګ ووھئ او مونږ تھ خبرتیا راکړئ چې تاسو د   SEOCه شوي، نو ځایي سرچینو ختمٻدو وروستو ستاسو ټولنھ داسې څھ تھ اړتیا لري چې نھ وي پور

د تادیې دپاره دا اړینھ ده چې د ښاروالۍ پر یو کامند یا جلا   FEMAملبې تنظیمولو دپاره څھ تھ اړتیا لرئ. کھ یوه ټولنھ خپلھ ملبھ اداره کوي، نو د 
  اړه څارنھ وکړي چې ھر بار لھ کومھ ځایھ راځي او چیرتھ ځي.داسې کوم تن ولري چې پھ دې   --قراردادي د ملبې څارنھ وکړي 

 

 اړینې اړتیاوې او مالي مرستې 
 

 زه پناځای یا لنډمھالھ استوګنې تھ اړتیا لرم
  کھ تاسو د سٻلابونو لھ املھ لنډمھالھ استوګنې تھ اړتیا لرئ، نو پناځایونھ اوسمھال پھ لاندې ځایونو کې پرانستل شوي دي:

  بیر •
  لډلو •
  شمالي ورمونټ پوھنتون •
  رټلنډ •

  
مھرباني وکړئ د لنډمھالھ استوګنې د اضافي مرستو دپاره  وکولی شي د لنډمھالھ استوګنې پھ لګښتونو کې ستاسو سره مرستھ وکړي.  FEMAکٻدی شي 

  برخھ وګورئ.  FEMA] لاندې د Damage and Disaster Reliefد زیان او ناورین ھوساینھ [  لاندې
  

 زه د خواړو لګښت تھ د لاسرسي یا پوښلو پھ لړ کې مرستې تھ اړتیا لرم
وټو، او بې ګټې سازمانونو لکھ سور سلیب د عامھ خواړو ځایونھ جوړ کړي وي. پھ نورو سرچینو کې شامل  کٻدی شي ستاسو پھ سیمھ کې ښارونو، ښارګ

  دي: 
  تھ زنګ ووھئ. 2265- 585- 800وګورئ یا locator-www.vtfoodbank.org/agency د خوراک طاق مالوم کړئ:  •
  تھ زنګ ووھئ 6151-479-800وکړئ یا   دلتھ غوښتنھ  ):Squares  3څلورڅنډي) (  3ټولیزه خوراکي مرستھ (  •

o  ھغھ کورنۍ چې عایدات یې دFPL   څخھ ټیټ وي، ھغھ کورنۍ چې داسې ماشومان لري چې  185د %VT Earned Income Tax 
Credit .ترلاسھ کوي  

o  3څلورڅنډي ورمونټ [ 3د Squares Vermont  6151- 479- 800] اوسني ترلاسھ کوونکي چې زیانمن شوي وي، مھرباني وکړئ  
  ووھئ.تھ زنګ 

  تھ زنګ ووھئ 7200-863- 802وګورئ یا    WIC:(chealthvermont.gov/family/wiکلنۍ پورې ماشومان ( 5کورنۍ او تر   •
o  :تاسو باید وړتیا لرئ   

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fdisasters%2Fcleanup%2Ffacts.html%23%3A%7E%3Atext%3DThoroughly%2520clean%2520all%2520wet%2520items%2Csinks%252C%2520and%2520other%2520plumbing%2520fixtures.&data=05%7C01%7CRebecca.Kelley%40vermont.gov%7C32b6f5610de54630312e08db8666d31f%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638251548414527492%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=u8AfhrESkV%2B6rKwJhd2f20OGP1eosmeVdDnD3wA%2FNh4%3D&reserved=0
https://anr.vermont.gov/content/how-safely-pump-out-basements
https://healthvermont.gov/emergency/prepare/stay-safe-flood
https://www.epa.gov/flooded-homes
https://www.vtfoodbank.org/agency-locator
https://dcf.vermont.gov/esd/applicants/mybenefits
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftax.vermont.gov%2Findividuals%2Fincome-tax-returns%2Ftax-credits%23eic&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C82d77dd794ce495d5bfa08db83c668f5%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248660413533685%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=hm5j4ir8yRh5XUBaJ20%2FMpbL8VnGn%2FfsdoptfIIApqQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftax.vermont.gov%2Findividuals%2Fincome-tax-returns%2Ftax-credits%23eic&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C82d77dd794ce495d5bfa08db83c668f5%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248660413533685%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=hm5j4ir8yRh5XUBaJ20%2FMpbL8VnGn%2FfsdoptfIIApqQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealthvermont.gov%2Ffamily%2Fwic&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C7da9ce24e1fe4e6bb63808db83bba16a%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248614106907265%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6lrUSQQbK%2FmkDAlj6S%2F87Dw5DU1xiEsBTuBIWNlNKbM%3D&reserved=0
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  ،میاشتني کوم ماشوم لھ د سینې   12میاشتنی ماشوم لرئ یا تاسو تر   6کھ تاسو د ورمونټ اوسٻدونکي یئ او امیندواره یئ
  شیدې ورکړئ 

   3د عایداتو لارښوونې پوره کوئ یا پھSquareVT (SNAP ،(Medicaid ،TANF   د اړمندو کورنیو دپاره لنډمھالھ)
] یا داسې کورنۍ چې د متکي ماشومانو پروګرام  Temporary Assistance for Needy Familiesمرستھ) [ 

]Dependent Childrenلرئ [  
  جولای دWIC  خوراکي ګټې چې د سٻلاب لھ کبلھ لھ لاسھ ورکړل شوې وې خپل د ځایيWIC تر سره اړیکھ نیولو لھ  دف

] فارمولھ ورکول  Ready to Feedلارې بیا پرځای کٻدی شي. ھمدارنګھ ھغھ کورنیو تھ د خواړو ورکولو دپاره چمتو [
  کٻږي چې اوبو (ښاروالي یا څاه) تھ محدود لاسرسی لري. 

  تھ زنګ ووھئ 5119- 642- 800د مرستې دپاره    کلنۍ پورتھ د ورمونټ اوسٻدونکي (پھ ګاډو کې خواړه): 60لھ   •
o  کالھ یا زیات وي او د کوم فزیکي، ذھني یا ادراکي حالت لھ کبلھ نھ   60پھ وړ غوښتنھ کوونکو کې ھغھ تن شامل وي چې عمر یې

  شي کولی پھ لنډمھالھ یا تلپاتې توګھ خواړه ترلاسھ یا چمتو کړي.
 ھ حالات یا معیوبي لري (پھ ګاډو کې خواړه): کلنۍ کم وي او اوږدمھال 60ھغھ د ورمونټ اوسٻدونکي چې لھ  •

 wheels-on-vcil.org/services/meals/    تھ زنګ ووھئ.  1823- 224- 802وګورئ یا  
o کلنۍ کم وي او اوږدمھالھ حالات یا معیوبي لري  60ي چې لھ پھ وړ غوښتنھ کوونکو کې ھغھ وګړي شامل د    

 اړیکھ ونیسئ یا  4648- 214- 800د ورمونټ خوراکي بانک سره پر  د توکو اضافي خوراکي پروګرام:  •
 Vermont Foodbank (vtfoodbank.org -CSFP  (  وګورئ  

o   سلنھ یا ټیټ وي.  130کلنۍ لوړ وي او د بې وزلۍ د فدرالي کچې پر   60وړتیا لرونکي ھغھ لویان وي چې لھ    
o .د عمر او عایداتو تصدیق پھ خپلھ کٻږي  

 
 

 د زیان او ناورین ھوساینھ  
] ترلاسھ کړې ده، کومھ چې د فدرالي مالي زٻرمې وړ  Major Disaster Declarationورمونټ د ولسمشر بایډن لھ خوا د ناورین ستره اعلامیھ [ 

ھ لارې د  اشخاصو او ادارو تھ وړاندې کوي ترڅو پھ تصویب شویو کاونټیانو کې د وړ زیانونو پھ لړ کې مرستھ وکړي. لاندې د ناورین د دې اعلامیې ل
شویو زیانونو پھ لړ کې د مرستھ کولو دپاره نور فدرالي او ایالتي پروګرامونھ ھم  پروګرامونو پھ اړه نور مالومات دي، او پھ دې ناورین کې د رامنځتھ 

 دي.  
 

 زما کور او شخصي شتمني زیانمن شوي دي، زما دپاره کومې سرچینې موجود دي؟
 

  د بیمې لارښوونھ 
. د بیمې د  کھ تاسو د کور د څښتن د بیمې لھ لارې بیمھ کړې وي او/یا سٻلابي بیمھ کړې وي، نو ستاسو د مسؤول تن سره اړیکھ نیول مھم لومړی قدم دی 

   .دلتھ موندلی شئ ادعاو پھ پلټلو کې د مرستې کولو دپاره د مالي ادارې څانګې مالومات خپاره کړي دي. دغھ مالومات 
 
 

 د ځانګړې مرستې پروګرام  FEMAد 
نھ) تھ چې د ناورین لھ کبلھ اغٻزمن شوي وي فرصت ورکوي چې   د ځانګړې مرستې پروګرام کور لرونکو، کرایھ دارو، او نورو کسانو (خو کاروبارونو 

کې اوسمھال ھغھ  د اړینو لګښتونو او جدي اړتیاو دپاره تادیھ ولټوي کومھ چې د بیمې یا د مرستې د نورو بڼو لھ لارې نھ شي پوره کٻدلی. پھ دې اعلامیھ 
او وینډسر کاونټیانو کې مٻشت دي خو د نورو کاونټیانو اوسمھال ارزونھ کٻږي او  خلک شامل دي چې پھ چیټٻنډن، لیمویل، رټلنډ، واشنګټن، وینډھام، 

 کٻدی شي وړتیا ولري. 

 
  راپورونھ، ادعاوې، او مالي زٻرمې FEMAد 

سره نٻغ پھ نٻغھ فایل شوې ادعا ده. ادعا ھغھ وخت راپور کٻږي کلھ چې ستاسو کاونټي د   FEMAراپور څخھ یوه جلا پروسھ ده ځکھ چې دا د   211دا د  
د دغھ اعلامیې د رامنځتھ کٻدو دپاره پوره مالومات ترلاسھ   FEMAناورین یو فدرالي اعلامیھ ترلاسھ کړي. دا اعلامیھ ھغھ وخت رامنځتھ کٻږي کلھ چې 

اجعې دپاره خورا لنډ لنډیز دی. د ادعا فایل کولو او تفصیلي مالوماتو دپاره  کړي. لاندې ورکړل شوي مالومات یوازې د مر
www.disasterassistance.gov    تھ زنګ ووھئ. 3362- 621- 800وګورئ یا  

  
لھ خوا اجرا شوی   FEMAډلې ھر غړی بھ د  FEMAو کې دروازه پھ دروازه ګرځي. دوي د زیان ارزونھ ھم کوي. د ډلې پھ نژدو سیم FEMAد 

  پٻژندکارت ولري.
  

  د مرستې پھ ډولونو کې شامل وي:  FEMAکٻدی شي د 
د کور لرونکو دپاره مالي مرستھ ترڅو د ناورین لھ کبلھ زیانمن شوی بې بیمې کور مرمت کړي، بدل کړي، یا یې بیا  د کور مرمت او بدلول:  •

   جوړ کړي. دا مرستھ د دې دپاره ده چې کور تر خوندي، پاک، او د اوسٻدو فعالھ حالت تھ مرمت کړي. 

https://vcil.org/services/meals-on-wheels/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vtfoodbank.org%2Fshare-food%2Fcsfp&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C774f9b75368741fd34d308db83b86c18%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248600324071647%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rKpLQ5b5x8W0j8A8E7W3%2B%2FK5O7aaE%2BUASnTwbt3QK08%3D&reserved=0
https://dfr.vermont.gov/consumer-alert/consumer-advisory-insurance-resources-those-affected-floods
http://www.disasterassistance.gov/
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o  کھ چیرې ستاسو لومړی استوګنځی دFEMA وسٻدو دپاره ناوړه ټاکل شوی وي. د معاینې څخھ وروستو د ا  
o .استوګنځی اړتیا نھ لري چې د بیمې لھ خوا پوښل شوی وي  

د لنډمھالھ استوګنځي پھ کرایھ اخیستلو دپاره مالي مرستھ ترڅو ستاسو پھ لومړي استوګنځي کې د ناورین لھ کبلھ رامنځتھ شوي   د کرایھ مرستھ:  •
   توګنځي پھ لور لٻږد کٻږي. مرمتونھ روان وي، یا کوم مھال چې تلپاتې اس

o .د ناورین لھ کبلھ کور د اوسٻدو وړ نھ وي  
o .څوک د کتلو دپاره موافق وي  
o  .د چا د استوګنځي اړتیاوې چې د بیمې لھ خوا نھ وي پوښل شوې  

   د لنډمھالھ اوسٻدنې د لګښتونو دپاره د مالي مرستې تادیھ. د اوسٻدنې د لګښت تادیھ: •
o  ځتھ شوي غت زیان پھ پایلھ کې لومړی کور ویجاړ شوی وي یا د اوسٻدو دپاره وړ نھ وي.د ناورین لھ کبلھ رامن  
o   د کرایھ د ترلاسھ سرچینو د کمښت لھ املھ د تلو راتلو پھ معقول واټن کې دننھ د لنډمھالھ استوګنځي نور کوم عملي اختیارونھ ترلاسھ

  نھ وي. 
ور د سطحې ھغھ برخې چې د سٻلابي اوبو لھ خوا اغٻزمنې شوې وي، د جراثیمو څخھ پاکولو  د ککړتیاو لیرې کولو او د ک پاکول او لیرې کول: •

  د خدمتونو دپاره مالي مرستھ.
د زیانمن شوي لومړي استوګنځي څخھ پھ لنډمھالھ توګھ د شخصي شتمنۍ وړلو او زٻرمھ کولو دپاره مالي  د وړلو او زٻرمھ کولو لګښتونھ:   •

  ي. ھمدارنګھ نوي لومړي استوګنځي تھ د اړینو کورني سامانونو وړلو دپاره مرستھ وړاندې کٻږي. مرستھ ترڅو مرمتونھ روان و 
  تھ زنګ ووھئ. 3362-621-800وګورئ یا  www.disasterassistance.govد ناورین سره اړوند طبي او د غاښونو لګښتونھ:  •
نورو بې بیمې یا د ټیټې بیمې د ناورین لھ خوا رامنځتھ شوي لګښتونو او جدي اړتیاو د  د سٻلاب سره اړوند لګښتونو دپاره نورې مالي زٻرمې: •

  دپاره وګورئ. 
 
 

 د شخصي شتمنۍ بل زیان 
اتئ.  کھ ستاسو شخصي شتمنۍ، موټرو، یا نورو شیانو تھ زیان رسٻدلی وي نو تصویرونھ ترینھ واخلئ، نوملړونھ یې جوړ کړئ او متبادل رسیدونھ وس

  د ځانګړې مرستې برخھ وګورئ. FEMAد نورو مالوماتو دپاره لپاسھ د  سره مالي زٻرمې موجودې وي.   FEMAکٻدی شي د 
  

 و تھ رسٻدلی زیان اوبو او د نکاسۍ نلون
نکاسۍ   کھ ستاسو د اوبو او نکاسۍ نظامونھ اغٻزمن شوي وي نو ستاسو ځایي وړاندې کوونکی بھ د دغې خدمت پرځای کولو دپاره کار وکړي. د اوبو او

  د ننګونو اداره کولو پھ اړه نور مالومات لاندې ورکړل شوي دي.
   اوبھ وخوټوئ او د مھ څښئ خبرتیاوې •
   د سٻلابونو څخھ وروستو پھ جراثیمو ککړو او د فضلھ اوبو نظامونو پھ اړه لارښوونې •
  د سٻلاب څخھ وروستھ: د څښلو د اوبو لارښوونې  •

 
 

 اغېزو لھ کبلھ زه بې کاره شوی یم، زه بھ څھ کوم؟  زما استخداموونکي تھ د زیان رسېدلو یا د سېلاب د نورو
پھ شمول د دې چې اوس تاسو نور کوم کار یا د کار کولو ځای نھ   – کھ تاسو د ناورین لھ کبلھ خپل کار لھ لاسھ ورکړی وي  –د بې کارۍ بیمھ  •

کار  لرئ؛ د کار ځای تھ نھ شئ رسٻدی؛ د کار ځای تھ د رسٻدلي زیان لھ املھ کار نھ شئ کولی؛ یا د ناورین لھ املھ رامنځتھ شوي ټپ لھ کبلھ  
پر   19دی شي تاسو د بې کارۍ د بیمې د ګټو دپاره وړتیا لرئ. د آنلاین پیل دپاره د چارشنبې ورځ، جولای کٻ  –نھ شئ کولی 
insurance-labor.vermont.gov/unemployment  زنګ ووھئ. 3330- 214- 877کارۍ د بیمې د ادعا د مرستې مرکز تھ پر  یا د بې 

کھ تاسو پھ دودیزه توګھ د بې کارۍ د بیمې د ګټو دپاره وړتیا  – ] Disaster Unemployment Assistanceد ناورین د بې کارۍ مرستھ [ •
 Disasterو د ناورین د بې کارۍ د مرستې [نھ لرئ او ستاسو استخداموونکی د ناورین لھ کبلھ اغٻزمن شوی وي، نو کٻدی شي تاس

Unemployment Assistance] (DUA] دپاره وړتیا لرئ. د خواري کښو څانګھ (Department of Labor پھ اونۍ کې د   17] بھ د جولای
DUA  اضافي لارښوونې اجرا کوي او وګړي کولی شي دDUA   پھ اړه تازه مالوماتو دپاره نوم لیکنھ وکړي پر

assistance-unemployment-https://labor.vermont.gov/disaster.  
 
 

 اړتیا لرم، زه بھ څھ کوم؟زه د سېلابونو لھ کبلھ رامنځتھ شویو نورو لګښتونو او خدمتونو پھ اړه مرستې تھ 
 

  تھ زنګ ووھئ 2642-649- 800  د ورمونټ د ماشومانو د پاملرنې د مرستې لیکھ: •
  تھ زنګ ووھئ  0516- 775- 800  د انرژۍ مرستھ: •
  تھ زنګ ووھئ 3362- 621- 800وګورئ یا    www.disasterassistance.gov  کوم اړین موټر تھ رسٻدلی زیان:  •
  تھ زنګ ووھئ. 3623-621-800وګورئ یا  www.disasterassistance.govد ناورین سره اړوند طبي او د غاښونو لګښتونھ:  •
  تھ زنګ ووھئ 3362-621-800وګورئ یا    www.disasterassistance.govد ناورین سره اړوند د ماشومانو د پاملرنې لګښتونھ:  •
• Medicaid   :او د نسخې مرستھhelp-local-www.info.healthconnect.vermont.gov/find  تھ زنګ   9600-899-855وګورئ یا

  ووھئ
  تھ زنګ ووھئ 7325- 891- 855وګورئ یا  lhelp.html-vt/get-nh-www.redcross.org/local/meامریکایي سور سلیب:   •

https://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://anrweb.vt.gov/DEC/DWGWP/license.aspx?Report=Boil
https://www.cdc.gov/disasters/foodwater/septic.html?fbclid=IwAR182BxDHt37HNncVQvgF-XfkDX09ipxsqj31EGMAou4jEigksj3nBnxzoQ
https://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water/after-flood-drinking-water-guidance
https://labor.vermont.gov/unemployment-insurance
https://labor.vermont.gov/disaster-unemployment-assistance
http://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://info.healthconnect.vermont.gov/find-local-help
http://www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html
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  تھ زنګ ووھئ. 3362-621-800وګورئ یا  www.disasterassistance.govد ناورین سره اړوند طبي او د غاښونو لګښتونھ:  •
 
 

 زما کاروبار یا بې ګټې ادارې اغېزمن شوي دي، ما تھ کومې سرچینې ترلاسھ دي؟
 د ځانګړې مرستې پروګرام دپاره وړتیا نھ لري خو ځینې مالي سرچینې ترلاسھ دي.   FEMAکاروبار او بې ګټې ادارې د 

 
میلیونھ ډالره پور ترلاسھ کولی شي. وګورئ   2وړ کاروبارونھ او بې ګټې ادارې تر کاروبار تھ رسٻدلی فزیکي زیان:   •

disasterloanassistance.sba.gov/ela/s /   تھ زنګ ووھئ.  2955- 659- 800یا  
o   وړتیا: د ھر کچې کاروبار یا تر ټولو زیات شخصي بې ګټې ادارې چې د ویجاړتیا اعلان شوې سیمھ کې وي او د ناورین پھ اوږدو

  زیان رسٻدلی ويکې ورتھ 
o .سرچینې باید د اصلي شتمنۍ د مرمت یا بدلونې؛ مشینرۍ؛ الاتو؛ سامان؛ بیچک؛ او د اجارې د پرمختګونو دپاره وکارول شي  

وړ کوچني کاروبارونھ، کوچني زراعتي شرکتونھ، او خورا ډٻرې شخصي ادارې کولی شي د    د اقتصادي (غیرفزیکي) زیان مرستھ: •
 تھ زنګ ووھئ.   2955- 659- 800وګورئیا  / disasterloanassistance.sba.gov/ela/sه اضافي ملاتړ ترلاسھ کړي. غیرفزیکي زیان دپار

  
 دي؟زما فارم اغېزمن شوی دی، ما تھ کومې سرچینې ترلاسھ 

  کھ چیرې ستاسو فارم تھ زیان رسٻدلی وي نو د مرستې ترلاسھ کولو خورا ډٻرې لارې شتون لري پھ ګډون د: 
• VT Agency  :د نورو مالوماتو دپاره   د زراعتي فارم سره اړوند مرستھagr.floodresponse@vermont.gov   تھ برٻښنالیک والٻږئ یا

  تھ زنګ ووھئ.  802-828-5667
تھ زنګ   4122- 434- 802وګورئ یا    fund-emergency-www.nofavt.org/farmerد نورو مالوماتو دپاره د بزګر بٻړنۍ مالي زٻرمې:  •

  ووھئ. 
 تھ زنګ ووھئ.  3099- 560-802وګورئ یا  loan-www.vtfarmfund.org/emergencyد نورو مالوماتو دپاره  بٻړنی پور:   •

o بلھ ویجاړوونکی  وړ غوښتنھ کوونکي باید د ورمونټ بزګران وي یا خواړه تولیدوونکي وي چا تھ چې د ناڅاپي قدرتي ناورین لھ ک
  زیان رسٻدلی وي چې د دوي فارم یا د بزګرۍ دنده پھ خطر کې اچوي او ودانۍ؛ ځناور؛ الات، شینکورونھ؛ او د ګیا پټي پوښي. 

  program/index-assistance-services/disaster-and-https://www.fsa.usda.gov/programsد ناورین مرستھ:   USDAد  •
  ځناور؛ د کرنیزې مځکې زیان؛ مالي زیان؛ او د فصلونو زیان پوښي. USDAتھ زنګ ووھئ.  3676- 794- 855ګورئ یا  و

  
سېلابونو لھ کبلھ کارمندان خوشي کولو تھ اړتیا لرم؛ زه څنګھ ډاډ ترلاسھ کړم چې دوي ھغھ د بې کارۍ زه استخداموونکی یم او د 

 ګټې ترلاسھ کړي کومو تھ چې اړتیا لري؟
 و لاره دا ده:  آیا تاسو دې تھ اړتیا لرئ چې پھ لنډمھالھ توګھ خپل کاروبار وتړئ او کار کووونکي خوشي کړئ؟ خپلھ کاري ډلھ د بې کارۍ دپاره چمتو کول

 استخداموونکي دې تھ اړتیا نھ لري چې د خواري کښو څانګې سره اړیکھ ونیسي کلھ چې کارمندان خوشي کوي.  •
اړیکھ ونیسي (د دوشنبې د ورځې   3330- 214-877کارمندانو تھ سلا ورکړئ چې د خواري کښو د بې کارۍ د بیمې د ادعاو مرکز سره پر  •

) سربٻره پر دې، کھ وګړي نھ شي کولی دغھ څانګې تھ د ټلٻفون لھ لارې لاسرسی  4:30ھ تر د ماښام  څخ  8:30څخھ تر جمعې د سھار لھ 
، آنلاین پر  19ولري، دوی کولی شي د بې کارۍ د بیمې د ھغھ ګټو دپاره ځان ثبت کړي کوم چې پیلٻږي د چارشنبې پھ ورځ، جولای 

htps://labor.vermont.gov  . 
ا لږ وخت دپاره خوشي کړل شوي وي. د ګټو دپاره  اونیو ی  10د ھغھ کارمندانو دپاره د کار پلټنې تھ اړتیا نشتھ څوک چې پھ لنډمھالھ توګھ د   •

    ثبت کیدونکي وګړي دې تھ اړتیا لري چې کار تھ د بیرتھ ستنٻدو اټکلي نٻټھ وړاندې کړي ترڅو د کار د پلټنې د اړتیا معافیت ترلاسھ کړي.
 
 

 څنګھ بھ مرستھ کوئ 

 
  بسپنھ وکړئ

[د ورمونټ ټولنیز   Vermont Community Foundationپھ دې پړاو کې مونږ د نغدو پٻسو پھ بڼھ کې د بسپنو سپارښتنھ کوو. د داسې کولو دپاره 
  [د ورمونټ د ناورین څخھ د بیاابادونې مالي زٻرمھ] وګورئ.   Vermont Disaster Recovery Fundبنسټ] یا 

  
او یوازې پھ ھغھ   ھغھ خلکو دپاره چې خواړه یا شخصي شیان بسپنھ کولو تھ لٻوالتیا لري، مونږ د ځایي چارواکو او بې ګټې ادارو سره د اړیکې ټینګولو

  صورت کې د بسپنھ کولو سپارښتنھ کوو کھ چیرې دوی د اړتیا څرګندونھ کوي یا یې خپروي. 
 

تھ زنګ وھلو او   1525-828- 802یا   Buildings & General Services flood pageد بسپنو پھ اړه نور مالومات او اړیکې د 
donations@vermont.gov .تھ برٻښنالیک لٻږلو لھ لارې ترلاسھ کٻدی شي  

  
  ږئ.تھ برٻښنالیک ولٻ  Victoria.biondolillo@vermont.govاو  Monica.Hutt@vermont.govمھرباني وکړئ   د کاروبار وړاندې کولو ملاتړ:

https://www.disasterassistance.gov/
http://disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/
http://disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/
mailto:agr.floodresponse@vermont.gov
https://www.nofavt.org/farmer-emergency-fund
http://www.vtfarmfund.org/emergency-loan
https://www.fsa.usda.gov/programs-and-services/disaster-assistance-program/index
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flabor.vermont.gov%2F&data=05%7C01%7CRebecca.Kelley%40vermont.gov%7Cb1590df3878a4221560208db8642353f%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638251391162053421%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Mg8nnSf58uHH5YYCGvL%2FwaI25Bajy5GmKdVdCrharkY%3D&reserved=0
https://vermontcf.org/
https://www.vdrf.org/
https://bgs.vermont.gov/flood-response-donations
mailto:Monica.Hutt@vermont.gov
mailto:Victoria.biondolillo@vermont.gov
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 رضاکار 
کاري ډلھ تاسو پھ ګرد ایالت کې پھ ټولنھ کې   SerVermontسره راجسټر شئ ترڅو پر  www.vermont.gov/volunteerرضاکارانو تھ اړتیا ده. د 

 پھ میشنونو کې ځای کړي.  
 

   ۍ پھ نورو فرصتونو کې شامل دي: د رضاکار 
  زنګ ووھئ 3355- 388-802پر  ]:Vermont Community Foundationد ورمونټ ټولنیز بنسټ [ •
 ]: VT Flood Response and Recovery Fundد سٻلابونو غبرګون او د بیاابادونې مالي زٻرمې [  VTد  •

  VT Flood Response (vermontcf.org)  وګورئ  
 (ځایي متحده لارې شتون لري چې د ایالت د ھرې سیمې خدمت کوي):  ] United Wayمتحده لاره [ •

 United Ways in Vermont | United Way Worldwide   وګورئ  
 تھ زنګ ووھئ یا  6692- 464- 800  امریکایي سور سلیب د شمالي نیو انګلینډ سیمھ: •

 American Red Cross | Help Those Affected by Disasters  وګورئ  
 وګورئ  NoKidHungry.orgئ؛ یا تھ زنګ ووھ 2265-585-800 د ورمونټ خوراکي بانک:  •
  ) Center for an Agricultural Economy (hardwickagriculture.orgد ورمونټ د فارم مالي زٻرمې:  •

 
  
 

https://www.vermont.gov/volunteer
https://vermontcf.org/our-impact/programs-and-funds/vt-flood-response/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.unitedway.org%2Flocal%2Funited-states%2Fvermont&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FGBAeMarBkuAJHQ6OXmyJXEPFK9C1eUDR9RSAiNNmao%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.redcross.org%2F%3Fcid%3Dgeneric%26med%3Dcpc%26source%3Dbing%26scode%3DRSG00000E017%26%26%26%26%26gclid%3D29c1e46ae9bb1db7862080c439eb964a%26gclsrc%3D3p.ds%26msclkid%3D29c1e46ae9bb1db7862080c439eb964a%26utm_source%3Dbing%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DGeneric%257CBrand%26utm_term%3Damerican%2520red%2520cross%2520website%26utm_content%3DARC%2520-%2520Home%2520Page%2520-%2520Phrase&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jwwq%2BTCXRi8XBdRFhK6aWEgKtT0wNK2MAK15C6ypcww%3D&reserved=0
tel:1-800-585-2265
https://www.nokidhungry.org/
https://secure.hardwickagriculture.org/np/clients/hardwickagriculture/donation.jsp?campaign=71&forwardedFromSecureDomain=1
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