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भम��मा बाढी स्रोतह�, म�त र िसफा�रसह� 
 
यो संसाधन माग�िनद�शन भम�� बासीह�लाई गन�का लािग मह�पूण� कुराह� नेिभगेट गन� र एक प्रार��क �पमा उपल� स्रोतह�, 
तपाईंलाई आव�क भएमा थप िव�ृत जानकारीका लािग िल�ह� सिहत म�त गन�को लािग िवकिसत ग�रएको छ।  
  
आपतकालीन अवस्थाका लािग: 9-1-1 डायल गनु�होस्  
त�ाल म�तका अ� स्रोतह�:  

• सामा� त�ाल आव�कताह�: 2-1-1 लाई कल गनु�होस्  
• आपतकालीन आश्रय: 2-1-1 मा कल गनु�होस् वा www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html मा जानुहोस् वा 

SHELTER र तपाईंको िजप कोड (उदाहरणका लािग उदाहरणका लािग, तपाईंले "SHELTER 01234") लेखेर 4FEMA (43362) 
मा टे� गरेर आश्रय िवक�ह� फेला पान� स�ु�न्छ। �ेिनशको लािग, REFUGIO र आफ्नो िजप कोड टे� गनु�होस्। 
मानक टे� स�ेश दरह� लागू �न्छन्। खुला आश्रयस्थानह� फेला पान�का लािग FEMA मोबाइल एप डाउनलोड पिन गन� 
स�ु�न्छ ।  

• िवनाशकारी आव�कताको लािग सामा� सहायता आवास काय�क्रम (होटेल वा मोटेल): 1-800-775-0506 मा कल 
गनु�होस्  

• मानिसक �ा� समथ�न: 9-8-8 लाई कल गनु�होस्  
• अपा�ता भएका ���ह�को लािग समथ�न: अ�मता वा प�ँच र काया��क आव�कताह�  
• िकसानह�को लािग समथ�न: प्रािविधक, कानुनी वा आिथ�क सहयोगका लािग वा परामश�दाता वा प्रिशि�त कम�सँग 

जोिडनुहोस्; गृह | FarmFirst  
• FEMA ���गत सहायता स�क� : Sam Harvey, 202-765-9101 वा Samuel.Harvey@fema.dhs.gov  

 

प्रार��क कदमह�  
 
बाढीबाट प्रभािवत भएमा गनु�पन� कुराह�:  
  
दु्रत काय� सूचीमा समावेश गन�का लािग चीजह�: सूिचत र अ�ाविधक रहनुहोस्; सुिनि�त गनु�होस् िक तपाईंको घर सुरि�त छ; 
त��रह�, सूची र रिसदह� सिहत सबै �ितह� कागजात गनु�होस्; यिद तपाईंसँग बीमा छ भने तपाईंको बीमा क�नीलाई स�क�  
गनु�होस्; �ित �रपोट� गनु�होस्; पानी र फोहोर पानी सुरि�त �पमा �वस्थापन गनु�होस्; र सफा गनु�होस्। थप िववरण तल छन्।  
  

नवीनतम जानकारी प्रा� ग�ररहनुहोस् र खतराह� �रपोट� गनु�होस् 

• आपतकालीन अलट�ह�, मह�पूण� सडक जानकारी र ग�ीर मौसम अलट�ह� तपाईंलाई िसधै डेिलभर गन� VTAlert 
स�ेशह�को सद�ता िलनुहोस्। साइन अप गन� https://vem.vermont.gov/vtalert मा जानुहोस्।  

• सडक ब�स��ी जानकारी: www.newengland511.org मा हेनु�होस्  
• केही देख्नु�न्छ भने, यसको बारे सूिचत गनु�होस्: यिद तपाईंले िस�होल, खा�ाह�, वा सडकको खतरनाक वा भाँिचएको 

भागह� ज�ा आस� खतराह� देख्नुभयो भने, कृपया 911 मा �रपोट� गनु�होस्।  
  

�ित �रपोट� गनु�होस्  
यो िल� प्रयोग गरेर वा 211 मा फोन गरेर �ितग्र� घर वा �वसायह�बारे Vermont 211 मा �रपोट� गनु�होस्।  भम��का 
बािस�ाह�लाई संघीय �रकभरी कोषह�मा प�ँच छ भनी सुिनि�त गन� FEMA लाई �रपोट� ग�रएको रा��ापी �ित प�ा लगाउनु 
मह�पूण� छ। तपाईंले फोन माफ� त धेरै �रपोट�ह� अनलाइन फाइल गन� स�ु�न्छ (प्रायः  सबैभ�ा िछटो त�रका) र केही ठाउँह�मा 
ब�-एजे�ी स्रोत साइटह� भिनने साइटह�मा प्र�� गएर गन� स�ु�न्छ।  
  
ब�-एजे�ी स्रोत साइटह�मा धेरै रा� एजे�ीह�, FEMA र गैर-लाभकारी संस्थाह�का प्रितिनिधह� छन् जसले सहायता प्रदान 
गद�छ। यी स्थानह� प्र�ेक केही िदनमा िविभ� समुदायह�मा सछ� न्। ती स्थानह� तपाईंको निजक �ँदा ितनीह�बारे िववरणका 
लािग स्थानीय समाचार, सामािजक स�ाल िफडह� र स्थानीय जानकारीसँग स�क� मा रहनुहोस्।  
  

https://www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/app
https://www.disasterassistance.gov/information/disabilities-access-and-functional-needs/online-resources
https://www.farmfirst.org/
mailto:Samuel.Harvey@fema.dhs.gov
https://vem.vermont.gov/vtalert
https://newengland511.org/
https://vermont211.org/
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सरसफाइ  
सरसफाइको सबैभ�ा मह�पूण� प� भनेको तपाईं सुरि�त �नु�न्छ भनी सुिनि�त गनु� हो।  यिद तपाईंसँग दूिषत पानी, इ�न, तेल वा 
अ� खतरनाक सामग्रीह� छन् भने, सरसफाइ जारी राख्नु अिघ कृपया 1-800-641-5005 वा 802-828-1138 मा कल गनु�होस्।  
  
सरसफाईमा सहायता - �यंसेवक र �यंसेवी संस्थाह� आफ्नो पखेटा फैलाउन र म�त गन� भम��मा आउँदैछन्। 
  सफाई प्रिक्रयालाई केही समय ला� सक्छ।  
  

• सुिनि�त गनु�होस् िक भवन सुरि�त छ । यिद तपाईंलाई संरचना�क सुर�ा, �ास/प्रोपेन/ई�न वा िवद्युतीय सुर�ा 
मू�ा�नका लािग म�त चािहन्छ भने आफ्नो स्थानीय अि� िवभागलाई कल गनु�होस्।  

• कागजात - धेरै फोटोह� िलनुहोस् र �ितग्र� वा न� भएका व�ुह�, सामान र भवनह� सिहत र रिसदह� राख्नुहोस्।  
• बेसमे�मा जमेको पानी - यिद तपाईंको बेसमे� वा घरमा जमेको पानी छ भने, सबैभ�ा पिहले यसलाई हटाउनुपछ� । तपाईंको 

स्थानीय अि� िवभाग वा स्थानीय ठेकेदारह�ले पानी हटाउने सहायता प्रदान गन� सक्छन् ।  
• बाढीमा परेका वा �ितग्र� व�ुह� (फिन�चर र य�ै खालका व�ुह�), भ�ावशेषका टुक्राह�, िहलो वा िनमा�ण सामग्री वा 

प्रणालीह� (ज�ै, शीटरक, �ािबनेटह�, वाटर िहटरह�, भ�ीह�, आिद) हटाउने।  
  
बाढीको फोहोर सफा गन� स��ी जानकारी यहाँ फेला पान� सिकन्छ:  

• CDC को बाढी सफाई माग�दश�न 
• बेसमे�ह�बाट कसरी सुरि�त �पमा बािहर िनकाल्ने  
• आफ्नो घर वा �वसायमा फिक� ँदै र सरसफाइ गद�   
• बाढी पसेको घरको सरसफाई माग�दश�न   

 
FEMA ले सफाई खच�मा म�त गन� स�म �न सक्छ।  फोटो �ख�ुहोस् र रिसद राख्नुहोस्।  थप जानकारीको लािग मािथको FEMA ख� 
हेनु�होस्।  
  
फोहोर हटाउने  
माटो, हाँगाह�, फिन�चर, ���गत सामानह�, आिद सिहत बाढीले बगाएर �ाएको फोहोरलाई छु�ाएर सडकको 10 िफट िभत्र तर 
सडकमा नपन� गरी िपकअप गन� गाह्रो �ने �ख, पोल र संरचनाह�बाट अलग गरी ज�ा गनु�पछ� । व�ुह�लाई इले�� ोिन�, टुटेको 
उपकरण, खतरनाक फोहोर, िब�वाको फोहोर, घरायसी फोहोर र िनमा�ण भ�ावशेष गरी 6 वग�मा िवभाजन गनु�पछ� । कृपया आफ्नो 
स्थानीय सरकार र आपतकालीन टोलीह�को िनद�शन पालना गनु�होस्।  
  
नगरपािलकाका पदािधकारीह� बारे जानकारी: रा�सँग आक��क फोहोर �वस्थापन/ता�े र फोहोर अनुगमन ठे�ाह� छन् जुन 
सिक्रय भइसकेका छन्। यिद तपाईंको समुदायका स्थानीय स्रोतह�को धेरै प्रयोग वा समा� भएपिछ पिन अझै पूरा नभएका 
आव�कता छन् भने, SEOC लाई कल गनु�होस् र हामीलाई तपाईंको फोहोरको �वस्थापन गन� के आव�क छ भनी बताउनुहोस्। यिद 
कुनै समुदायले आफ्नै भ�ावशेष �वस्थापन ग�ररहेको छ भने, FEMA प्रितपूित�को लािग सहरका कम�चारी वा छु�ै ठेकेदारले "फोहोर 
अनुगमन" गन� आव�क छ -- प्र�ेक लोड कहाँबाट आउँछ र कहाँ जाँदैछ भनेर ट� ्याक गन� ��पबोड� कुनै ���सँग �नुपछ� ।  
 

अ�ाव�क आव�कता र आिथ�क सहायता 
 

मलाई आश्रय वा अस्थायी िनवास चािहन्छ 
यिद तपाईंलाई बाढीको कारण अस्थायी घर चािहन्छ भने, हाल िन� स्थानह�मा आश्रयह� खुला छन्।  

• Barre  
• Ludlow  
• Northern Vermont University  
• Rutland  

  
FEMA ले तपाईंको अस्थायी आवास खच�मा म�त गन� सक्छ। थप अस्थायी आवास सहायताको लािग कृपया �ित र प्रकोप राहत अ�ग�त 
तलको FEMA ख� हेनु�होस्।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fdisasters%2Fcleanup%2Ffacts.html%23%3A%7E%3Atext%3DThoroughly%2520clean%2520all%2520wet%2520items%2Csinks%252C%2520and%2520other%2520plumbing%2520fixtures.&data=05%7C01%7CRebecca.Kelley%40vermont.gov%7C32b6f5610de54630312e08db8666d31f%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638251548414527492%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=u8AfhrESkV%2B6rKwJhd2f20OGP1eosmeVdDnD3wA%2FNh4%3D&reserved=0
https://anr.vermont.gov/content/how-safely-pump-out-basements
https://healthvermont.gov/emergency/prepare/stay-safe-flood
https://www.epa.gov/flooded-homes
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मलाई खानामा प�ँच वा लागत कभर गन� सहयोग चािहन्छ 
तपाईंको �ेत्रका सहर, सहरह� र गैर-नाफामुखी संस्थाह�ले रेड क्रससँग सामुदाियक भोजन �ेत्रह� स्थापना गरेका �न सक्छन्। थप 
स्रोतह�ले िन� समावेश गद�छ:  

• खाना आश्रय खो��होस्: www.vtfoodbank.org/agency-locator मा जानुहोस् वा 800-585-2265 मा कल गनु�होस्  
• सामा� खा� सहायता (3 Squares): यहाँ आवेदन गनु�होस् वा 800-479-6151 मा कल गनु�होस्  

o FPL को 185% वा कम आय भएका प�रवारह�, बालबािलका भएका प�रवारह� जसले VT कमाएको आयकर 
के्रिडट पाउँछन्।  

o �ित भएका हालका 3 Squares भम�� प्रापकह�ले कृपया 800-479-6151 मा फोन गनु�होस्।    
• प�रवार र 5 वष�स�का िशशुह� (WIC): healthvermont.gov/family/wic मा जानुहोस् वा 802-863-7200 मा कल 

गनु�होस्  
o तपाईं िन�का लािग यो� �न स�ु�न्छ:   

 तपाईं भम�� िनवासी �नु�न्छ र गभ�वती �नु�न्छ, 6 मिहनास�को ब�ा छ वा 12 मिहनास�को ब�ालाई 
�नपान गराउँदै �नु�न्छ।  

 आयस��ी िदशािनद�शह� पूरा गनु�होस् वा 3SquaresVT (SNAP), Medicaid, TANF (खाँचोमा परेका 
प�रवारह�का लािग अस्थायी सहायता) वा आिश्रत बालबािलकाह� भएका प�रवारह� काय�क्रममा भाग 
िलनुहोस्।  

 जुलाईको WIC खा� लाभह� बाढीको कारण गुमाएको तपाईंको स्थानीय WIC काया�लयमा स�क�  गरेर 
प्रितस्थापन गन� सिकन्छ। खानेपानी आपूित� (शहर वा इनार) मा प�ँच असहज भएका घरप�रवारह�का लािग 
तयारी फमू�ला पिन उपल� गराउन सिकन्छ।  

• 60 र सोभ�ा बढी उमेरका भम�� बासीह� (Meals on Wheels):  800-642-5119 मा हे�लाइनलाई कल गनु�होस्  
o यो� आवेदकह�मा 60 वष� वा सोभ�ा बढी उमेरका र जो शारी�रक, मानिसक, वा सं�ाना�क अवस्थाका कारण 

अस्थायी �पमा वा स्थायी �पमा खाना प्रा� गन� वा तयार गन� असमथ� �ने ���ह� समावेश छन्।  
• पुरानो अवस्था वा अपा�ता भएका 60 वष� मुिनका भम��का बािस�ाह� (Meals on Wheels): 

vcil.org/services/meals-on-wheels/ मा जानुहोस् वा 802-224-1823 मा कल गनु�होस्।  
o दीघ�कालीन अवस्था वा अस�मता भएका 60 वष� भ�ा कम उमेरका ���ह� यो� सहभागीह�मा समावेश 

छन्।    
• कमोिडटी स��मे�ल फूड प्रोग्राम: भम�� फूडब�क 800-214-4648 मा स�क�  गनु�होस् वा CSFP - Vermont Foodbank 

(vtfoodbank.org) मा जानुहोस्।  
o संघीय ग�रबी �रको 130% वा तल रहेका 60 वष�भ�ा मािथका वय�ह� यो� छन्।    
o उमेर र आय �-प्रमाणीकरण हो।  

 
 

�ित र प्रकोप राहत  
भम��ले रा�� पित Biden बाट प्रमुख िवपद् घोषणा प्रा� गरेको छ, जसले अनुमोिदत काउ�ीह�मा यो� �ितह�को लािग सहयोग गन� 
यो� ��� र संस्थाह�लाई संघीय कोष उपल� गराउँछ। तल यस प्रकोप घोषणा माफ� त यस प्रकोपबाट �ने �ितको लािग सहयोग 
गन� अ� संघीय र रा� काय�क्रमह�को बारेमा थप जानकारी छ।  
 

यिद मेरो घर वा ���गत स�ि�मा �ित पुगेको छ भने, कुन स्रोतह� उपल� छन्? 
 
बीमा िनद�शन  
यिद तपाईंको घर मािलकको बीमा र/वा बाढी बीमा माफ� त बीमा ग�रएको छ भने, तपाईंको वाहकलाई स�क�  गनु� एक मह�पूण� पिहलो 
चरण हो। िव�ीय िनयमन िवभागले बीमा दाबी नेिभगेट गन� म�त गन� जानकारी पो� गरेको छ। मािथको जानकारी यहाँ पाउन 
सिकन्छ।   
 
 
FEMA ���गत सहायता काय�क्रम 

https://www.vtfoodbank.org/agency-locator
https://dcf.vermont.gov/esd/applicants/mybenefits
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftax.vermont.gov%2Findividuals%2Fincome-tax-returns%2Ftax-credits%23eic&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C82d77dd794ce495d5bfa08db83c668f5%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248660413533685%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=hm5j4ir8yRh5XUBaJ20%2FMpbL8VnGn%2FfsdoptfIIApqQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftax.vermont.gov%2Findividuals%2Fincome-tax-returns%2Ftax-credits%23eic&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C82d77dd794ce495d5bfa08db83c668f5%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248660413533685%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=hm5j4ir8yRh5XUBaJ20%2FMpbL8VnGn%2FfsdoptfIIApqQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealthvermont.gov%2Ffamily%2Fwic&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C7da9ce24e1fe4e6bb63808db83bba16a%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248614106907265%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6lrUSQQbK%2FmkDAlj6S%2F87Dw5DU1xiEsBTuBIWNlNKbM%3D&reserved=0
https://vcil.org/services/meals-on-wheels/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vtfoodbank.org%2Fshare-food%2Fcsfp&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C774f9b75368741fd34d308db83b86c18%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248600324071647%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rKpLQ5b5x8W0j8A8E7W3%2B%2FK5O7aaE%2BUASnTwbt3QK08%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vtfoodbank.org%2Fshare-food%2Fcsfp&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C774f9b75368741fd34d308db83b86c18%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248600324071647%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rKpLQ5b5x8W0j8A8E7W3%2B%2FK5O7aaE%2BUASnTwbt3QK08%3D&reserved=0
https://dfr.vermont.gov/consumer-alert/consumer-advisory-insurance-resources-those-affected-floods
https://dfr.vermont.gov/consumer-alert/consumer-advisory-insurance-resources-those-affected-floods
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���गत सहायता काय�क्रमह�ले प्रकोपबाट प्रभािवत घर मािलक, भाडामा िलनेह� र अ� ���ह� (गैर-�वसायीह�) लाई 
आव�क खच�ह� र मह�पूण� आव�कताह�को लािग �ितपूित� खो� अनुमित िदन्छ जुन बीमा वा अ� प्रकारको सहायता माफ� त 
पूरा गन� सिकँदैन। Chittenden, Lamoille, Rutland, Washington, Windham र Windsor काउ�ीका बािस�ाह� यो� �न सक्छन्, 
जसमा थप काउ�ीह� हाल मू�ा�न ग�रँदै छन् र यो� �न सक्छन्। 

 
FEMA �रपोट�ह�, दावीह� र कोषह�  
यो 211 �रपोट�बाट अलग प्रिक्रया हो िकनभने दावी सीधा FEMA मा दायर ग�रएको छ। तपाईंको काउ�ीले संघीय प्रकोप घोषणा प्रा� 
गरेपिछ लगतै दावीह� �रपोट� गन� सिकन्छ। FEMA ले य�ो घोषणा गन� स�म बनाउन पया�� जानकारी प्रा� गरेपिछ य�ो घोषणा 
ग�रन्छ। तलको जानकारी स�भ�को लािग धेरै छोटो सारांश हो। दावी फाइल गन� र िव�ृत जानकारीको लािग 
www.disasterassistance.gov मा जानुहोस् वा 800-621-3362 मा कल गनु�होस्।  
  
FEMA टोलीह� गाउँह�मा घर-घर जान्छन्। उनीह�ले �ितको मु�ांकन पिन ग�ररहेका छन् । FEMA टोलीका प्र�ेक सद�सँग 
FEMA �ारा जारी ग�रएको प�रचयपत्र �नुपछ� ।  
  
FEMA सहायताका प्रकारह� समावेश �न सक्छन्:  

• घर मम�त वा प्रितस्थापन: प्रकोपका कारण बीमा ग�रएका घरह�को मम�त, प्रितस्थापन वा पुनिन�मा�णका लािग 
घरधनीह�लाई आिथ�क सहायता। यो सहायता घरप�रवारमा सुरि�त, सरसफाइ र काम गन� िमल्ने अवस्थाको मम�तका लािग 
�नुपछ� ।   

o यिद तपाईंको प्राथिमक िनवास FEMA िनरी�णपिछ ब� यो� न�ने िनि�त छ।  
o आवास आव�कता बीमा�ारा कभर �ँदैन।  

• माल ढुवानी सहायता: तपाईंको प्राथिमक िनवासमा मम�त काय�ह� भइरहँदा वा स्थायी आवासमा ट� ा�न्जसन गदा� अस्थायी 
आवास भाडामा आिथ�क सहायता।   

o प्रकोपको कारण घर ब� लायक अवस्थामा �ँदैन।  
o अ�त्र सन� सहमत भएको छ  
o जसको आवास आव�कता बीमा�ारा कभर �ँदैन।  

• आवास खच� �ितपूित�: छोटो अविधको आवास खच�को लािग आिथ�क सहायताको लािग �ितपूित�।   
o प्रकोपबाट भएको ठूलो �ितले प्राथिमक घर र छवटा ब�ीह� �� पारेको छ।  
o उपल� भाडा स्रोतह�को अभावको कारण, उिचत यात्रा दूरी िभत्र उपल� अ� कुनै �ावहा�रक अस्थायी आवास 

िवक�ह� छैनन्।  
• सफाई र हटाउने: दूिषत पदाथ�ह� हटाउन र बाढीबाट प्रभािवत घरह�को सतह �ेत्रह�लाई कीटाणुरिहत गन� सेवाह�को 

लािग आिथ�क सहायता।  
• ढुवानी र भ�ारण खच�: मम�त गदा� �ितग्र� प्राथिमक िनवासबाट ���गत स�ि� अस्थायी �पमा सान� र भ�ारण 

गन�को लािग आिथ�क सहायता। अ�ाव�क घरायसी व�ुह� नयाँ प्राथिमक िनवासमा सान� लागतको लािग पिन सहायता 
प्रदान गन� सिकन्छ।  

• प्रकोप-स���त िचिक�ा र द� खच�ह�: www.disasterassistance.gov मा जानुहोस् वा 800-621-3362 मा कल 
गनु�होस्  

• बाढी-स���त खच�ह�का लािग अ� कोषह�: प्रकोप-कारण �ने अ� बीमा नग�रएका वा कम बीमा नग�रएका 
खच�ह� र ग�ीर आव�कताह�का लािग हेनु�होस्।  

 
 
अ� ���गत स�ि�को �ित 
यिद तपाईंको ���गत स�ि�, कार वा अ� व�ुह�मा �ित वा नो�ान कायम छ भने, ितनीह�को फोटो �ख�ुहोस्, ितनीह�लाई 
सूचीब� गनु�होस् र कुनै प्रितस्थापनको लािग रिसदह� राख्नुहोस्। FEMA कोषह� उपल� �न सक्छन्। थप जानकारीको लािग 
मािथको FEMA ���गत सहायता ख� हेनु�होस्।  
  
पानी र ढलान �ित 
यिद तपाईंको पानी आपूित� प्रभािवत भयो भने, तपाईंको स्थानीय आपूित�कता�ले सेवा पुनस्था�पना गन� काम गन�छ। पानी र ��ल 
चुनौतीह� �ा�ल गन� बारे थप जानकारी तल छ।  

http://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
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• पानी उमाल्ने र पानी निपउने बारेमा जानकारी   
• बाढीपिछको सेि�क र अनसाइट फोहोर पानी प्रणालीमा माग�दश�न   
• बाढीपिछ: िपउने पानीको लािग माग�िनद�शन  

 
 

मेरो रोजगारदातालाई �ित पुगेको वा बाढीबाट प्रभािवत अ� कारणह�ले गदा� म काममा गएको छैन, अब मैले के 
गन�? 

• बेरोजगारी बीमा - प्रकोपको कारणले आफ्नो जािगर गुमाउनुभएको छ भने - तपाईंसँग अब जािगर वा काम गन� ठाउँ छैन; 
काम गन� ठाउँमा पु� स�ु��; काय�स्थलको �ितको कारण काम गन� स�ु��; वा प्रकोपको कारण लागेको चोटपटकको 
कारण काम गन� स�ु�� िस हत - तपाईं बेरोजगारी बीमा लाभह�को लािग यो� �न स�ु�न्छ। बुधवार, जुलाई 19 बाट सु� 
�ने गरी labor.vermont.gov/unemployment-insurance मा अनलाइन फाइल गनु�होस् वा बेरोजगारी बीमा दावीकता� 
सहायता के� (Unemployment Insurance Claimant Assistance Center) लाई 877-214-3330 मा कल गनु�होस्। 

• प्रकोप बेरोजगारी सहायता - यिद तपाईं पर�रागत �पमा बेरोजगारी बीमा लाभह�को लािग यो� �नु�� र प्रकोपको 
कारणले तपाईंको रोजगारी प्रभािवत भएको िथयो भने तपाईं प्रकोप बेरोजगारी सहायता (DUA) को लािग यो� �न स�ु�न्छ। 
श्रम िवभाग (Department of Labor) ले जुलाई 17 को ह�ामा थप DUA माग�दश�न जारी गरेपिछ ���ह�ले 
https://labor.vermont.gov/disaster-unemployment-assistance मा DUA अ�ाविधकह� प्रा� गन� साइन अप गन� 
सक्छन्।  

 
 

बाढीको कारण अ� खच� वा सेवाह�को लािग म�त चािहन्छ? 
 

• भम�� बाल सहायता हे�लाइन VT: 800-649-2642 कल गनु�होस्  
• ऊजा� सहायता: 800-775-0516 मा कल गनु�होस्  
• आपतकालीन सवारी साधनको �ित: www.disasterassistance.gov मा जानुहोस् वा 800-621-3362 मा कल गनु�होस्  
• प्रकोपसँग स���त अ�ेि� र दाहसं�ार लागत: www.disasterassistance.gov मा जानुहोस् वा 800-621-3362 मा 

कल गनु�होस्  
• प्रकोपसँग स���त बाल हेरचाह लागतह�: www.disasterassistance.gov मा जानुहोस् वा 800-621-3362 मा कल 

गनु�होस्  
• मेिडकेड र िप्र��प्शन म�त: www.info.healthconnect.vermont.gov/find-local-help मा जानुहोस् वा 855-899-9600 

मा कल गनु�होस्  
• अमे�रकन रेड क्रस: www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html मा जानुहोस् वा 855-891-7325 मा कल गनु�होस्  
• प्रकोप-स���त िचिक�ा र द� खच�ह�: www.disasterassistance.gov मा जानुहोस् वा 800-621-3362 मा कल 

गनु�होस्  
 
 

मेरो �वसाय वा गैर नाफामूलक संस्था प्रभािवत भएको छ, मेरा लािग कुन स्रोत उपल� छन्? 

�वसायह� र गैर-नाफाह� FEMA को ���गत सहायता काय�क्रमको लािग यो� छैनन् तर �हाँ केही िव�ीय स्रोतह� उपल� 
छन्।  
 

• �ापारमा भौितक �ित: यो� �वसाय र गैर-लाभकारीह�ले $2 िमिलयन स�को ऋण प्रा� गन� सक्छन्। 
disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/ मा जानुहोस् वा 800-659-2955 मा कल गनु�होस्।  

o यो�ता: घोिषत प्रकोप �ेत्रमा अव�स्थत कुनै पिन आकार वा धेरै िनजी गैर-नाफामुखी संस्थाह�को �वसाय र 
प्रकोपको समयमा �ित भएको छ।  

o स्रोतह� वा�िवक स�ि�को मम�त वा प्रितस्थापनको लािग प्रयोग गन� सिकन्छ; मेिसनरी; उपकरण; िफ�चर; सूची; 
र प�ा सुधारह�।  

• आिथ�क (गैर-भौितक) �ित सहायता: यो� साना �वसायह�, साना कृिष सहकारीह�, र धेरै िनजी गैर-नाफा संस्थाह�ले 
गैर-भौितक �ितह�को लािग थप समथ�न प्रा� गन� सक्छन्। disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/ मा जानुहोस् वा 800-
659-2955 मा कल गनु�होस्।  

https://anrweb.vt.gov/DEC/DWGWP/license.aspx?Report=Boil
https://www.cdc.gov/disasters/foodwater/septic.html?fbclid=IwAR182BxDHt37HNncVQvgF-XfkDX09ipxsqj31EGMAou4jEigksj3nBnxzoQ
https://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water/after-flood-drinking-water-guidance
https://labor.vermont.gov/unemployment-insurance
https://labor.vermont.gov/disaster-unemployment-assistance
http://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://info.healthconnect.vermont.gov/find-local-help
http://www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html
https://www.disasterassistance.gov/
http://disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/
http://disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/
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मेरो खेत प्रभािवत भएको छ, मलाई के स्रोतह� उपल� छन्? 

यिद तपाईंको फाम�मा िनर�र �ित भइरहेको छ भने सहायता प्रा� गन� थुपै्र त�रकाह� छन् जसमा िन� समावेश छन्:  
• भम��को कृिषयो� फाम�स���त सहायता प्रदान गन� िनकाय: थप जानकारीको लािग, 

agr.floodresponse@vermont.gov मा इमेल गनु�होस् वा 802-828-5667 मा कल गनु�होस्।  
• िकसान आपतकालीन कोष: थप जानकारीको लािग www.nofavt.org/farmer-emergency-fund मा जानुहोस् वा 802-

434-4122 मा कल गनु�होस्।  
• आपतकालीन ऋण: थप जानकारीको लािग www.vtfarmfund.org/emergency-loan मा जानुहोस् वा 802-560-3099 मा 

कल गनु�होस्। 
o यो� आवेदकह� भम��का िकसानह� वा खा� उ�ादकह� �नुपद�छ जसले अप्र�ािशत प्राकृितक प्रकोपका 

कारण िवनाशकारी नो�ान भोगेका छन् र उनीह�को खेत वा खेती क�रयरलाई खतरामा पाछ�  र नो�ानीह�मा 
भवनह�; जनावरह�; उपकरण; ग्रीनहाउस; र हेिफ�ह� समावेश छन्।  

• USDA िवपद् सहायता: https://www.fsa.usda.gov/programs-and-services/disaster-assistance-program/index मा 
जानुहोस् वा 855-794-3676 मा फोन गनु�होस्। USDA ले पशुधन; खेतबाली �ित; आिथ�क हािन; र बाली �ित समेट्छ।  

  

म एक िनयो�ा �ँ जसले बाढीको कारण कम�चारीह�लाई हटाउन आव�क िथयो; उनीह�ले आफूलाई 
आव�क बेरोजगारी लाभह� पाउँछन् भनी म कसरी सुिनि�त गन� सक्छु? 
के तपाईंले अस्थायी �पमा आफ्नो �वसाय ब� गन� र आफ्नो काय�बल हटाउन आव�क छ? बेरोजगारीको लािग आफ्नो 
कम�चारीलाई कसरी तयार गन� भ�े बारे यहाँ छ:  

• रोजगारदाताले कम�चारी हटाउने क्रममा श्रम िवभागमा स�क�  गनु�पद�न। 
• कम�चारीह�लाई Department of Labor’s Unemployment Insurance Claims Center लाई 877-214-3330 (सोमबारदे�ख 

शुक्रबार िबहान 8:30  बजेदे�ख िदउँसो 4:30 बजेस�) मा स�क�  गन� सुझाव गनु�होस्। साथै, फोन�ारा िवभागमा स�क�  गन� 
नस�े ���ह�ले बेरोजगारी बीमा लाभह�का लािग बुधवार, जुलाई 19 बाट सु� �ने गरी htps://labor.vermont.gov मा 
अनलाइन फाइल गन� सक्छन्।  

• 10 ह�ा वा सोभ�ा कम समयका लािग अस्थायी �पमा कामदारह�लाई काम खो� आव�क पद�न। लाभह�को लािग 
दा�खल गन� ���ह�ले माफ ग�रएको जािगर खोज आव�कता प्रा� गन�को लािग अनुमािनत काम िवभाजन िमित प्रदान 
गनु�पछ� ।   

 
 

कसरी म�त गन� 
 

अनुदान गनु�होस्  
यस अवस्थामा, हामी नगदको �पमा अनुदान गन� िसफा�रस गछ�। मािथको काम गन�, Vermont Community Foundation वा 
Vermont Disaster Recovery Fund मा जानुहोस् ।  
  
खाना वा ���गत व�ुह� दान गन� चाहनेह�का लािग, हामी स्थानीय अिधकारीह� वा गैर-लाभकारी �वसायह�लाई स�क�  गन� 
र उनीह�ले आव�क रहेको �� वा साव�जिनक गरेमा मात्र अनुदान गन� सुझाव िदन्छौ।ं  
 
थप जानकारी र अनुदानका िल�ह� Buildings & General Services बाढी पृ�मा वा 802-828-1525 मा कल वा 
donations@vermont.gov मा इमेल गरेर पाउन सिकन्छ।  
  
�वसायह�लाई समथ�न गद�: कृपया Monica.Hutt@vermont.gov र Victoria.biondolillo@vermont.gov मा इमेल गनु�होस्  
 

�यंसेवक  
�यंसेवक आव�क छ। www.vermont.gov/volunteer मा दता� गनु�होस् तािक SerVermont टोलीले तपाईंलाई रा� वरपरका 
समुदायमा िमसनरीह�सँग िमलाउन सक्छ।  

mailto:agr.floodresponse@vermont.gov
https://www.nofavt.org/farmer-emergency-fund
http://www.vtfarmfund.org/emergency-loan
https://www.fsa.usda.gov/programs-and-services/disaster-assistance-program/index
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flabor.vermont.gov%2F&data=05%7C01%7CRebecca.Kelley%40vermont.gov%7Cb1590df3878a4221560208db8642353f%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638251391162053421%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Mg8nnSf58uHH5YYCGvL%2FwaI25Bajy5GmKdVdCrharkY%3D&reserved=0
https://vermontcf.org/
https://www.vdrf.org/
https://bgs.vermont.gov/flood-response-donations
mailto:Monica.Hutt@vermont.gov
mailto:Victoria.biondolillo@vermont.gov
https://www.vermont.gov/volunteer
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अ� �यंसेवक अवसरह� िन� समावेश छन्:   

• Vermont Community Foundation: 802-388-3355 मा कल गनु�होस्  
• VT Flood Response and Recovery Fund: VT Flood Response (vermontcf.org) मा जानुहोस्  
• United Way (रा�को हरेक �ेत्रमा सेवा िदने स्थानीय United Ways छन्): United Ways in Vermont | United Way 

Worldwide मा हेनु�होस्  
• American Red Cross Northern New England Region: 800-464-6692 कल गनु�होस् वा American Red Cross | Help 

Those Affected by Disasters मा हेनु�होस्  
• Vermont Food Bank: 800-585-2265 मा कल गनु�होस्; वाNoKidHungry.org मा हेनु�होस् 
• Vermont Farm Fund: Center for an Agricultural Economy (hardwickagriculture.org)  

 
  
 

https://vermontcf.org/our-impact/programs-and-funds/vt-flood-response/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.unitedway.org%2Flocal%2Funited-states%2Fvermont&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FGBAeMarBkuAJHQ6OXmyJXEPFK9C1eUDR9RSAiNNmao%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.unitedway.org%2Flocal%2Funited-states%2Fvermont&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FGBAeMarBkuAJHQ6OXmyJXEPFK9C1eUDR9RSAiNNmao%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.redcross.org%2F%3Fcid%3Dgeneric%26med%3Dcpc%26source%3Dbing%26scode%3DRSG00000E017%26%26%26%26%26gclid%3D29c1e46ae9bb1db7862080c439eb964a%26gclsrc%3D3p.ds%26msclkid%3D29c1e46ae9bb1db7862080c439eb964a%26utm_source%3Dbing%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DGeneric%257CBrand%26utm_term%3Damerican%2520red%2520cross%2520website%26utm_content%3DARC%2520-%2520Home%2520Page%2520-%2520Phrase&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jwwq%2BTCXRi8XBdRFhK6aWEgKtT0wNK2MAK15C6ypcww%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.redcross.org%2F%3Fcid%3Dgeneric%26med%3Dcpc%26source%3Dbing%26scode%3DRSG00000E017%26%26%26%26%26gclid%3D29c1e46ae9bb1db7862080c439eb964a%26gclsrc%3D3p.ds%26msclkid%3D29c1e46ae9bb1db7862080c439eb964a%26utm_source%3Dbing%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DGeneric%257CBrand%26utm_term%3Damerican%2520red%2520cross%2520website%26utm_content%3DARC%2520-%2520Home%2520Page%2520-%2520Phrase&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jwwq%2BTCXRi8XBdRFhK6aWEgKtT0wNK2MAK15C6ypcww%3D&reserved=0
tel:1-800-585-2265
https://www.nokidhungry.org/
https://secure.hardwickagriculture.org/np/clients/hardwickagriculture/donation.jsp?campaign=71&forwardedFromSecureDomain=1
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