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 ھای سیل ورمونت منابع، مساعدت و ارجاع 
 

در یک گام اولیھ  این منبع راھنما برای کمک بھ ساکنان ورمونت ایجاد شده تا بھ آنھا کمک کند کھ کارھای مھمی کھ باید انجام دھند و منابع در دسترس را 
  نیاز شما ارائھ شود. بیابند و ھمچنین لینک بھ معلومات با جزئیات بیشتر در صورت 

  
  گیری کنیدرا شماره   1- 1- 9:  برای حالات اضطراری 

  : دیگر منابع فوری کمک
  گیری کنیدرا شماره  1-1-2 نیازھای فوری عمومی:  •
-www.redcross.org/local/me-nh-vt/getتوانید با کود پستی خود با بازدید از وبسایت تماس بگیرید یا می  1-1-2با  سرپناه اضطراری:  •

help.html  یا با ارسال پیام بھSHELTER “ و کود پستی خود (برای مثالSHELTER 01234 بھ (”4FEMA  )43362 ای خود برای  ھ) انتخاب
توانید ھای استندرد پیام تطبیق خواھد شد. شما ھمچنین میو کود پستی خود را بفرستید. نرخ   REFUGIOسرپناه را بیابید. برای متن ھسپانوی 

  را برای یافتن سرپناه باز دانلود کنید. FEMAاپلیکیشن موبایل 
  گیری کنیدرا شماره  0506- 775- 800- 1برنامھ مساعدت اسکان عمومی (ھوتل یا متل) برای نیازھای در زمان فاجعھ:  •
  گیری کنیدرا شماره   8- 8- 9  حمایت صحت روانی: •
  دیدن کنید ھا یا نیازھای دسترسی و عملکردیمعلولیت از حمایت برای افراد دارای معلولیت:  •
  Home | FarmFirstدیده متصل شوید؛ قی یا مالی یا یک ھمراه مشاور یا آموزش گر تخنیکی، حقوبھ یاری  حمایت برای زارعین: •
  Samuel.Harvey@fema.dhs.govیا   9101- 765- 202: سم ھاروی,  FEMAتماس با حمایت یاری فردی  •

 

 اقدامات اولیھ 
 

  صورتی کھ تحت تاثیر سیل قرار گرفتید چھ کار باید بکنید:بھ طور کلی در 
  

ھا بھ شمول  تان مصئون است؛ تمامی خسارت لیست فوری کارھایی کھ باید انجام دھید شامل این موارد است: آگاه و بھ روز بمانید؛ مطمئن شوید خانھ 
شرکت بیمھ خود تماس بگیرید؛ خسارات را گزارش کنید؛ آب و توتھ ھا را با  ھا را مستند کنید؛ در صورتی کھ بیمھ ھستید با ھا و رسید، فھرست عکس

  شود. احتیاط بردارید؛ و پاک کاری کنید. جزئیات بیشتر در زیر ارائھ می 
  

 بھ روز بمانید و خطرات را گزارش کنید 
تا ھشدارھای اضطراری، معلومات مھم سرکای و ھشدارھای حیاتی آب و ھوا مستقیما برای شما   سبسکرایب کنید    VTAlertھای در پیام  •

  بروید تا ثبت نام کنید. https://vem.vermont.gov/vtalertفرستاده شود. بھ 
  www.newengland511.org: از اینجا دیدن کنیدnبستھ بودن سرکمعلومات  •
جایی صفحات زمین یا کننده، جابھھای غرق بینید کھ در حال ایجاد شدن ھستند، مانند سوراخ اگر خطراتی می چیزی ببینید، چیزی بگویید: •

  گزارش کنید. 911گذاری نشده از سرک ھای خطرناک یا شستھ شده، لطفاً آنھا را بھ ھای جدید یا علامت بخش 
  

  خسارات را گزارش کنید
این کار برای پیگیری خسارات در    گزارش دھید. 211با استفاده از این لینک یا با تماس با  Vermont 211دیده را بھ ھا یا محلات تجاری خسارت خانھ 

باشد تا اطمینان حاصل شود کھ ساکنان ورمونت بھ بودجھ فدرال برای بھبود دسترسی خواھند داشت.  مھم می  FEMAسطح ایالتی برای گزارش بھ 
ھای  ھا بھ صورت زنده در محل کھ بھ آن سایت ترین راه است)، با تلیفون و در برخی مکان زیادی را بھ شکل آنلاین (اکثراً سریعھای توانید گزارش می

  شود، انجام دھید.منابع چند سازمانھ گفتھ می 
  

ھای ھر چند  کنند. این محل ھای غیر انتفاعی دارند کھ کمک ارائھ می و سازمان FEMAھای منابع چند سازمانھ نمایندگانی از چندین سازمان ایالتی، سایت 
انی نزدیک  ھای اجتماعی و معلومات محلی برای دریافت جزئیات اینکھ چھ زمھای رسانھ شوند. با اخبار محلی، فیدجا می روز بھ جوامع مختلف جابھ 

  جامعھ شما خواھند بود، ھماھنگ باشید.
  

  پاک کاری
اگر آب آلوده، سوخت، روغن یا دیگر مواد خطرناک دارید، لطفاً قبل از ادامھ    حصول اطمینان از اینکھ مصئون ھستید، بخش مھمی از پاک کاری است. 

  تماس بگیرید. 1138-828- 802یا   5005- 641- 800- 1با 
  

ھای داوطلبی وجود دارند کھ مورد استفاده قرار گرفتھ و در حال آمدن بھ سراسر ورمونت برای کمک  داوطلبان و سازمان - ک کنید بھ پاک کاری کم 
  پروسھ پاک کاری ممکن است مدتی طول بکشد.   ھستند.

  
اگر برای ارزیابی مصئونی شامل مصئونی ساختاری،  ������� ���� ���� �� ������� ����� ���.  •

  ل گاز/پروپان/نفت سوختی، یا برق نیاز بھ کمک دارید با اطفایھ محل خود تماس بگیرید.مسائ 

https://www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html
https://www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/app
https://www.disasterassistance.gov/information/disabilities-access-and-functional-needs/online-resources
https://www.farmfirst.org/
mailto:Samuel.Harvey@fema.dhs.gov
https://vem.vermont.gov/vtalert
https://newengland511.org/
https://vermont211.org/


2 
 

ھایی از آنچھ صدمھ دیده است یا نابود شده است شامل وسایل خود و  زیاد عکس بگیرید و فھرست  -  ������ �� ����� ���� •
  ھا را نگھ دارید. و رسید  - خود ساختمان تھیھ کنید 

اگر در زیرزمین یا خانھ خود آب دارید، حذف آن اولین گام است. اطفایھ محل شما یا قراردادیان محل شما ممکن است   -  �� ������� •
  برای حذف آب کمک کنند.

ھا (مانند دیوارھای  دیده یا اشباع شده از آب (فرنیچر و موارد مشابھ)، آوار، گل، یا موارد ساختمانی یا سیستمموارد خسارت  ����� �� •
  ھا، کوره ھا ، و غیره)خشک، الماری ھا، آبگرمکن

  
  توانید در اینجا بیابید:معلومات درباره پاک کاری بعد از سیل را می 

 CDCراهنمای پا� کاری بعد از س�ل  •
  چگونھ بھ صورت مصئون آب زیرزمین را بھ بیرون پمپاژ کنیم •
  بازگشت بھ خانھ یا محل تجاری خود و پاک کاری  •
   ھای سیل زدهراھنمای پاک کاری خانھ  •

 
FEMA  .بخش   عکس بگیرید و رسیدھا را نگھ دارید.   ممکن است بتواند برای مصارف پاک کاری کمک کندFEMA   فوق را برای معلومات بیشتر
  ببینید.

  
  حذف آوار

ھا، پایھ ھا و ساختارھای کھ برداشتن آنھا را  جداسازی شده و از درخت ھا، فرنیچر، موارد شخصی و غیره باید آوار مربوط بھ سیل، شامل گل، شاخھ 
لوازم الکترونیکی، وسایل   -نوع مختلف جداسازی شوند   6فوتی سرک اما نھ در مسیر سرک  قرار داده شوند. موارد باید در    10کنند در فاصلھ مشکل می 

  ھای امدادی خود را تعقیب کنید.اختمانی. لطفاً راھنمای دولت محلی خود و تیمبزرگ، فاضلاب خطرناک، آوارھای گیاھی، فاضلاب خانھ و آوار س
  

اند. اگر  ھای مدیریت آوار/نظارت بر ترانسپورت و آوار دارد کھ فعال شده ایالت قرارداد  ������� ���� ������� �������:
تماس گرفتھ و بھ ما بگویید برای مدیریت آوار بھ    SEOCکردن منابع محلی دارد، با ای بعد از استفاده کامل از منابع یا تمام  جامعھ شما نیاز براورده نشده 

باشد کھ کارمند شھری خود یا یک قراردادی مجزا  ملزم می  FEMAای خود در حال انجام مدیریت آوار است، بازپرداخت چھ چیزی نیاز دارید. اگر جامعھ 
  رود. آید و بھ کجا می نید کھ کلیپ بورد داشتھ باشد و پیگیری کند ھر بار از کجا می شخصی را مشخص ک --برای «نظارت آوار» داشتھ باشد  

 

 نیازھای اساسی و مساعت مالی 
 

 من بھ سرپناه یا اسکان موقت نیاز دارم
  باشند:ھای زیر باز می ھا در مکان اگر بھ دلیل سیل نیاز بھ اسکان موقت دارید، در حال حاضر سرپناه

  )Barreبار ( •
  ) Ludlowلادلو ( •
  )Northern Vermont Universityپوھنتون ورمونت شمال ( •
  ) Rutlandراتلند ( •

  
تحت تسکین خسارات و فاجعھ   FEMAلطفاً بخش بتواند برای مصارف اسکان موقت شما کمک کند. برای حمایت بیشتر اسکان موقت  FEMAممکن است 

  در زیر را ببینید
  

 من برای دسترسی بھ یا پوشش مصارف غذا نیاز بھ کمک دارم
ھای تغذیھ عمومی برپا کرده باشند. منابع اضافھ  ھای غیر انتفاعی مانند صلیب سرخ در منطقھ شما ممکن است مکانشھرھای بزرگ و کوچک و سازمان

  شامل این موارد است:
  تماس بگیرید 2265- 585- 800را ببینید یا با  www.vtfoodbank.org/agency-locator: طاقچھ غذایافتن مکان  •
  تماس بگیرید 6151-479-800یا با   درخواست دھیداینجا  ):Squares 3مساعدت غذایی عمومی ( •

o  یا کمتر از 185فامیل ھای با عاید %FPL اعتبار مالیات بر عاید ، فامیلھای با فرزند کھVT  کنند.دریافت می  
o  3دریافت کنندگان Squares  تماس بگیرند. 6151- 479- 800اند، لطفاً با  ورمونت کھ متحمل از دست دادن شده  

  تماس بگیرید 7200- 863- 802یا با  را ببینید  WIC ( :healthvermont.gov/family/wicسال (  5ھا و نوازادان تا خانواده  •
o  :ممکن است واجد شرایط باشید   

  ماه ھستید 12ماه دارید یا در حال شیردھی بھ نوزادی تا  6اگر یکی از ساکنین ورمونت ھستید و حاملھ ھستید، نوزاد تا  
   3واجد شرایط راھنمای عاید ھستید یا درSquaresVT (SNAP  ،(Medicaid ،TANF   مساعدت موقت) ھای  برای خانواده

  ھای دارای برنامھ فرزندان غیرمستقل ھستید.نیازمند) یا خانواده 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fdisasters%2Fcleanup%2Ffacts.html%23%3A%7E%3Atext%3DThoroughly%2520clean%2520all%2520wet%2520items%2Csinks%252C%2520and%2520other%2520plumbing%2520fixtures.&data=05%7C01%7CRebecca.Kelley%40vermont.gov%7C32b6f5610de54630312e08db8666d31f%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638251548414527492%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=u8AfhrESkV%2B6rKwJhd2f20OGP1eosmeVdDnD3wA%2FNh4%3D&reserved=0
https://anr.vermont.gov/content/how-safely-pump-out-basements
https://healthvermont.gov/emergency/prepare/stay-safe-flood
https://www.epa.gov/flooded-homes
https://www.vtfoodbank.org/agency-locator
https://dcf.vermont.gov/esd/applicants/mybenefits
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftax.vermont.gov%2Findividuals%2Fincome-tax-returns%2Ftax-credits%23eic&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C82d77dd794ce495d5bfa08db83c668f5%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248660413533685%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=hm5j4ir8yRh5XUBaJ20%2FMpbL8VnGn%2FfsdoptfIIApqQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealthvermont.gov%2Ffamily%2Fwic&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C7da9ce24e1fe4e6bb63808db83bba16a%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248614106907265%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6lrUSQQbK%2FmkDAlj6S%2F87Dw5DU1xiEsBTuBIWNlNKbM%3D&reserved=0
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  مزایای غذاییWIC  تواند با تماس با دفتر جولای کھ بھ دلیل سیل از دست رفتھ است میWIC  تان جایگزین شود.  محلی
دسترسی ناقص بھ منبع آب دارند (شھری یا  ھایی کھ ) نیز می تواند برای خانواده Ready to Feedفرمول آماده تغذیھ ( 

  چاه) صادر شود. 
  تماس بگیرید  5119- 642- 800با شماره کمک    ): Meals on Wheelsسال یا پیرتر ( 60ساکنین ورمونت دارای   •

o   قت یا دائم بھ  ھای غذایی بھ شکل مو سازی وعده سال یا بیشتر بوده کھ قادر بھ تھیھ یا آماده  60متقاضیان واجد شرایط شامل ھر شخص
  دلیل وضعیت فیزیکی، ذھنی یا شناختی نیست. 

را ببینید یا   /Meals on Wheels :( wheels-on-vcil.org/services/mealsسال با مریضی مزمن یا معلولیت (  60ساکنین ورمونت زیر  •
  تماس بگیرید. 1823- 224- 802با 

o  سال با امراض مزمن یا معلولیت ھستند 60متقاضیان واجد شرایط شامل افراد زیر    
بانک غذای ورمونت   -  CSFPتماس بگیرید یا  4648- 214- 800با بانک غذایی ورمونت بھ شماره   برنامھ غذایی مکمل غیرنقدی:  •

)vtfoodbank.org (   ببینید.را  
o   باشند.% یا پایین تر از سطح فقر فدرال ھستند واجد شرایط می 130سال کھ در   60بزرگسالان بالای    
o  .سن و عاید بھ تصدیق خود شخص است  

 
 

 تسکین خسارت و فاجعھ 
نھادھایی کھ برای خسارات واجد شرایط  ورمونت یک اعلامیھ فاجعھ بزرگ از رئیس جمھور بایدن دریافت کرده است کھ بودجھ فدرال را برای افراد و 

شوند  ھایی کھ از طریق این اعلامیھ فاجعھ انجام می کنند در دسترس کرده است. در زیر معلومات بیشتری درباره برنامھ در کاونتی ھای تاییدشده کمک می 
 شود.  فاجعھ ھستند ارائھ میھای فدرال و ایالتی کھ برای کمک بھ خسارات متحمل شده این بھ ھمراه دیگر برنامھ 

 

 خانھ یا ملک شخصی من خسارت دیده است، چھ منابعی برای من در دسترس ھستند؟
 

  راھنمای بیمھ
اتی را برای  اگر از طریق بیمھ صاحبخانھ و/یا بیمھ سیل بیمھ ھستید، تماس با شرکت خدمات دھنده خود یک گام مھم اولیھ است. ریاست قواعد مالی معلوم

   .در اینجا بیابید ای ارائھ کرده است. این معلومات را می توانید پروسھ دعاوی بیمھ  کمک بھ 
 
 

 FEMA دت فردی برنامھ مساع
دھد بھ دنبال بازپرداخت  اند اجازه می برنامھ مساعدت فردی بھ صاحبان خانھ، کرایھ نشنیان و دیگر افراد (اما نھ محلات تجاری) کھ از فاجعھ موثر شده 

اعلامیھ در حال حاضر شامل  برای مصارف ضروری و نیازھای جدی کھ نمی تواند از طریق بیمھ یا دیگر انواع مساعدت برآورده شود، باشند. این 
) و  Windham)، ویندھام ( Washington)، واشنگتن (Rutland)، راتلند (Lamoille)، لامویل (Chittendenافرادی کھ در کاونتی ھای چیتندن (

 شود اما کاونتی ھای بیشتری در حال ارزیابی بوده و ممکن است واجد شرایط شوند. کنند می) زندگی می Windsorوینزور ( 

 
  FEMAھای ھا، دعاوی و بودجھ گزارش 

توانند بھ محض اینکھ کاونتی شما  باشد. دعاوی می می  FEMAبوده زیرا دعوی ارائھ شده بھ شکل مستقیم بھ  211این مورد پروسھ ی مجزا از گزارش  
معلومات کافی دریافت کند تا اعلامیھ بتواند انجام شود. معلومات   FEMAافتد کھ اعلامیھ فاجعھ فدرال دریافت کند، گزارش شوند. اعلامیھ زمانی اتفاق می

دیدن کنید یا با  www.disasterassistance.govای کوتاه و تنھا برای رجوع است. برای طرح دعوی و برای معلومات با جزئیات از زیر خلاصھ 
  تماس بگیرید. 800-621-3362

  
خواھد    FEMAیک کارت شناسایی  FEMAدھند. ھر عضو تیم روند. آنھا ارزیابی خسارت نیز انجام می در محلات خانھ بھ خانھ می  FEMAھای تیم

  داشت.
  

  تواند شامل موارد زیر باشد: می  FEMAانواع مساعدت 
ی فاجعھ  مساعدت مالی برای صاحبین خانھ برای ترمیم، جایگزینی یا بازسازی خسارات بیمھ نشده بھ خانھ کھ بھ واسطھ  تعویض خانھ: ترمیم یا  •

   باشد.ایجاد شده است. این مساعدت برای ترمیم خانھ بھ شرایط مصئون، صحی و دارای عملکرد مناسب برای زندگی می 
o سی اگر محل زندگی اصلی شما بعد از بررFEMA  .غیرقابل سکونت تشخیص داده شود  
o .نیاز اسکان توسط بیمھ پوشش داده نشود  

مساعدت مالی برای کرایھ اسکان موقت در زمان انجام ترمیم موارد ایجاد شده توسط فاجعھ برای محل زندگی اصلی شما، یا  مساعدت کرایھ: •
   ھنگام انتقال بھ اسکان دائم. 

o  ل زندگی شده است. خانھ در نتیجھ فاجعھ غیرقاب  
o  .کھ برای تغییر مکان موافقت کرده است  
o  شود.کھ نیاز اسکان وی توسط بیمھ پوشش داده نمی  

https://vcil.org/services/meals-on-wheels/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vtfoodbank.org%2Fshare-food%2Fcsfp&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C774f9b75368741fd34d308db83b86c18%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248600324071647%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rKpLQ5b5x8W0j8A8E7W3%2B%2FK5O7aaE%2BUASnTwbt3QK08%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vtfoodbank.org%2Fshare-food%2Fcsfp&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C774f9b75368741fd34d308db83b86c18%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248600324071647%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rKpLQ5b5x8W0j8A8E7W3%2B%2FK5O7aaE%2BUASnTwbt3QK08%3D&reserved=0
https://dfr.vermont.gov/consumer-alert/consumer-advisory-insurance-resources-those-affected-floods
http://www.disasterassistance.gov/
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   مدتبازپرداخت مساعدت مالی برای مصصارف اسکان کوتاه  بازپرداخت مصرف مسکن:  •
o ه است. خانھ اصلی نابود شده یا در نتیجھ خسارت عمده ایجاد شده توسط فاجعھ غیر قابل زندگی شد  
o ای وجود ندارد. ھیچ انتخاب عملی مسکن موقت دیگری در فاصلھ قابل رفت و آمد مناسب بھ دلیل عدم وجود منابع اجاره  

  مساعدت مالی برای حذف آلوده کننده ھا و ضدعفونی نواحی سطح خانھ کھ تحت تاثیر آب سیل قرار گرفتھ است. پاک کردن و حذف:  •
جایی موقت و انبار وسایل شخصی از محل زندگی اصلی در زمانی کھ ترمیمات انجام  مساعدت مالی برای جابھ جایی و انبار: مصارف جابھ  •

  جایی اجناس اساسی خانھ بھ محل زندگی اصلی جدید ارائھ شود.تواند برای جابھ شود. ھمچنین مساعدت می می
  تماس بگیرید 3362- 621- 800دیدن کنید یا با  www.disasterassistance.govاز  مصارف طبی و طب دندان مربوط بھ فاجعھ: •
  ببینید. ھای بیمھ نشده یا کمتر از میزان بیمھ شده و نیازھای جدیدیگر ھزینھ برای  ھای مربوط بھ سیل: ھا برای ھزینھ دیگر بودجھ  •

 
 

 دیگر خسارات دارایی شخصی 
نگھ دارید.   اید، از آنھا عکس بگیرید، فھرست تھیھ کنید و ھر گونھ رسید تعویض رااگر متحمل خسارت شدید دارایی شخصی، موتر یا دیگر موارد شده 

FEMA  .بخش مساعدت فردی  ممکن است بودجھ در دسترس داشتھ باشدFEMA  .فوق را برای معلومات بیشتر ببینید  
  

 خسارت آب و فاضلاب 
مدیریت  است، خدمات دھنده محلی شما برای بازگرداندن خدمات کار خواھد کرد. معلومات بیشتر درباره اگر آب و خدمات فاضلاب شما آسیب دیده 

  ھای آب و فاضلاب در زیر ارائھ شده است.چالش 
   ھای مربوط بھ آب را بجوشانید و آب را ننوشیداعلان •
   ھای فاضلاب آلوده و در محل بعد از سیلراھنمای سیستم •
  بعد از سیل: راھنمای آب آشامیدنی  •

 
 

 ام، چھ کار باید بکنم؟شده   من بھ دلیل آسیب بھ کارفرما یا دیگر آثار سیل بیکار
توانید بھ محل  شامل بھ دلیل اینکھ دیگر شغل یا محلی برای کار ندارید؛ نمی - اید اگر بھ دلیل فاجعھ وظیفھ خود را از دست داده   -  بیمھ بیکاری •

ممکن است واجد   -توانید بھ دلیل آسیب ایجاد شده توسط فاجعھ کار کنید  توانید کار کنید؛ یا نمیکار خود برسید؛ بھ دلیل خسارت بھ محل کار نمی 
  insurance-labor.vermont.gov/unemploymentجولای بھ صورت آنلاین   19شرایط مزایای بیمھ بیکاری باشید. از چھارشنبھ، 

 تماس بگیرید.  3330-214-877دوسیھ ایجاد کنید یا با مرکز مساعدت متقاضیان بیمھ بیکاری بھ شماره 
اگر بھ شکل سنتی واجد شرایط بیمھ بیکاری نیستید و کارفرمای شما بھ دلیل فاجعھ تحت تاثیر قرار گرفتھ   -  مساعدت بیکاری در اثر فاجعھ •

جولای منتشر   17را در ھفتھ    DUA) باشید. ریاست کار راھنمای اضافھ  DUAاست واجد شرایط مساعدت بیکاری در اثر فاجعھ (است، ممکن 
unemployment-https://labor.vermont.gov/disaster-در  DUAھای روزرسانی توانند برای دریافت بھ خواھد کرد و افراد می 

assistance  .ثبت نام کنند  
 
 

 چھ کار باید بکنم؟ھا یا خدمات بھ دلیل سیل بھ کمک نیاز دارم،  من برای دیگر ھزینھ
 

  تماس بگیرید 2642-649-800با  کمک مراقبت از کودکان ورمونت:  VTخط  •
  تماس بگیرید. 0516- 775- 800با   مساعدت سوخت:  •
  تماس بگیرید 3362-621-800دیدن کنید یا با  www.disasterassistance.govاز   خسارت بھ وسیلھ نقلیھ ضروری:  •
  تماس بگیرید 3362-621-800دیدن کنید یا با   www.disasterassistance.govاز  ھای تشییع و دفن مربوط بھ فاجعھ:ھزینھ  •
  تماس بگیرید 3362- 621- 800دیدن کنید یا با  www.disasterassistance.govاز   ھای مراقبت از فرزند مربوط بھ فاجعھ: ھزینھ  •
تماس   9600- 899- 855دیدن کنید یا با  help-local-www.info.healthconnect.vermont.gov/findاز   و نسخھ:   Medicaidکمک  •

  بگیرید
  تماس بگیرید 7325-891-855دیدن کنید یا با  help.html-vt/get-nh-www.redcross.org/local/meاز   صلیب سرخ امریکا: •
  تماس بگیرید 3362- 621- 800دیدن کنید یا با  www.disasterassistance.govاز  طبی و طب دندان مربوط بھ فاجعھ: مصارف •

 
 

 فعالیت تجاری یا سازمان غیر انتفاعی من تحت تاثیر قرار گرفتھ است، چھ منابعی در دسترس من است؟
 نیستند اما برخی منابع مالی در دسترس است.   FEMAھای غیر انتفاعی واجد شرایط برنامھ مساعدت فردی فعالیت تجاری و سازمان

 
میلیون دالر دریافت کنند. از    2توانند قرضھ تا مبلغ ھای غیرانتفاعی میمحلات تجاری و سازمانخسارت فیزیکی بھ فعالیت تجاری:  •

.sba.gov/ela/sdisasterloanassistance /  تماس بگیرید. 2955- 659- 800دیدن کنید یا با  
o ھای غیرانتفاعی قرارگرفتھ در ناحیھ اعلام شده فاجعھ کھ در طول  ترین سازمانای یا خصوصی مشمولیت: فعالیت تجاری با ھر اندازه

  اندفاجعھ خسارت دیده 

https://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://anrweb.vt.gov/DEC/DWGWP/license.aspx?Report=Boil
https://www.cdc.gov/disasters/foodwater/septic.html?fbclid=IwAR182BxDHt37HNncVQvgF-XfkDX09ipxsqj31EGMAou4jEigksj3nBnxzoQ
https://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water/after-flood-drinking-water-guidance
https://labor.vermont.gov/unemployment-insurance
https://labor.vermont.gov/disaster-unemployment-assistance
https://labor.vermont.gov/disaster-unemployment-assistance
http://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://info.healthconnect.vermont.gov/find-local-help
http://www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html
https://www.disasterassistance.gov/
http://disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/
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o الاجاره مورد استفاده قرار گیرد. آلات؛ تجھیزات؛ لوازم؛ انبار؛ و بھبود مال برای ترمیم یا جایگزینی ملکیت؛ ماشینتواند منابع می  
توانند ھای غیرانتفاعی خصوصی می ھای زراعتی کوچک و اکثر سازمانوکارھای کوچک، تعاونیکسب  مساعدت خسارت مالی (غیرفیزیکی):  •

  2955- 659- 800دیدن کنید یا با   /disasterloanassistance.sba.gov/ela/sزیکی دریافت کنند. از حمایت اضافھ برای خسارات غیرفی 
 تماس بگیرید.  

  
 منابعی در دسترس من است؟مزرعھ من تحت تاثیر قرار گرفتھ است، چھ 

  تان خسارت مداوم خورده است، چند راه برای دریافت مساعدت وجود دارد کھ از جملھ آنھا موارد زیر است: اگر بھ مزرعھ 
ایمیل کنید یا با شماره   agr.floodresponse@vermont.govبرای معلومات بیشتر بھ   مزارع زراعتی: VTمساعدت مربوط بھ سازمان  •

  تماس بگیرید. 802-828-5667
- 434- 802دیدن کنید یا با شماره   fund-emergency-www.nofavt.org/farmerبرای معلومات بیشتر از صندوق اضطراری زارعین:  •

  تماس بگیرید. 4122
تماس   3099- 560- 802دیدن کنید یا با  loan-www.vtfarmfund.org/emergencyبرای معلومات بیشتر از قرضھ ھای اضطراری:  •

 بگیرید. 
o  انتظار  متقاضیان واجد شرایط باید زارع یا تولیدکنندگان غذا در ورمونت باشند کھ متحمل خسارت شدید بھ دلیل فاجعھ طبیعی غیرقابل

ھای علوفھ را  ھا و زمینھا؛ حیوانات؛ تجھیزات؛ گلخانھ بوده کھ مزرعھ یا فعالیت زراعتی آنھا را در خطر قرار داده است و ساختمان
  دھد.پوشش می 

دیدن  program/index-assistance-services/disaster-and-https://www.fsa.usda.gov/programs: از USDA مساعدت فاجعھ  •
رفتن محصول را پوشش  خسارت بھ مالداری؛ زمین زراعتی؛ خسارت مالی و از دست   USDAبگیرید. تماس   3676- 794- 855کنید یا با 

  دھد.می
  

من یک کارفرما ھستم کھ بھ دلیل سیل نیاز دارم کارمندان خود را اخراج کنم؛ چطور مطمئن شوم کھ آنھا مزایای بیکاری مورد نیاز  
 کنند؟خود را دریافت می

 تاً فعالیت تجاری خود را ببندید و نیروی کار خود را اخراج کنید؟ اینگونھ کارمندان خود را برای بیکاری آماده سازید:  آیا نیاز دارید کھ موق
 کارفرماھا نیاز ندارند ھنگام اخراج کارکنان با ریاست کار تماس بگیرند. •
صبح تا   8:30(از دوشنبھ تا جمعھ ساعت    3330-214-877بھ کارکنان توصیھ کنید کھ با مرکز دعاوی بیمھ بیکاری ریاست کار با شماره  •

بعد از ظھر) تماس بگیرند. علاوه بر این، اگر افراد قادر بھ دسترسی بھ ریاست از طریق تلیفون نیستند، خواھند توانست درخواست   4:30
 انجام دھند.   htps://labor.vermont.govجولای در وبسایت   19مزایای بیکار خود را بھ صورت آنلاین از چھارشنبھ، 

شوند وجود ندارد. افرادی کھ برای مزایا درخواست  ھفتھ یا کمتر اخراج می  10اً بھ مدت نیاز بھ جست و جوی کار برای کارکنانی کھ موقت  •
  وجو برای کار برداشتھ شود. دھند باید تاریخ تقریبی بازگشت بھ کار خود را ارائھ کنند تا الزام جست می

 
 

 چگونھ کمک کنیم 

 
  اھدا کنید 

دیدن   برای انجام این کار صندوق بھبود فاجعھ ورمونت یا   موسسھ اجتماعی ورمونتکنیم. از پیشنھاد می در این مرحلھ، ما اھدائیات بھ شکل نقدی را 
  کنید.

  
ھای غیر انتفاعی تماس بگیرید و تنھا در  کنیم با مسئولین محلی و سازمانمند بھ اھدای غذا یا وسایل شخصی ھستند، پیشنھاد میبرای افرادی کھ علاقھ 

  صورتی کھ اعلام نیاز کردند یا بھ شکل عمومی نیازی را اعلام کردند اھدا انجام دھید.
 

یا ایمیل بھ   1525- 828- 802شود یا با تماس با  یافت می  صفحھ سیل خدمات عمومی و ساختمانیدرباره اھدائیات در معلومات بیشتر 
donations@vermont.gov .دریافت نمایید  

  
  ایمیل کنید Victoria.biondolillo@vermont.govو  Monica.Hutt@vermont.govلطفاً بھ   کننده حمایت:دھای ارائھنھا 

 

 داوطلب  
بتواند شما را با عملیاتی در جوامع   SerVermontثبت نام کنید تا تیم حاضر در  www.vermont.gov/volunteerباشد. در  داوطلب مورد نیاز می 

 سراسر ایالت تطبیق دھد.  
 

   دیگر فرصت ھای داوطلبانھ شامل این موارد است:
  تماس بگیرید 3355- 388- 802با  موسسھ اجتماعی ورمونت:  •

http://disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/
mailto:agr.floodresponse@vermont.gov
https://www.nofavt.org/farmer-emergency-fund
http://www.vtfarmfund.org/emergency-loan
https://www.fsa.usda.gov/programs-and-services/disaster-assistance-program/index
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flabor.vermont.gov%2F&data=05%7C01%7CRebecca.Kelley%40vermont.gov%7Cb1590df3878a4221560208db8642353f%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638251391162053421%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Mg8nnSf58uHH5YYCGvL%2FwaI25Bajy5GmKdVdCrharkY%3D&reserved=0
https://vermontcf.org/
https://www.vdrf.org/
https://bgs.vermont.gov/flood-response-donations
mailto:Monica.Hutt@vermont.gov
mailto:Victoria.biondolillo@vermont.gov
https://www.vermont.gov/volunteer
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  دیدن کنید. ) vermontcf.orgVT)مبارزه با حوادث سیل  از :VTصندوق بھبود و مبارزه با حوادث سیل  •
• United Way (United Way رسانند): از  ھای محلی وجود دارند کھ بھ تمامی نواحی ایالت خدمت میUnited Way   | در ورمونتUnited 

Way  دیدن نمایید. یجھان  
 دیدگان افات طبیعیصلیب سرخ امریکا | کمک بھ آسیب تماس بگیرید یا از  6692-464- 800صلیب سرخ امریکا ناحیھ شمالی نیو اینگلند:  با   •

  دیدن کنید
 دیدن کنید NoKidHungry.orgیا از تماس بگیرید  2265- 585-800با  بانک غذای ورمونت: •
  ) hardwickagriculture.orgمرکز اقتصاد زراعتی (صندوق زراعت ورمونت:  •

 
  
 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.unitedway.org%2Flocal%2Funited-states%2Fvermont&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FGBAeMarBkuAJHQ6OXmyJXEPFK9C1eUDR9RSAiNNmao%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.unitedway.org%2Flocal%2Funited-states%2Fvermont&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FGBAeMarBkuAJHQ6OXmyJXEPFK9C1eUDR9RSAiNNmao%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.redcross.org%2F%3Fcid%3Dgeneric%26med%3Dcpc%26source%3Dbing%26scode%3DRSG00000E017%26%26%26%26%26gclid%3D29c1e46ae9bb1db7862080c439eb964a%26gclsrc%3D3p.ds%26msclkid%3D29c1e46ae9bb1db7862080c439eb964a%26utm_source%3Dbing%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DGeneric%257CBrand%26utm_term%3Damerican%2520red%2520cross%2520website%26utm_content%3DARC%2520-%2520Home%2520Page%2520-%2520Phrase&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jwwq%2BTCXRi8XBdRFhK6aWEgKtT0wNK2MAK15C6ypcww%3D&reserved=0
tel:1-800-585-2265
https://www.nokidhungry.org/
https://secure.hardwickagriculture.org/np/clients/hardwickagriculture/donation.jsp?campaign=71&forwardedFromSecureDomain=1
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