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ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ ်ေရ�ကးီမ�ဆိငုရ်ာ ရငး်ြမစ်များ၊ ေထာကပ့ံ်မ��ငှ့ ်လ�ေဲြပာငး်မ�များ 
 

ဤရငး်ြမစ်လမ်း��နက်ို ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သားများ ေဆာငရွ်က်ရန ်အေရးပါသည်များ�ငှ့ ်ရ�ိငုသ်ည့ ်ရငး်ြမစ်များကုိ တစ်ပါတည်း �ကည့်���ိငုရ်န ်

ဖနတီ်းထား�ပီး သငလုိ်အပ်ပါက ဆက်လက်�ကည့်���ိငုမ်ည့ ်အေသးစိတ် အချက်အလက်များကုိ လင့ခ််များြဖင့ ်ထည့်သွငး်ေပးထားသည်။  

  

အေရးေပါ် အေြခအေနများအတက်ွ- 9-1-1 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

ချက်ချငး်ကူညီေပးမည့် အြခားရငး်ြမစ်များ-  

• ချက်ချငး်လိသုည့် အေထေွထ ွအကူအညီများ- 2-1-1 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

• အေရးေပါ် နားခုိရာ- 2-1-1 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ သိုမ့ဟုတ် ZIP ကုဒအ်လုိက် နားခိုရာေနရာများ �ာှေဖွရန ်www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-

help.html သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 4FEMA (43362) သို ့ SHELTER �ငှ့ ်သင့ ်ZIP ကုဒတုိ် ့ ထည့်သွငး်၍ (ဥပမာ “SHELTER 01234” ဟု) 

စာတုိပုိပ့ါ။ စပိနဘ်ာသာ သံုးလုိပါက REFUGIO �ငှ့ ်သင့ ်ZIP ကုဒထ်ည့်သွငး်၍ စာတုိပုိပ့ါ။ ပုံမှန ်စာတိုပုိခ့��နး်ထားအတုိငး် ကုနက်ျမည်။ FEMA 

မုိဘိုငး်အက်ပ် ကုိ ေဒါငး်လုဒရ်ယူ�ပီး လက်�ှိဖွင့သ်ည့် နားခိုရာေနရာများအား ထုိအက်ပ်ြဖင့ ်�ှာေဖွ�ိငုသ်ည်။  

• အကျပ်အတည်းေ�ကာင့ ်လိအုပ်ချက်များအတက်ွ အေထေွထ ွအမ်ိရာေထာက်ပ့ံမ� အစီအစဉ် (ဟိတုယ ်သိုမ့ဟတု ်မုိတယ)်- 1-800-775-0506 ကုိ 

ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။  

• စိတက်ျန်းမာေရးဆိငုရ်ာ အကူအညီများ 9-8-8 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

• မသန်စွမ်းများအတက်ွ အကူအညီ- မသနစွ်မ်းမ�၊ လက်လှမ်းမီမ��ငှ့ ်လုပ်ေဆာငမ်�ဆိငုရ်ာ လုိအပ်ချက်များ သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ  

• လယသ်မားများအတက်ွ ေထာက်ပ့ံမ�- နည်းပညာပုိငး်၊ တရားေရးရာ သိုမ့ဟုတ် ဘ�ာေရး အကူအညီ သိုမ့ဟုတ် အတိုငပ်ငခ်ံ သိုမ့ဟုတ် 

လုပ်ငနး်တွငး်က�မ်းကျငသူ်များ�ငှ့ ်ချိတ်ဆက်�ိငုသ်ည်။ မူလ | FarmFirst  

• FEMA ပုဂ�ိုလေ်ရး ေထာက်ပ့ံမ�သို ့ ဆက်သယွရ်န်- Sam Harvey, 202-765-9101 သိုမ့ဟုတ် Samuel.Harvey@fema.dhs.gov  

 

ကနဦးေဆာငရွ်က်မ�များ  

 

ေရလ�မ်းမုိးမ�ေ�ကာင့ ်ထခုိိက်ခံရလ�င ်ေယဘယုျအားြဖင့ ်မည်သည်တိုကုိ့ ေဆာငရွ်က်ရမည်နည်း-  

  

လုပ်စရာ�ှိသည်များ စာရငး်ကုိ အြမနေ်ြပာရလ�င ်ေနာက်ဆံုးရသတငး်များ မြပတ်ရယူြခငး်၊ မိမိအမ်ိ ေဘးကငး်ေစရန ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ ဓာတ်ပုံများ၊ 

စာရငး်များ၊ လက်ခံြဖတ်ပုိငး်များ အပါအဝင ်ထိခိုက်မ�အားလုံးကို မှတ်တမ်းတငြ်ခငး်၊ အာမခံ�ှိပါက အာမခံကုမ�ဏသီို ့ ဆက်သွယ်ြခငး်၊ 

ထိခိုက်မ�များအေ�ကာငး် တငြ်ပြခငး်၊ ေရ�ငှ့ ်အစအနများကုိ ေဘးကငး်စွာ ဖယ်�ာှးြခငး်�ငှ့ ်�ှငး်လငး်ေရးလုပ်ြခငး်တို ့ ပါဝငသ်ည်။ 

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားပါသည်။  

  

ေနာကဆ်ံုးရသတငး်များ မြပတ်ရယူ�ပီး ေဘးအ��ရာယမ်ျားေ�ကာငး် အသေိပးပါ 

• အေရးေပါ် သတိေပးချက်များ၊ ယာဉ်လမ်းဆိုငရ်ာ အေရး�ကီး အချက်အလက်များ�ငှ့ ်အေရးပါသည့် မုိးေလဝသ သတိေပးချက်များ 

သင့ထံ်တိုက်�ိုက်ေပးပုိမ့ည့် VTAlert စာတိမုျားကုိ စာရငး်ေပးရယပူါ။ စာရငး်သွငး်ရန ်https://vem.vermont.gov/vtalert သို ့ သွားေရာက်ပါ။  

• လမ်းပိတဆ်ိုမ့�ဆိငုရ်ာ အချက်အလက်များ - ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ရန ်www.newengland511.org  

• အ��ရာယ်ေတွ�ပါက သတငး်ပုိပ့ါ- ေြမက�ံေပါက်များ၊ ေြမ�ပိုမ�များ သိုမ့ဟုတ် အ��ရာယ်များသည့် သိုမ့ဟုတ် ယိုယွငး်ေနသည့် လမ်းပုိငး်အသစ်များ 

သိုမ့ဟုတ် မှတ်သားမထားသည့် လမ်းပုိငး်များ ကဲသ့ိုေ့သာ ေဘးအ��ရာယ်သစ်များ ေတွ�ပါက 911 သို ့ သတငး်ပုိပ့ါ။  

  

ပျကစ်ီးမ�များအေ�ကာငး် သတငး်ပိုပ့ါ  

အမ်ိ သိုမ့ဟုတ် လုပ်ငနး် ပျက်စီးမ�များကို ဤလင့ခ််အသံုးြပု၍ြဖစ်ေစ၊ 211 သို ့ ဖုနး်ေခါ်၍ြဖစ်ေစ ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ် 211 သို ့ သတငး်ပုိပ့ါ။ 

https://www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html
https://www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/app
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/app
https://www.disasterassistance.gov/information/disabilities-access-and-functional-needs/online-resources
https://www.farmfirst.org/
mailto:Samuel.Harvey@fema.dhs.gov
https://vem.vermont.gov/vtalert
https://newengland511.org/
https://vermont211.org/
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ဤသိုသ့တငး်ပုိ ့ြခငး်သည် ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သားများ ြပနလ်ည်နလနထူ်ရန ်ဖက်ဒရယ်ရနပုံ်ေငမွျား ရယူ�ိငုရ်န ်ြပည်နယ်တစ်လ�ား ပျက်စီးမ�များကုိ FEMA သို ့ 

သတငး်ပုိ�့ိငုရ်န ်တုိငး်တာေစာင့�်ကည့်ရနအ်တွက် အေရးပါသည်။ အွနလုိ်ငး်မှြဖစ်ေစ (အများအားြဖင့ ်အြမနဆ်ံုးြဖစ်သည်)၊ ဖုနး်ေခါ်၍ြဖစ်ေစ၊ 

အချို�ေနရာများတွင ်အဖွဲ�အစည်းေပါငး်စုံ ရငး်ြမစ်လုပ်ငနး်ခွင ်အမည်ရ ေနရာများတွင ်တိုက်�ိုက်ြဖစ်ေစ အစီရငခ်ံ အသေိပး�ိငုသ်ည။်  

  

အဖွဲ�အစည်းေပါငး်စုံ ရငး်ြမစ်လုပ်ငနး်ခွငမ်ျားတွင ်အကူအညီေပးမည့် ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲ�များ၊ FEMA �ငှ့ ်ပရဟိတ အဖွဲ�အစည်းများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ 

�ှိပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်ခွငမ်ျားသည် ရက်အနည်းငယ်�ကာလ�ငတ်စ်�ကိမ် မတူညီေသာ ရပ်ရွာများသို ့ ေ���ေြပာငး်ေလ�့ှိသည်။ ထုိလုပ်ငနး်ခွငမ်ျား သင့ရ်ပ်ရွာအနးီ 

ေရာက်�ှိလာ�ိငုခ်ျိနက်ို ေဒသတွငး် သတငး်များ၊ လူမ�မီဒယီာမှ သတငး်များ�ငှ့ ်ေဒသတွငး် သတငး်အချက်အလက်များမှ ေစာင့�်ကည့်�ိငုသ်ည်။  

  

�ှငး်လငး်ြခငး်  

�ှငး်လငး်ေရးလုပ်ရာတွင ်သငေ်ဘးကငး်ေရးသည် အေရးအ�ကီးဆံုး အစိတ်အပုိငး် ြဖစ်ပါသည်။  ညစ်ညမ်းေနသည့်ေရ၊ ေလာငစ်ာ၊ ဆီများ သိုမ့ဟုတ် 

အြခားေဘးအ��ရာယ်�ှိ ပစ�ည်းများ �ှိပါက ဆက်မလုပ်မီ 1-800-641-5005 သိုမ့ဟုတ် 802-828-1138 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။  

  

�ှငး်လငး်ေရးအတွက် အကူအညီ - ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်တစ်ေလ�ာက် ေစလ�တ်ထား�ပီး ဆက်လက်လာေရာက်မည့ ်ေစတနာဝ့နထ်မ်း�ငှ့ ်

ေစတနာဝ့နထ်မ်းအဖွဲ�များ �ှိပါသည်။  �ှငး်လငး်ေရး လုပ်ငနး်စဉ်သည် အချိနအ်တန�်ကာ �ကာ�ိငုသ်ည်။  

  

• အေဆာက်အဦသည် ေဘးကငး်ေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ အေဆာက်အဦဆိုငရ်ာ ေဘးကငး်ေရး၊ ဓာတ်ေငွ�/ပ�ိုပိနး်/ေလာငစ်ာဆီ ြပဿနာများ 

သိုမ့ဟုတ် လ�ပ်စစ်ဆိုငရ်ာ ေဘးကငး်ေရးတုိ�့ငှ့ ်ပတ်သက်�ပီး အကူအညီလုိပါက သင့ေ်ဒသခံ မီးသတ်ဌာနသို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။  

• စာရွက်စာတမ်း ပျက်စီးမ� - ပုိငဆ်ိုငမ်�များ�ငှ့ ်အေဆာက်အဦ ပျက်စီးမ� အပါအဝင ်ထိခိုက်သွားသည်များ၊ ပျက်စီးသွားသည်များကို ဓာတ်ပုံ 

အေြမာက်အများ �ိုက်ယူ�ပီး စာရငး်ြပုစု၍ လက်ခံြဖတ်ပုိငး်များ သမ်ိးဆည်းထားပါ။  

• ေြမေအာက်ခနး်ေရဝငြ်ခငး် - သငေ်ြမေအာက်ခနး် သိုမ့ဟုတ် အမ်ိအတွငး် ေရဝငေ်နပါက ပထမဆံုး ထုိေရကိုထုတ်ရပါမည်။ သင့ေ်ဒသခံ 

မီးသတ်ဌာန သိုမ့ဟုတ် ကနထ်�ိုက်တာက ေရထုတ်ရာတွင ်အကူအညေီပး�ိငုပ်ါသည။်  

• ေရစုပ်ေနသည့် သိုမ့ဟုတ် ပျက်စီးေနသည့် ပစ�ည်းများ (ပရိေဘာဂ�ငှ့ ်အလားတူပစ�ည်းများ)၊ ပစ�ည်းအစအနများ၊ ��ံ � သိုမ့ဟုတ် ေဆာက်လုပ်ေရး 

ပစ�ည်း သိုမ့ဟုတ် စနစ်များ (ေကျာက်ြပားများ၊ ေ�ကာငအ်မ်ိများ၊ ေရအပူေပးစက်များ၊ မီးဖိုများ စသြဖင့)် ကုိ ေကာ်ထုတ်ရမည်။  

  

ေရလ�မ်း�ပီးေနာက် �ှငး်လငး်ေရးအတွက် အချက်အလက်များကုိ �ကည့�်�ရန-်  

• CDC ေရလ�မ်း�ပီးေနာက် �ှငး်လငး်ေရး လမ်း��နခ်ျက ်

• ေြမေအာက်ခနး်များမှ ေဘးကငး်စွာ ေရစုပ်ထုတ်နည်း  

• သင့အ်မ်ိ သိုမ့ဟုတ် လုပ်ငနး်သို ့ ြပနသွ်ား�ပီး �ှငး်လငး်ေရးလုပ်ြခငး်  

• ေရလ�မ်းအမ်ိများ �ှငး်လငး်ေရး လမ်း��နခ်ျက ်  

 

�ှငး်လငး်ေရးစရိတ်များကို FEMA က ကူညီေထာက်ပ့ံေပး�ိငုသ်ည်။  ဓာတ်ပုံ�ိုက်�ပီး လက်ခံြဖတ်ပုိငး်များ သမ်ိးထားပါ။  ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကို 

FEMA အခနး်တွင�်ကည့်ပါ။  

  

ပစ�ည်းအစအန ဖယ�ှ်ားြခငး်  

��ံ �၊ သစ်ကိုငး်ေြခာက်၊ ပရိေဘာဂ၊ ကိုယ်ေရးကိုယ်တာပစ�ည်းများ အစ�ှိသည့် ေရလ�မ်း�ပီးေနာက် ပစ�ည်းအစအနများကုိ ခွဲြခား�ပီး သစ်ပငမ်ျား၊ တိုငမ်ျား�ငှ့ ်

သယ်ယူရခက်ခဲေစမည့် အေဆာက်အဦများမှေဝးရာ လမ်းေပါ်မဟုတ်ဘ ဲလမ်း�ငှ့ ်10 ေပအတွငး် ပုံထားရမည်။ ပစ�ည်းများကုိ လ�ပ်စစ်ပစ�ည်း၊ အသံုးအေဆာင ်

အ�ကီးစား၊ ေဘးအ��ရာယ်�ှိ အညစ်အေ�ကး၊ ဟငး်သီးဟငး်ရွက် အစအန၊ အမ်ိထွက်အညစ်အေ�ကး�ငှ့ ်ေဆာက်လုပ်ေရးထွက် အစအနများဟူ၍ အမျိုးအစား 

6 မျိုး ခွဲြခားထားရမည်။ သင့ေ်ဒသအစုိးရ�ငှ့ ်အေရးေပါ်အဖွဲ�များ၏ လမ်း��နမ်�များကို လုိက်နာပါ။  

  

ြမူနစီပယ် အရာ�ှိများထံမှ အချက်အလက်များ- က��်ပ်ုတို ့ြပည်နယ်၏ အေရးေပါ် ပစ�ည်းအစအန စီမံခန ့ခ်ွဲေရး/ သယ်ယူေရး�ငှ့ ်ပစ�ည်းအစအန 

ေစာင့�်ကည့်ေရး စာချုပ်များ စတငအ်ကျံုးဝငပ်ါမည်။ သင့ရ်ပ်ရွာအတွငး်မှ သံုး�ိငုသ်မ� အစွမ်းကုနသ်ံုးေသာ်လည်း ြဖည့်ဆည်း�ိငုြ်ခငး်မ�ှိသည့ ်

လုိအပ်ချက်များ�ှိပါက SEOC သို ့ ဖုနး်ေခါ် �ပီး ပစ�ည်းအစအန စီမံခန ့ခ်ွဲေရးအတွက် သငလုိ်အပ်သည်များအေ�ကာငး် အသေိပးလုိက်ပါ။ ရပ်ရွာတစ်ခုက 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fdisasters%2Fcleanup%2Ffacts.html%23%3A%7E%3Atext%3DThoroughly%2520clean%2520all%2520wet%2520items%2Csinks%252C%2520and%2520other%2520plumbing%2520fixtures.&data=05%7C01%7CRebecca.Kelley%40vermont.gov%7C32b6f5610de54630312e08db8666d31f%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638251548414527492%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=u8AfhrESkV%2B6rKwJhd2f20OGP1eosmeVdDnD3wA%2FNh4%3D&reserved=0
https://anr.vermont.gov/content/how-safely-pump-out-basements
https://healthvermont.gov/emergency/prepare/stay-safe-flood
https://www.epa.gov/flooded-homes
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ပစ�ည်းအစအနများ ကိုယ်တိုငစီ်မံကိုငတ်ွယ်ေနသည် ဆိုပါက FEMA ၏ ေထာက်ပ့ံေ�ကးရ�ိငုရ်နအ်တွက် �မို�တွငး်မှ အရာ�ှိတစ်ဦး သိုမ့ဟုတ် သးီြခား 

ကနထ်�ိုက်တာတစ်ဦးက “ပစ�ည်းအစအန ေစာင့�်ကည်ေရး” လုပ်ေနရန ်လုိပါသည ်-- ပစ�ည်းပုံတစ်ခု မည်သည့်ေနရာကလာသည်၊ 

မည်သည့်ေနရာကိုသွားမည် ေရးမှတ်ေစာင့�်ကည့်သူ တစ်ေယာက်လုိပါသည်။  

 

 

မ�ှိမြဖစ်လုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်ဘ�ာေရးဆိငုရ်ာ အကူအညီ 

 

က��်ပ်ု နားခိုရာေနရာ သိုမ့ဟတု ်ယာယီအမိ်ရာ လိုအပ်ေနသည် 

ေရလ�မ်းသည့်အတွက် သငယ်ာယီအမ်ိရာ လုိအပ်ပါက ေအာက်ပါေနရာများတွင ်နားခိုရာေနရာများ လက်�ှိဖွင့လှ်စ်ထားပါသည်-  

• Barre  

• Ludlow  

• ဗားေမာင့ ်ေြမာက်ပုိငး်တက�သိုလ်  

• Rutland  

  

FEMA သည် သင့ယ်ာယီအမ်ိရာကနုက်ျစရိတ်များအတွက် ကူညီေပး�ိငုပ်ါသည်။ ယာယီအမ်ိရာေထာက်ပ့ံမ�များအေ�ကာငး် ထပ်သလုိိပါက ေအာက်ပါ 

ထိခိုက်မ��ငှ့ ်ေဘးအ��ရာယ်ဆိုငရ်ာ ကူညီေရးမှ FEMA အခနး်တွင ်�ကည့်ပါ။  

  

အစားအစာ ရယရူန ်သိုမ့ဟုတ ်စားစရိတအ်တကွ် အကအူညီလိုအပ်သည် 

သင့ေ်ဒသတစ်ဝုိက်မှ �မို� �ကီးများ၊ �မို�များ�ငှ့ ်�ကက်ေြခနအီဖွဲ� ကဲသ့ိုေ့သာ ပရဟိတ အဖွဲ�အစည်းများသည် လူများစွာ အာဟာရတိုက်ေက�းရန ်ေနရာများ 

ဖွင့လှ်စ်ထား�ိငုသ်ည်။ ထပ်ေဆာငး်ရငး်ြမစ်များတွင ်ပါဝငသ်ည်များ-  

• ပရဟတိ စားနပ်ရိက�ာအစီအစဉ် �ှာေဖွရန်- www.vtfoodbank.org/agency-locator သို ့ သွားေရာက်ပါ။ သိုမ့ဟုတ် 800-585-2265 ကုိ 

ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

• အေထေွထ ွစားနပ်ရိက�ာ ေထာက်ပ့ံမ� (3 Squares)- ဤေနရာတွင ်ေလ�ာက်ထားပါ သိုမ့ဟုတ် 800-479-6151 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။  

o FPL ၏ 185% �ငှ့ေ်အာက်�ှ ိအမ်ိေထာငစု်များ၊ VT ဝငေ်ငခွွန ်ခရက်ဒစ် ရ�ှိသည့် ကေလး�ှ ိအမ်ိေထာငစု်များ။  

o ဆံုး�� ံးမ��ှိခဲ့သည့် လက်�ှ ိ3 Squares ဗားေမာင့ ်လက်ခံရ�ှိသူများအေနြဖင့ ်800-479-6151 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုေပးပါ။  

• မိသားစုများ�ငှ့ ်အသက် 5 �စှ်အထ ိကေလးငယမ်ျား (WIC)- healthvermont.gov/family/wic သို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 802-863-

7200 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

o ေအာက်ပါတို�့ငှ့က်ိုက်ညီလ�င ်သငအ်ကျိုးခံစားခွင့ရ်�ိငုသ်ည်-   

 ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သားြဖစ်�ပီး ကိုယ်ဝန�်ှိေနပါက၊ အသက် 6 လအထိ ရငခ်ွငပုိ်က်ကေလး �ှိပါက သိုမ့ဟုတ် 

�ိုခ့ျိုတိုက်ေက�းဆဲ အသက် 12 လအထိ ကေလး�ှိပါက  

 3SquaresVT (SNAP)၊ Medicaid၊ TANF (�မ်ွးပါသည့ ်မိသားစုများအတွက် ယာယီအကူအညီ) သိုမ့ဟုတ် မီှခိုကေလးများ�ှိ 

မိသားစုများ အစီအစဉ်တုိ၏့ ဝငေ်ငသွတ်မှတ်ချက်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညီပါက သိုမ့ဟုတ် ထုိအစီအစဉ်များတွင ်ပါဝငပ်ါက။  

 ေရလ�မ်းမုိး၍ ဆံုး�� ံးခဲ့ရသည့် ဇူလုိငလ်အတွက် WIC စားနပ်ရိက�ာ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို သင့ေ်ဒသတွငး် WIC �ံုးသို ့ 

ဆက်သွယ်�ပီး ြပနေ်တာငး်�ိငုပ်ါသည်။ ေရအေထာက်အပ့ံ (�မို�တွငး်မှ သိုမ့ဟုတ် ေရတွငး်မှ) ခက်ခဲေနသည့် 

မိသားစုများအတွက် အသင့တ်ိုက်�ိုရ့ည်များကိုလည်း ထုတ်ေပး�ိငုသ်ည်။  

• အသက် 60 �ငှ့အ်ထက် ဗားေမာင့ြ်ပည်နယသ်ားများ (ဘးီတပ်စားနပ်ရိက�ာအစီအစဉ်)-  800-642-5119 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆို၍ အကူအညီေတာငး်ပါ  

o အသက် 60 �ငှ့အ်ထက်�ှိ�ပီး ခ��ာကိုယ်၊ စိတ် သိုမ့ဟုတ် သြိမင�်ိငုစွ်မ်း ထိခိုက်ချို �ယွငး်၍ ယာယီြဖစ်ေစ၊ အ�မဲတမ်းြဖစ်ေစ 

အစားအစာများ မယူ�ိငုသ်ည့်၊ မချက်ြပုတ်�ိငုသ်ည့ ်ပုဂ�ိုလ်မှနသ်မ� အကျံု းဝငသ်ည်။  

https://www.vtfoodbank.org/agency-locator
https://dcf.vermont.gov/esd/applicants/mybenefits
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftax.vermont.gov%2Findividuals%2Fincome-tax-returns%2Ftax-credits%23eic&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C82d77dd794ce495d5bfa08db83c668f5%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248660413533685%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=hm5j4ir8yRh5XUBaJ20%2FMpbL8VnGn%2FfsdoptfIIApqQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealthvermont.gov%2Ffamily%2Fwic&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C7da9ce24e1fe4e6bb63808db83bba16a%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248614106907265%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6lrUSQQbK%2FmkDAlj6S%2F87Dw5DU1xiEsBTuBIWNlNKbM%3D&reserved=0
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• နာတာ�ှည်ြဖစသ် ူသိုမ့ဟတု ်မသန်စွမ်းသ ူအသက် 60 ေအာက် ဗားေမာင့ြ်ပည်နယသ်ားများ�ငှ့ ်(ဘးီတပ်စားနပ်ရိက�ာအစီအစဉ်)- 

vcil.org/services/meals-on-wheels/သို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 802-224-1823 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

o အသက် 60 ေအာက် နာတာ�ှည်ေရာဂါသည်များ သိုမ့ဟုတ် မသနစွ်မ်းသူများ အကျံုးဝငပ်ါသည်။    

• ြဖည့်စွက်အာဟာရ အစီအစဉ်- ဗားေမာင့ ်Foodbank သို ့ 800-214-4648 နပံါတ်ြဖင့ ်ဆက်သွယ်ပါ သိုမ့ဟုတ် CSFP - ဗားေမာင့ ်Foodbank 

(vtfoodbank.org) သို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ။  

o ဆငး်ရဲမဲွေတမ�အမှတ်၏ 130% �ငှ့ေ်အာက်�ှိ အသက် 60 အထက် လူ�ကီးအားလုံး အကျံုးဝငသ်ည်။    

o အသက်�ငှ့ ်ဝငေ်ငတွိုက့ို ကိုယ်တိုငအ်တည်ြပုြခငး် ြဖစ်ရမည်။  

 

 

ပျက်စီးမ��ငှ့ ်ေဘးအ��ရာယ်ဆိုငရ်ာ ကူညီေရး  

ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်အတွက် သမ�တ ဘိငုဒ်ငက် ေဘးအ��ရာယ် အ�ကီးစားကျေရာက်ေ�ကာငး် ေ�ကညာချက်တစ်ရပ် ထုတ်ြပနခ်ဲ့သည့်အတွက် ခွင့ြ်ပုထားသည့် 

ခ�ိုငမ်ျားတွင ်အကျံုးဝငသ်ည့် ထိခိကု်မ�များ�ငှ့ ်ပတ်သက်�ပီး အကျံုးဝငသ်ည့် လူပုဂ�ိုလ်များ�ငှ့ ်အဖွဲ�အစည်းများအေနြဖင့ ်ဖက်ဒရယ်ရနပုံ်ေငမွျား 

ရယူ�ိငုပ်ါသည်။ ေအာက်တွင ်ဤေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်ေ�ကာငး် ေ�ကညာချက်ဆိုငရ်ာ အစီအစဉ်များအြပင ်ဤေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်

ထိခိုက်ပျက်စီးမ�များ�ငှ့ ်ပတ်သက်�ပီး ေထာက်ပ့ံကူညီမည့် အြခားဖက်ဒရယ်�ငှ့ ်ြပည်နယ် အစီအစဉ်များအေ�ကာငး် ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များစွာ 

ေဖာ်ြပထားသည်။  
 

က��်ပ်ု၏ အမိ ်သိုမ့ဟတု ်ပဂု�ိုလ်ေရးပိုငဆ်ိုငမ်� ထခိိုကပ်ျက်စးီခဲ့သည်။ က��်ပ်ုအတကွ် မည်သည့ရ်ငး်ြမစ်များ ရ�ိငုမ်ည်နည်း။ 

 

အာမခံဆိငုရ်ာ လမ်း��န်ချက်  

အမ်ိပုိငဆ်ိုငမ်� အာမခ ံ�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ေရလ�မ်းမုိးမ� အာမခံတိုက့ို ရယူထားပါက သင့အ်ာမခံကုမ�ဏသီို ့ ဆက်သွယ်ြခငး်သည် အေရး�ကီးေသာ 

ကနဦးအဆင့တ်စ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ ဘ�ာေရး ြပဌာနး်ချက်ဌာနသည ်အာမခံေ�ကး ေတာငး်ဆိုရာတငွ ်အကူအညီြဖစ်မည့် အချက်အလက်များကုိ 

ေဖာ်ြပေပးထားသည်။ ယငး်အချက်အလက်များကို ဤေနရာ ေတွ� �ိငုသ်ည်။   

 

 

FEMA ပုဂ�ိုလေ်ရး ေထာက်ပ့ံမ� အစီအစဉ် 

ေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်ထိခိုက်ခံစားခဲ့ရသည့် ပုဂ�ိုလ်ေရး ေထာက်ပ့ံမ� အစီအစဉ်အရ အမ်ိပုိင�်ှငမ်ျား၊ အမ်ိငာှးများ�ငှ့ ်အြခားပုဂ�ိုလ်များ (လုပ်ငနး်မဟုတ်သေရွ�) 

သည် အာမခ ံသိုမ့ဟုတ် အြခား ေထာက်ပ့ံမ�ပုံစံများြဖင့ ်ြဖည့်ဆည်း�ိငုမ်ည်မဟုတ်သည့် မြဖစ်မေန ကုနက်ျစရိတ်များ�ငှ့ ်အေရး�ကီး လုိအပ်ချက်များအတွက် 

ေထာက်ပ့ံေငေွတာငး်�ိငုသ်ည်။ ေ�ကညာချက်တွင ်လက်�ှ ိChittenden၊ Lamoille၊ Rutland၊ Washington၊ Windham �ငှ့ ်Windsor ခ�ိုငမ်ျား 

ပါဝငေ်သာ်လည်း ေနာက်ထပ်ခ�ိုငမ်ျားကို အကဲြဖတ်လျက်�ှိ�ပီး ေ�ှ�ဆက်၍ ပါဝငလ်ာ�ိငုသ်ည်။ 

 

FEMA တငြ်ပချက်များ၊ ေတာငး်ဆိမု�များ�ငှ့ ်ရနပုံ်ေငမွျား  

၎ငး်တုိသ့ည် FEMA သို ့ တိုက်�ိုက်ေတာငး်ဆိုမ�ြဖစ်၍ 211 တငြ်ပချက်�ငှ့ ်မတူသည့ ်သးီြခားလုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ သင့ခ်�ိုငအ်တွက် ေဘးအ��ရာယ် 

ကျေရာက်ေ�ကာငး် ဖက်ဒရယ်ေ�ကညာချက် ရရချငး် ေတာငး်ဆိုလ�ာများ တင�်ိငုပ်ါသည်။ FEMA က ေ�ကညာချက်ထုတ်ြပနရ်န ်သတငး်အချက်အလက် 

လုံေလာက်သည်အထိ ရ�ှိချိနတ်ွင ်ေ�ကညာချက်ကုိ ထုတ်ြပနေ်ပးမည်။ ေအာက်ပါအချက်အလက်များသည် ကုိးကားရန ်အတုိချံုးထားြခငး်သာ ြဖစ်ပါသည်။ 

ေတာငး်ဆိုလ�ာတငရ်န�်ငှ့ ်အေသးစိတ် အချက်အလက်များ သ�ိိငုရ်န ်www.disasterassistance.gov သို ့ ဝငေ်ရာက်ပါ သိုမ့ဟုတ် 800-621-3362 ကုိ 

ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။  

  

FEMA အဖွဲ�များသည်လည်း ရပ်ကွက်များအတွငး် တစ်အမ်ိဝင ်တစ်အမ်ိထွက် သွားေရာက်လ�က်�ှိသည်။ ၎ငး်တုိသ့ည် ထိခိုက်မ� ဆနး်စစ်ချက်များကိုလည်း 

ေဆာငရွ်က်ေနပါသည်။ FEMA အဖွဲ�ဝငတ်ိုငး်တွင ်FEMA မှ ထုတ်ေပးသည့် သက်ေသခံကတ် ပါ�ှိမည်။  

  

https://vcil.org/services/meals-on-wheels/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vtfoodbank.org%2Fshare-food%2Fcsfp&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C774f9b75368741fd34d308db83b86c18%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248600324071647%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rKpLQ5b5x8W0j8A8E7W3%2B%2FK5O7aaE%2BUASnTwbt3QK08%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vtfoodbank.org%2Fshare-food%2Fcsfp&data=05%7C01%7CMonica.Hutt%40vermont.gov%7C774f9b75368741fd34d308db83b86c18%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638248600324071647%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rKpLQ5b5x8W0j8A8E7W3%2B%2FK5O7aaE%2BUASnTwbt3QK08%3D&reserved=0
https://dfr.vermont.gov/consumer-alert/consumer-advisory-insurance-resources-those-affected-floods
http://www.disasterassistance.gov/
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FEMA ေထာက်ပ့ံမ� အမျိုးအစားများတွင ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝင�်ိငုသ်ည-်  

• အမ်ိြပငဆ်ငြ်ခငး် သိုမ့ဟတု ်အသစ်လြဲခငး်- ေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ရသည့ ်အာမခံမ�ှိေသာ ထိခိုက်မ�များကို ြပငဆ်ငရ်န၊် အသစ်လဲရန ်

သိုမ့ဟုတ် ြပနေ်ဆာက်ရန ်အမ်ိ�ှငမ်ျားအတွက် ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံမ�ြဖစ်သည်။ ဤေထာက်ပ့ံမ�သည် အမ်ိကို ေဘးကငး်သည့်၊ သန ့�်ှငး်သည့်၊ 

လုံေလာက်သည့် ေနထုိငမ်�အဆင့သ်ို ့ ေရာက်သည်အထိ ြပနြ်ပငရ်နအ်တွက် ရည်ရွယ်ထားပါသည်။   

o FEMA မှ ဆနး်စစ်ချက်�ပီးေနာက် သင့မူ်ရငး်ေနအမ်ိကို ေနထုိငမ်ရဟု သတ်မှတ်ခဲ့ပါက။  

o အမ်ိရာလုိအပ်ချက်ကို အာမခံထားြခငး် မ�ှိပါက။  

• အမ်ိငာှးေထာက်ပ့ံမ�- သင့မူ်ရငး်ေနအမ်ိတွင ်ေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်ထိခိုက်မ�များအား ြပငဆ်ငေ်နခိုက် သိုမ့ဟုတ် မူရငး်ေနအမ်ိသို ့ 

ေ���ေြပာငး်ခိုက်တွင ်ယာယီေနအမ်ိငာှးရမ်းရန ်ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံမ�ြဖစ်သည်။   

o ေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်အမ်ိတွငေ်န၍မြဖစ်ပါ။  

o ေနရာေ���ေြပာငး်ရန ်သေဘာတူသူ။  

o အမ်ိရာလုိအပ်ချက်ကို အာမခံထားြခငး် မ�ှိသူ။  

• ေနထိငုစ်ရိတ ်ြပန်လည်ေထာက်ပ့ံမ�- ယာယီေနထုိငစ်ရိတ်များအတွက် ြပနအ်မ်းေင ွေထာက်ပ့ံမ�ြဖစ်သည်။   

o ေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ� အ�ကီးအကျယ်ြဖစ်�ပီး မူရငး်ေနအမ်ိ ပျက်စီးသွားသည် သိုမ့ဟုတ် ထုိေနအမ်ိတွင ်ေနထုိင၍် 

မြဖစ်�ိငုပ်ါ။  

o ငာှးရမ်းေနထုိငစ်ရာ မ�ှိသည့်အတွက် သင့ေ်လျာ်သည့် သွားလာမ�အကာွအေဝးအတွငး် ယာယီေနထုိငရ်ာ ေရွးစရာလုံးဝမ�ှိပါ။  

• သန ့်�ှငး်ေရး�ငှ့ ်�ှငး်လငး်ေရး- ေရလ�မ်းေရေ�ကာင့ ်ထိခိုက်ခဲ့သည့် အမ်ိများမှ အညစ်အေ�ကးများ ဖယ်�ှားရန�်ငှ့ ်မျက်�ာှြပငမ်ျားကုိ ပုိးသတ်ရန ်

ဝနေ်ဆာငမ်�များ ရယူရန ်ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံမ�ြဖစ်သည်။  

• ေ���ေြပာငး်ရန်�ငှ့ ်သမ်ိးဆည်းရန် ကုန်ကျစရိတမ်ျား- ပျက်စီးေနသည့် မူရငး်ေနအမ်ိအား ြပငဆ်ငေ်နခိကု် ပုဂ�ိုလ်ေရး ပုိငဆ်ိုငမ်�များကို ယာယီ 

ေ���ေြပာငး်ရန�်ငှ့ ်သမ်ိးဆည်းရနအ်တွက် ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံမ�ြဖစ်သည်။ မ�ှိမြဖစ်လုိသည့် အမ်ိသံုးပစ�ည်းများကုိ မူရငး်ေနအမ်ိအသစ်သို ့ 

ေ���ေြပာငး်ရနအ်တွက်လည်း အကူအညီေပး�ိငုသ်ည်။  

• ေဘးအ��ရာယ�်ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ ေဆးကုသမ��ငှ့ ်သာွးဘက်ဆိငုရ်ာ ကုန်ကျစရိတမ်ျား- www.disasterassistance.gov သို ့ ဆက်သွယ်ပါ 800-621-

3362 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

• ေရလ�မ်းမုိးမ�ဆိငုရ်ာ ကုန်ကျစရိတမ်ျားအတက်ွ အြခားရန်ပုံေငမွျား- အြခား အာမခံမထားသည့်၊ အာမခံနည်းသည့် ေဘးအ��ရာယ်ဆိုငရ်ာ 

ကုနက်ျစရိတ်များ�ငှ့ ်အေရး�ကီး လုိအပ်ချက်များအတွက် ဝငေ်ရာက်�ကည့်��လုိက်ပါ။  
 

 

အြခား ပုဂ�ိုလေ်ရးပုိငဆ်ိုငမ်� ထခုိိက်ပျက်စီးမ� 

ပုဂ�ိုလ်ေရးပုိငဆ်ိုငမ်�၊ ကား�ငှ့ ်အြခားပစ�ည်းများ ထိခိုက်မ� သိုမ့ဟုတ် ဆံုး�� ံးမ��ှိလ�င ်၎ငး်တုိကုိ့ ဓာတ်ပုံ�ိုက်ြခငး်၊ စာရငး်ြပုစုြခငး်၊ အသစ်လဲရန ်ကုနက်ျစရိတ် 

ြဖတ်ပုိငး်မှနသ်မ�ကို သိမ်းဆည်းြခငး်များ လုပ်ပါ။ FEMA တွင ်ရနပုံ်ေင ွရ�ိငုပ်ါသည်။ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကို အထက်ပါ FEMA ပုဂ�ိုလ်ေရး 

ေထာက်ပ့ံမ�အခနး်တွင ်�ကည့်ပါ။  

  

ေရ�ငှ့ ်မိလ� ာ ပျက်စီးမ� 

သင့ေ်ရ�ငှ့ ်မိလ� ာဝနေ်ဆာငမ်�တို ့ ပျက်စီးခဲ့ပါက သင့ေ်ဒသတွငး် ဝနေ်ဆာငမ်�ကုမ�ဏကီ ထုိဝနေ်ဆာငမ်�များ ြပနရ်ရန ်ြပငဆ်ငေ်ပးမည်။ ေရ�ငှ့ ်မိလ� ာတို ့ 

ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်မ�ဆိုငရ်ာ ြပဿနာများအေ�ကာငး် ေအာက်တွငအ်ေသးစိတ် ေဖာ်ြပထားသည်။  

• ေရ�ကိုချက်ရန�်ငှ့ ်မေသာက်သံုးရန ်အသေိပးချက ်  

• ေရလ�မ်းမုိး�ပီးေနာက် မိလ� ာ�ငှ့ ်ေရဆိုးေရညစ် စီမံမ�စနစ်ဆိုငရ်ာ လမ်း��နခ်ျက်   

• ေရလ�မ်း�ပီးေနာက်- ေသာက်ေရဆိငုရ်ာ လမ်း��နခ်ျက ် 
 

 

ေရလ�မ်းမိုးမ�ေ�ကာင့ ်က��်ပ်ုအလုပ်�ှငအ်ေပါ် ထခိိကုမ်� သိုမ့ဟုတ် အြခားထခိိကု်မ�တိုေ့�ကာင့ ်အလပ်ုမ�ိှေတာပ့ါ။ 

မည်သိုဆ့က်လပ်ုရမည်နည်း။ 

• အလပ်ုလက်မ့ဲ အာမခံ - အလုပ်မ�ှိေတာြ့ခငး် သိုမ့ဟုတ် အလုပ်လုပ်ရနေ်နရာ မ�ှိေတာြ့ခငး်၊ အလုပ်သို ့ မသွား�ိငုြ်ခငး်၊ အလုပ်ခွင ်ထိခိုက်ပျက်စီး၍ 

အလုပ်မလုပ်�ိငုြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်ဒဏရ်ာအနာတရြဖစ်၍ အလုပ်မလုပ်�ိငုြ်ခငး်တို ့ အပါအဝင ်ေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်

https://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://anrweb.vt.gov/DEC/DWGWP/license.aspx?Report=Boil
https://www.cdc.gov/disasters/foodwater/septic.html?fbclid=IwAR182BxDHt37HNncVQvgF-XfkDX09ipxsqj31EGMAou4jEigksj3nBnxzoQ
https://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water/after-flood-drinking-water-guidance
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သငအ်လုပ်လက်မ့ဲြဖစ်လ�င ်အလုပ်လက်မ့ဲ အာမခံ၏ အကျိုးခံစားခွင့ ်�ှိ�ိငုပ်ါသည်။ ဇူလုိငလ် 19 ရက်ေန ့၊ ဗုဒ�ဟူးေနမှ့ စတင�်ပီး 

labor.vermont.gov/unemployment-insurance တွင ်အွနလုိ်ငး်မှ စာရငး်ေပး�ိငုသ်လုိ 877-214-3330 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆို�ပီး အလုပ်လက်မ့ဲ 

အာမခံေ�ကး ေလ�ာက်ထားမ�ဆိုငရ်ာ ေထာက်ပ့ံေရးစငတ်ာသို ့ ဆက်သွယ်�ိငုသ်ည်။ 

• ေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်အလပ်ုလက်မ့ဲြဖစမ်�ဆိငုရ်ာ အကူအညီ - အလုပ်လုပ်မ့ဲ အာမခ ံအကျိုးခံစားခွင့က်ို သမား�ို းကျအတုိငး် 

ခံစားခွင့မ်�ှိေသာ်လည်း ေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်သင့အ်လုပ်အကိုင ်ထိခိုက်ခဲ့ပါက ေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်အလုပ်လက်မ့ဲြဖစ်မ�ဆိုငရ်ာ အကူအည ီ

(DUA) တွင ်အကျံု းဝင�်ိငုသ်ည်။ အလုပ်သမားေရးရာဌာနသည် ဇူလုိငလ် 17 ရက်ေန ့ ရက်သတ� ပတ်မှ စတင�်ပီး DUA ဆိုငရ်ာ 

ထပ်ေဆာငး်လမ်း��နခ်ျက်များ ထုတ်ြပနသွ်ားမည်ြဖစ်�ပီး https://labor.vermont.gov/disaster-unemployment-assistanceတွင ်စာရငး်ေပး၍ 

ေနာက်ဆံုးရသတငး်များ ရယူ�ိငုပ်ါသည်။  

 

 

ေရလ�မ်းမိုးမ�ေ�ကာင့ ်အြခားကနုက်ျစရိတမ်ျား သိုမ့ဟုတ် ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက ်အကူအညီလိုေနပါသည်။ 

မည်သိုဆ့က်လပ်ုရမည်နည်း။ 
 

• ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ ်ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ဖုန်းလိငုး် VT- 800-649-2642 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

• အေရးေပါ်ေထာက်ပ့ံမ�- 800-775-0516 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

• အ�မဲသံးုရသည့်ကား ထခုိိက်ပျက်စီးမ�- www.disasterassistance.gov သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 800-621-3362 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

• ေဘးအ��ရာယ�်ငှ့ ်စပ်လျဉ်းသည့် ဈာပန�ငှ့ ်ြမ�ုပ်�ှမံ� ကုန်ကျစရိတမ်ျား- www.disasterassistance.gov သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 

800-621-3362 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

• ေဘးအ��ရာယ�်ငှ့ ်စပ်လျဉ်းသည့် ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကုန်ကျစရိတ-် www.disasterassistance.gov သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 

800-621-3362 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

• Medicaid �ငှ့ ်ေဆး�ွန်းစာ အကူအညီ- www.info.healthconnect.vermont.gov/find-local-help သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 855-

899-9600 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

• ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ ်�ကက်ေြခနီ- www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 855-891-7325 ကုိ 

ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

• ေဘးအ��ရာယ�်ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ ေဆးကုသမ��ငှ့ ်သာွးဘက်ဆိငုရ်ာ ကုန်ကျစရိတမ်ျား- www.disasterassistance.gov သို ့ ဆက်သွယ်ပါ 800-621-

3362 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

 
 

က��်ပ်ု၏ စီးပွားေရးလပ်ုငနး် သိုမ့ဟတု ်ပရဟတိလပ်ုငနး် ထခိိုကခ်ဲ့ရသည်။ က��်ပ်ုအတကွ် မည်သည့်ရငး်ြမစမ်ျား ရ�ိငုမ်ည်နည်း။ 

စီးပွားေရး�ငှ့ ်ပရဟိတ လုပ်ငနး်များသည် FEMA ၏ ပုဂ�ိုလ်ေရး ေထာက်ပ့ံမ� အစီအစဉ်တွင ်အကျံုးမဝငေ်သာ်လည်း အချို� ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံမ�များ 

ရ�ိငုပ်ါသည်။  

 

• စီးပွားေရးလပ်ုငန်းပုိင ်ပစ�ည်းေနရာ ထခုိိက်ပျက်စီးမ�- အကျံုးဝငသ်ည့် စီးပွားေရး�ငှ့ ်ပရဟိတ လုပ်ငနး်များသည် ေချးေင ွ$2 သနး်အထိ 

ရ�ိငုသ်ည်။ disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/ သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 800-659-2955 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။  

o အကျံုးဝငမ်�- ေဘးအ��ရာယ် ကျေရာက်ရာေဒသတွင ်တည�်ှိ�ပီး ေဘးအ��ရာယ်အတွငး် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် စီးပွားေရးလုပ်ငနး် 

အရွယ်အစားမေရွး၊ ပုဂ�လိက ပရဟိတ အဖွဲ�အစည်း အများစု  

o ရငး်ြမစ်များကုိ လက်ေတွ� ပုိငဆ်ိုငမ်�များ၊ စက်ယ��ရား၊ ပစ�ည်းကိရိယာ၊ တနဆ်ာပလာများ၊ လက်ဝယ်�ှိကုနစ်ည်များ ြပငဆ်ငရ်န၊် 

အသစ်လဲရန�်ငှ့ ်ငာှးရမ်းဆိုငခ်နး်/ေနရာကို ြပုြပငမ်�များအတွက် အသံုးြပု�ိငုသ်ည်။  

• စီးပွားေရး (ပစ�ည်းေနရာမဟတုဘ်)ဲ ထခုိိက်မ�ဆိငုရ်ာ အကူအညီ- အကျံုးဝငသ်ည့် အေသးစား စီးပွားေရးလုပ်ငနး်များ၊ လယ်ယာစုိက်ပျိုးေရး 

သမဝါယမ အသငး်များ�ငှ့ ်ပုဂ�လိက ပရဟိတ အဖွဲ�အစည်း အများစုသည် ပစ�ည်းေနရာမဟုတ်ဘ ဲအြခားထိခိုက်မ�များအတွက် 

ထပ်တိုးအကူအညီများ ရယူ�ိငုသ်ည်။ disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/ သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 800-659-2955 ကုိ 

ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။  

https://labor.vermont.gov/unemployment-insurance
https://labor.vermont.gov/disaster-unemployment-assistance
http://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://www.disasterassistance.gov/
https://info.healthconnect.vermont.gov/find-local-help
http://www.redcross.org/local/me-nh-vt/get-help.html
https://www.disasterassistance.gov/
http://disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/
http://disasterloanassistance.sba.gov/ela/s/
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က��်ပ်ု၏လယယ်ာေြမကို ထခိိကု်မ�ြဖစ်ခဲသ့ည်။ က��်ပ်ုအတကွ် မည်သည့်ရငး်ြမစမ်ျား ရ�ိငုမ်ည်နည်း။ 

သင့လ်ယ်ယာေြမ ထိခိုက်ပျက်စီးမ�များ �ှိပါက ေအာက်ပါတို ့ အပါအဝင ်ေထာက်ပ့ံမ�ရယူ�ိငုရ်န ်နည်းလမ်းများစွာ �ှိပါသည်-  

• လယယ်ာစိုက်ပျိုးေရးေြမဆိငုရ်ာ အကူအညီေပး VT ေအဂျငစ်-ီ ေနာက်ထပ် အချက်အလက်များအတွက် 

agr.floodresponse@vermont.gov သို ့ အးီေမးလ်ပုိပ့ါ သိုမ့ဟုတ် 802-828-5667 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။  

• လယသ်မားများအတက်ွ အေရးေပါ်ရန်ပုံေင-ွ ေနာက်ထပ် အချက်အလက်များအတွက် www.nofavt.org/farmer-emergency-fund သို ့ 

သွားေရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 802-434-4122 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။  

• အေရးေပါ်ေချးေင-ွ ေနာက်ထပ် အချက်အလက်များအတွက် www.vtfarmfund.org/emergency-loan သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 

802-560-3099 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။ 

o အကျံုးဝငသ်ည့် ေလ�ာက်ထားသူများသည် ေမ�ာ်လင့မ်ထားသည့် သဘာဝေဘးအ��ရာယ်တစ်ခုေ�ကာင့ ်အ�ကီးအကျယ် ဆံုး�� ံးမ�များ 

�ကံုခဲ့ရ�ပီး ၎ငး်တုိ၏့ လယ်ယာ သိုမ့ဟုတ် လယ်လုပ်ငနး်အတွက် အကျပ်အတည်းများ�ငှ့ ်ရငဆ်ိုငေ်နရသည့် ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်မှ 

လယ်သမား သိုမ့ဟုတ် အစားအစာထုတ်လုပ်သူများ ြဖစ်ရမည်ြဖစ်�ပီး အေဆာက်အဦ၊ တိရိစ�ာန၊် ပစ�ည်းကိရိယာ၊ ဖနလုံ်အမ်ိ�ငှ့ ်

ြမက်ေြခာက်ခငး်များအတွက် အသံုးြပု�ိငုပ်ါသည်။  

• USDA သဘာဝေဘး အေထာက်အပ့ံ- https://www.fsa.usda.gov/programs-and-services/disaster-assistance-program/index သို ့ 

သွားေရာက်�ကည့်��ပါ သိုမ့ဟုတ် 855-794-3676 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုြခငး် ြပုလုပ်ပါ။ USDA သည် ေမွးြမူေရးတိရိစ�ာနမ်ျား၊ လယ်ယာေြမ၊ 

ေငေွ�ကးထိခိုက်မ��ငှ့ ်ေကာက်ပငသ်းီ�ှ ံဆံုး�� ံးမ�များအတွက် ကျခံေပး�ိငုသ်ည်။  

  

က��်ပ်ုသည် ေရလ�မ်းမ�ေ�ကာင့ ်ဝနထ်မ်းများကို အလပ်ုထတုရ်မည့ ်အလပ်ု�ှငတ်စ်ဦးြဖစသ်ည်။ ၎ငး်တို ့ လိအုပ်သည့ ်အလပ်ုလကမ်ဲ့ 

အကျိုးခစံားခွင့မ်ျား ေသချာရေစရန ်က��်ပ်ုမည်သိုလ့ပ်ုရမည်နည်း။ 

သင့အ်လုပ်ကို ယာယီပိတ်�ပီး သင့လု်ပ်သားများကုိ အလုပ်ြဖုတ်ရန ်လုိအပ်သလား။ သင့ဝ်နထ်မ်းများကုိ အလုပ်လုပ်မ့ဲြဖစ်မ�အတွက် 

ဤသို ့�ကိုတငြ်ပငဆ်ငေ်ပး�ိငုသ်ည်-  

• အလုပ်�ှငမ်ျားသည် အလုပ်သမားများအား အလုပ်ြဖုတ်ရာတွင ်အလုပ်သမားေရးရာဌာနသို ့ ဆက်သွယ်ရန ်မလုိအပ်ပါ။ 

• အလုပ်သမားများကုိ အလုပ်သမားေရးရာဌာန၏ အလုပ်လက်မ့ဲ အာမခံေ�ကး ေလ�ာက်ထားမ�စငတ်ာသို ့ 877-214-3330 ကုိ ဖုနး်ေခါ်၍ 

(တနလင်္ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထိ၊ နနံက် 8:30 - ညေန 4:30 အထိ) ဆက်သွယ်ရန ်အ�ကံေပးပါ။ ထုိ ့ြပင ်အလုပ်သမားေရးရာဌာနသို ့ 

ဖုနး်ဆက်မရသူများ �ှိပါက ဇူလုိငလ် 19 ရက်၊ ဗုဒ�ဟူးေနမှ့စ�ပီး https://labor.vermont.gov မှတစ်ဆင့ ်အလုပ်လက်မ့ဲ အာမခေံ�ကးကုိ 

အွနလုိ်ငး်မှ ေလ�ာက်ထား�ိငုမ်ည်ြဖစ်သည်။  

• 10 ပတ်�ငှ့ေ်အာက် ယာယီအလုပ်ြဖုတ်ခံရသည့် ဝနထ်မ်းများအတွက် အလုပ်�ှာရန ်သတ်မှတ်ထားြခငး် မ�ှိပါ။ အကျိုးခံစားခွင့ ်

ေလ�ာက်ထားသူများသည် အလုပ်�ှာရန ်သတ်မှတ်ချက်ကို ပလပ်ေပးရနအ်တွက် အလုပ်ြပနဝ်ငရ်မည့ ်ခန ့မှ်နး်ရက်ကို ေဖာ်ြပေပးရန ်

လုိအပ်ပါသည်။   
 

 

ဘယ်လုိကူညီ�ိငုမ်လဲ 

 

လ�ဒါနး်ရန ် 

ဤအဆင့တွ်င ်ေငသွားြဖင့ ်လ�ဒါနး်ရန ်အ�ကံြပုလုိပါသည်။ လ�ဒါနး်�ိငုရ်န ်ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ် ရပ်ရွာအသိငုး်အဝုိငး် ေဖာငေ်ဒး�ှငး် သိုမ့ဟုတ် 

ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ် ေဘးအ��ရာယ် နားလနထူ်ေရး ရနပုံ်ေင ွသို ့ သွားေရာက်ပါ။  

  

အစားအစာ သိုမ့ဟုတ် တစ်ကိုယ်ေရသံုးပစ�ည်းများ လ�ဒါနး်လုိသူများအေနြဖင့ ်ေဒသတွငး် အရာ�ှိများ�ငှ့ ်ပရဟိတအဖွဲ�များသို ့ ဆက်သွယ်�ပီး ၎ငး်တုိက့ 

လက်ခံမည်ြဖစ်ေ�ကာငး် အသေိပးမှသာ၊ လုိအပ်ေ�ကာငး် ေ�ကညာမှသာ လ�ဒါနး်ေစလုိပါသည်။  

 

mailto:agr.floodresponse@vermont.gov
https://www.nofavt.org/farmer-emergency-fund
http://www.vtfarmfund.org/emergency-loan
https://www.fsa.usda.gov/programs-and-services/disaster-assistance-program/index
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flabor.vermont.gov%2F&data=05%7C01%7CRebecca.Kelley%40vermont.gov%7Cb1590df3878a4221560208db8642353f%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638251391162053421%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Mg8nnSf58uHH5YYCGvL%2FwaI25Bajy5GmKdVdCrharkY%3D&reserved=0
https://vermontcf.org/
https://www.vdrf.org/
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လ�ဒါနး်မ�များ�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ အြခားအချက်အလက်များ�ငှ့ ်လင့ခ််များကို အေဆာက်အဦ�ငှ့ ်အေထွေထွဝနေ်ဆာငမ်� ေရ�ကီးြခငး်ဆိုငရ်ာ စာမျက်�ာှ သို ့ 

ဝငေ်ရာက်၍ြဖစ်ေစ၊ 802-828-1525 �ငှ့ ်donations@vermont.gov သို ့ ဖုနး်ေခါ်၍၊ အးီေမးလ်ပုိ၍့ြဖစ်ေစ ရယူ�ိငုပ်ါသည်။  

  

အကူအညီေပးလိသုည့ ်လပ်ုငန်းများ- Monica.Hutt@vermont.gov �ငှ့ ်Victoria.biondolillo@vermont.gov တုိထံ့ အးီေမးလ်ပုိပ့ါ။  
 

ေစတနာဝ့နထ်မ်း  

ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ လုိအပ်ေနပါသည်။ SerVermont အဖွဲ�က ြပညန်ယ်တစ်ေလ�ာက်မှ ရပ်ရွာများသို ့ သင့အ်ားေစလ�တ်တာဝနေ်ပး�ိငုရ်န ်

www.vermont.gov/volunteer တွင ်စာရငး်ေပးပါ။  

 

ေစတနာဝ့နထ်မ်းအြဖစ် ပါဝင�်ိငုမ်ည့် အြခားအခွင့အ်လမ်းများတွင ်ေအာက်ပါတုိ ့ ပါဝငသ်ည-်   

• ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ ်ရပ်ရွာအသိငုး်အဝိုငး် ေဖာငေ်ဒး�ှငး်- 802-388-3355 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ  

• VT ေရလ�မ်းမုိးမ� တံု ့ြပန်ေရး�ငှ့ ်နားလန်ထေူရး ရန်ပုံေင-ွ VT Flood Response (vermontcf.org) သွားေရာက်�ကည့်��ပါ  

• United Way (ြပည်နယ်အတွငး် နယ်ေြမတိုငး်တွင ်United Ways နယ်ခံအဖွဲ�များ �ှိပါသည်)- United Ways in Vermont | United Way 

Worldwide သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ  

• နယးူအဂင်္လန် ေြမာက်ပုိငး်ေဒသ အေမရိကန် �ကက်ေြခနီအဖဲွ�- 800-464-6692 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ သိုမ့ဟုတ် American Red Cross | Help Those 

Affected by Disasters သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ  

• ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ ်Food Bank- 800-585-2265 ကုိ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ သိုမ့ဟုတ် NoKidHungry.org သို ့ သွားေရာက်�ကည့်��ပါ 

• ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ ်လယယ်ာရန်ပုံေင-ွ လယ်ယာစီးပွားေရးစငတ်ာ (hardwickagriculture.org)  

 

  

 

https://bgs.vermont.gov/flood-response-donations
mailto:Monica.Hutt@vermont.gov
mailto:Victoria.biondolillo@vermont.gov
https://www.vermont.gov/volunteer
https://vermontcf.org/our-impact/programs-and-funds/vt-flood-response/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.unitedway.org%2Flocal%2Funited-states%2Fvermont&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FGBAeMarBkuAJHQ6OXmyJXEPFK9C1eUDR9RSAiNNmao%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.unitedway.org%2Flocal%2Funited-states%2Fvermont&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FGBAeMarBkuAJHQ6OXmyJXEPFK9C1eUDR9RSAiNNmao%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.redcross.org%2F%3Fcid%3Dgeneric%26med%3Dcpc%26source%3Dbing%26scode%3DRSG00000E017%26%26%26%26%26gclid%3D29c1e46ae9bb1db7862080c439eb964a%26gclsrc%3D3p.ds%26msclkid%3D29c1e46ae9bb1db7862080c439eb964a%26utm_source%3Dbing%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DGeneric%257CBrand%26utm_term%3Damerican%2520red%2520cross%2520website%26utm_content%3DARC%2520-%2520Home%2520Page%2520-%2520Phrase&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jwwq%2BTCXRi8XBdRFhK6aWEgKtT0wNK2MAK15C6ypcww%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.redcross.org%2F%3Fcid%3Dgeneric%26med%3Dcpc%26source%3Dbing%26scode%3DRSG00000E017%26%26%26%26%26gclid%3D29c1e46ae9bb1db7862080c439eb964a%26gclsrc%3D3p.ds%26msclkid%3D29c1e46ae9bb1db7862080c439eb964a%26utm_source%3Dbing%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3DGeneric%257CBrand%26utm_term%3Damerican%2520red%2520cross%2520website%26utm_content%3DARC%2520-%2520Home%2520Page%2520-%2520Phrase&data=05%7C01%7CVictoria.Biondolillo%40vermont.gov%7Ccee15bfc381140a3e63a08db82fb17ab%7C20b4933bbaad433c9c0270edcc7559c6%7C0%7C0%7C638247787174007706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jwwq%2BTCXRi8XBdRFhK6aWEgKtT0wNK2MAK15C6ypcww%3D&reserved=0
tel:1-800-585-2265
https://www.nokidhungry.org/
https://secure.hardwickagriculture.org/np/clients/hardwickagriculture/donation.jsp?campaign=71&forwardedFromSecureDomain=1
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