
 
 

 د چمتووالي کیټ جوړ کړئ 
 

 د ایمرجنسي اکمالاتو اساسي کیټ کې باید لاندې توکي چې سپارښتنھ یې کېږي شامل وي: 
 

 اوبھ، د یو تن دپاره لږ تر لږه تر درې ورځو ھره ورځ د اوبو یو ګیلن، د څښلو او پاکولو دپاره  •
 خرابېدونکي خواړه خواړه، لږ تر لږه تر درې ورځو پورې نھ  •
موسمي راډیو چې غږیزه خبرتیا او د دواړو دپاره   NOAAپھ بیټرۍ چلېدونکی یا د لاسي کرینک راډیو او یو د   •

 اضافي بیټریانې ولري
 څراخ او اضافي بیټریانې •
 نسخھ شوي او بې نسخې درمل •
 د لومړۍ طبي مرستې کیټ  •
 کڅوړې او پلاسټیکي غوټېد شخصي پاکونې دپاره لوندې وړې تولیې، د ښځلې  •
 د یوټېلیټز بندولو دپاره رٻنچ او پلاس •
 د ماشومانو دپاره د ھوساینې توکي لکھ ډک کړل شوي ځناور یا لوبې •
 د خواړو دپاره لاسي ډبی خلاصوونکی  •
 ځایي نخشې  •
 سېل فون د چارجرو، انورټر، یا لمریز چارجر سره •


