
 
 
तयारी िकट बनाउनुहोस ्
 
आधारभूत आपत्कालीन आपिूतर् िकटमा तल िसफा�रस ग�रएका वस्तुह� समावेश ह�न सक्छन:् 
 

• पानी, कम्तीमा पिन तीन िदनका लािग प्रत्येक व्यि�का िनिम्त िपउन र सरसफाइका लािग एक ग्यालन पानी 

• खानेकुरा, कम्तीमा पिन तीन िदनसम्म निबग्रने खाद्यान्नको आपिूतर् 

• ब्याट्रीबाट चल्न ेवा �ान्ड �याङ्क रेिडयो र टोन अलटर् भएको NOAA मौसम रेिडयो र दवैुका लािग अित�र� ब्याट्रीह� 

• फ्ल्याशलाइट र अित�र� ब्याट्रीह� 

• पे्रिस्क्रप्सन र पसलमा सिजल ैिकन्न पाइने औषिधह� 

• प्राथिमक उपचार िकट 

• व्यि�गत सरसफाइका लािग मोइस्ट टावलेट (वेट िटस्य)ु, फोहोर फाल्न ेझोला र प्लािस्टक टाइह� 

• उपयोिगता सेवाह� बन्द गनर्का लािग रेन्ची वा िपलास 

• बच्चाह�का लािग भवुा हालेका जनावर वा खेलह� जस्ता आरामदायी वस्तुह� 

• खानेकुराका लािग म्यानुअल क्यान ओपनर 

• स्थानीय नक्साह� 

• चाजर्र, इन्भटर्र वा सोलर चाजर्र भएको सेल फोन 


