
 
 

 يک صندوق آمادگی بسازيد 
 

 يک صندوق تامين اضطراری اوليه ميتواند شامل موارد توصيه شده ذيل باشد:
 

  آب، يک گيلن آب برای هر نفر در روز برای حداقل سه روز، برای نوشيدن و شتسوشوی 
 غذا، حداقل يک ذخيره سه روزه غذای خراب نشدنی 
  راديو با بتری يا راديوی دستی و راديو هواشناسیNOAA با هشدار صدا و بتری های اضافی برای هر دو 
  چراغ دستی و بتری اضافی 
  نسخه داروهای تجويزی و بدون 
  صندوق کمک های اوليه 
 دستمال مرطوب، کيسه زباله و بند پلاستيکی برای نظافت شخصی 
  رنچ يا انبور برای خاموش کردن وسايل برقی 
  وسايل راحتی برای کودکان مانند گدی يا سامان بازی 
  سربازکن دستی قوطی برای غذا 
  نقشه های محلی 
 تليفون همراه با چارجر، اينورتر يا چارجر خورشيدی 


