
 
 
အဆငသ်င့ြ်ပငဆ်ငေ်ရး ကရိိယာတစစ်ံǽ ဖန်တးီတညေ်ဆာကပ်ါ 
 
အေြခခံ အေရးေပȆ ေထာကပ့ံ်ေရးကရိိယာတစစ်ံǽတငွ ်ေအာကပ်ါ အƭကြံပǿပစȗညး်များ ပါဝငǳ်ိǽငပ်ါသည ်- 

 
 ေရ၊ ေသာက်သံǽးရနǳ်Ǻင့ ်သန ့ǹ်Ǻငး်ရန ်လǾတစ်ဦးအတွက် တစ်ေနလ့Ȃင ်ေရတစ်ဂါလံǳန˪း်ြဖင့ ်အနညး်ဆံǽး သံǽးရက်စာ 
 အစားအစာ၊ မပǽပ်မသိǽးǳိǽငသ်ည့ ်အစားအစာ အနညး်ဆံǽး သံǽးရက်စာပ့ံပိǽးမ˪ 

 အသြံဖင့ ်သတေိပးချက်ပါသည့ ်ဘက်ထရီအားသံǽး သိǽမ့ဟǽတ် လက်လǺည့ ်ေရဒယီိǽǳǺင့ ်NOAA မိǽးေလဝသ 

ေရဒယီိǽတစ်လံǽးǳǺင့ ်ǳǺစ်မျိǿးလံǽးအတွက် ဘကထ်ရီအပိǽများ 
 ဘက်ထရီအပိǽများ ပါသည် ့လက်ǳǺပ်ိဓာတ်မီး 
 ǷȄနး်ေဆးများǳǺင့ ်ေဆးေကာငတ်ာတွင ်ဝယယ်Ǿǳိǽငေ်သာေဆးများ 
 ေǹǺးဦးသǾနာြပǿ ကိရိယာစံǽ 
 လǾတစ်ဦးချငး် သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးအတွက် ေရစိǽ ပǽဝါစငယ်များ၊ အမိ˪က်အတိ်များǳǺင့ ်ပလပ်စတစ် ေǳǺာငƳ်ကိǿးများ 
 ေရမီးအသံǽးအေဆာငမ်ျားကိǽ လǺည့ပိ်တ်ရန ်လǺည့သ်ည့အ်ရာ သိǽမ့ဟǽတ် ပလာယာများ 
 အစာသပ်ွ တရိစȘာနǸ်ǽပ်များ သိǽမ့ဟǽတ် ဂိမ်းများကဲသ့ိǽ ့ကေလးများအတွက ်စိတ်သက်သာေစမည် ့ပစȗညး်များ 
 အစားအစာအတွက် လက်သံǽး သဗံǾးဖွင့သ်ည့ပ်စȗညး် 
 ေဒသေြမပံǽများ 
 အားသငွး်Ƴကိǿးများပါသည့ ်ဆလ်ဲဖǽနး်များ၊ အငဗ်ာတာ သိǽမ့ဟǽတ် ဆိǽလာသံǽး အားသငွး်Ƴကိǿး 


