
 
 
िवदु्यत कटौती 
 

• वदृ्धवदृ्धा र िवशेष सहायता आवश्यक पनर् सक्न ेमािनसह�को सरु�ा सिुनि�त गनर् उहाहँ�को हालखबर बुझ्नहुोस ्। 

• तपाई ंआँधी आएपिछ के-कित �ित भएको छ िनरी�ण गनर् जाँदा थप सावधानी अपनाउनुहोस ्। पानीमा डुबेका वा 
झिुण्डएका िवद्यतुीय तारह� बरफको चाङ, �ख वा भाग्नावशेषले ढाँिकएका ह�न सक्छन् र ितनीह�मा िवद्यतु आइरहकेो ह�न 
सक्छ ।  किहल्यै पिन लत्रेका वा तल झरेका तारह� छुने वा सान� प्रयास नगनुर्होस ्। बालबािलका र घरपालवुा 
जनावरह�लाई ितनीह�बाट टाढा राख्नुहोस ्।  

• िवद्यतुका तारह�सँग छोइएका �खका हाँगा वा बारह� जस्ता कुनै पिन वस्तु नछुनहुोस ्। लत्रेको वा तल झरेको तारमा िवद्यतु 
प्रवाह भइरहकेो छ भनरे सधै ँमान्नहुोस ्। आफ्नो उपयोिगता सेवा कम्पनीलाई फोन गरेर िवद्यतु कटौतीसँग सम्बिन्धत समस्या 
�रपोटर् गनुर्होस ्। 

• फ्ल्याशलाइट र पोट�बल रेिडयोह�ल ेकाम ग�ररहकेा छन् सिुनि�त गनर् र तपाईसँंग थप ब्याट्रीह� छन् भनी जाचँ गनुर्होस ्। 
आँधीबेहरीको बेला मौसम तथा आपत्कालीन अवस्थासम्बन्धी जानकारीको मह�वपणूर् स्रोत भनेको रेिडयो हो । 

• यिद जेनरेेटर प्रयोग गद� ह�नुह�न्छ भन ेिनमार्ताका िनद�शनह� पढ्नहुोस,् बुझ्नुहोस ्र पालना गनुर्होस ्। जेनरेेटरह� सधै ँघरबािहर 
र कुन ैपिन झ्याल वा ढोकाबाट टाढा राखरे चलाउनहुोस ्। खराब ढङ्गल ेजेनेरेटर जडान गरेको वा चलाएको कारणले गदार् 
मािनस र सम्पि�ह�मा पगु्न े�ित वा चोटपटकका लािग तपाई ंउ�रदायी ह�न सक्न ेभएकाले जेनेरेटरलाई सही त�रकाल े
जिमनमा राखेर जडान ग�रएको छ भनी सिुनि�त गनुर्होस ्। 

• तपाईकंा काबर्न मोनोअक्साइड (CO) िडटेक्टरह�ल ेसही त�रकाल ेकाम ग�ररहकेा छन ्र ताजा ब्याट्रीह� छन् भनी 
सिुनि�त गनुर्होस ्।  

• आफ्नो रेिफ्रजेरेटर र िफ्रजरलाई अिधकतम िचसो सेिटङह�मा सेट गनुर्होस ्(िवद्यतु आइसकेपिछ ितनीह�लाई पिहलकैे 
सामान्य िस्थितमा �रसेट गनर् निबसर्नुहोस)् । िवद्यतु कािटएको बेला रेिफ्रजेरेटर वा िफ्रजरको ढोका नखोल्नुहोस ्। खानेकुरा 
पणूर् रेिफ्रजेरेटरमा 24 घण्टासम्म र राम्रोसँग प्याक ग�रएको भएमा िफ्रजरमा 48 घण्टासम्म (आधा प्याक भएको भए 24 
घण्टासम्म) िचसो रहन सक्छ । यिद तपाईकंो िचसो ठाउँमा राख्नपुन� औषिध छ भने लामो समयसम्म िवद्यतु नह�दँाको बेला 
औषिधको उिचत भण्डारणका बारेमा मागर्िनद�शनका लािग आफ्नो फाम�िसस्टसँग कुरा गनुर्होस ्। 

• तपाईसँंग फ्ल्याशलाइट, पोट�बल रेिडयो, अित�र� ब्याट्रीह�, प्राथिमक उपचार िकट, बोतलको पानी, िछट्ट ैनिबग्रन े
खानेकुरा र म्यानुअल क्यान ओपेनर लगायतका परैू सामानह� भएको िवन्टर होम इमज�न्सी सप्लाइ िकट छ भनी सिुनि�त 
गनुर्होस ्। 


