
 
 
ဓာတအ်ားြပတေ်တာကြ်ခငး်များ 
 

 အသက်အရွယ်ƳကီးသǾများǳǺင့ ်အထǾးအေထာက်အကǾ လိǽအပ်သǾများ ေဘးအǳȢရာယ် ကငး်ǹǺငး်ေƭကာငး် 
ေသချာေစရန ်၎ငး်တိǽအ့ား ƭကည့Ǹ˪်စစ်ေဆးပါ။ 

 မǽနတ်ိǽငး်အƱပီး ပျက်စီးမ˪ကိǽƭကည့Ǹ˪်ရန ်ြပငပ်သိǽ ့သင ်သာွးေရာက်ပါက အထǾးသတိထားပါ။ ြပǿတ်ကျေနေသာ 
သိǽမ့ဟǽတ် တွဲေလာငး်ကျေနေသာ လȂပ်စစ်ဝိǽငယ်ာƳကိǿးများက ǳǺငး်ခဲများ၊ သစ်ပငမ်ျား သိǽမ့ဟǽတ် 
အမိ˪က်သǸိǽက်များြဖင့ ်ကွယ်ေနǳိǽငƱ်ပီး လȂပ်စစ်ဓာတ် စီးဝငေ်နǳိǽငပ်ါသည။်  ြပǿတ်ကျေနေသာ 
လȂပ်စစ်မီးလိǽငး်များကိǽ တိǽထ့ရိန ်ဘယ်ေတာမ့Ǻ မƳကိǿးစားပါǳǺင့။် ကေလးများǳǺင့ ်အမ်ိေမွးတိရစȘာနမ်ျားကိǽ 
၎ငး်တိǽမ့Ǻ ေဝးရာတွငထ်ားပါ။  

 သစ်ပငသ်စ်ကိǽငး်များ သိǽမ့ဟǽတ် ြခံစညး်Ǹိǽးများ ကဲသ့ိǽေ့သာ လȂပ်စစ်မီးလိǽငး်များǳǺင့ ်ထေိနသည့ ်
မညသ်ည့အ်ရာကိǽမȂ မတိǽထ့ပိါǳǺင့။် ြပǿတ်ကျေနသည့ ်လȂပ်စစ်မီးလိǽငး်Ƴကိǿးသည ်လȂပ်စစ်ဓာတ် စီးဝငေ်နသညဟ်ǽ 
အစǶယǾဆထားပါ။ ဓာတအ်ားြပတ်ေတာက်ြခငး်ǳǺင့ ်ဆက်စပ်သည့ ်ြပဿနာရပ်ကိǽ အစီရငခံ်ရန ်သင၏် ေရမီး 
ကǽမȧဏကီိǽ ေခȆဆိǽပါ။ 

 လက်ǳǺပ်ိဓာတ်မီးများǳǺင့ ်အတိ်ေဆာင ်ေရဒယီိǽများ အလǽပ်လǽပ်ေƭကာငး်ǳǺင့ ်သင့ထ်တံွင ်ဓာတ်ခဲအပိǽများǹǺိေƭကာငး် 
ေသချာေအာင ်စစ်ေဆးပါ။ ေရဒယီိǽသည ်မǽနတ်ိǽငး်ကျေနစǶ မိǽးေလဝသǳǺင့ ်အေရးေပȆ အချက်အလက်များရǹǺိရန ်
အေရးƳကီးေသာ ရငး်ြမစ်တစ်ခǽ ြဖစ်ပါသည။် 

 မီးစက်တစ်ခǽ အသံǽးြပǿေနပါက ထǽတ်လǽပ်သǾ၏ လမ်းǷȄနခ်ျက်များကိǽ ဖတ်Ǹ˪၊ နားလညƱ်ပီး လိǽက်နာပါ။ မီးစက်ကိǽ 
ြပတငး်ေပါက်များ သိǽမ့ဟǽတ် အမ်ိတံခါးများǳǺင့ ်ေဝးရာ အမ်ိြပငတ်ငွ ်အစǶေမာငး်ǳǺငပ်ါ။ ေသချာ 
မတပ်ဆငထ်ားေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ေမာငး်ǳǺငမ˪်မǹǺိေသာ ကိရိယာများေƭကာင့ ်ရလဒြ်ဖစ်ǳိǽငသ်ည့ ်လǾများ ǳǺင့ ်
ပိǽငဆ်ိǽငပ်စȗညး်များ ပျက်စီး သိǽမ့ဟǽတ် ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရြခငး်အတကွ် သင့ထ်တံွင ်တာဝနǹ်Ǻိǳိǽငသ်ြဖင့ ်
သင၏်မီးစက်ကိǽ ေသေသချာချာ ချညေ်ǳǺာငထ်ားƱပီး တပ်ဆငထ်ားေƭကာငး် ေသချာေအာငလ်ǽပ်ပါ။ 

 သင၏် ကာဘနွမိ်ǽေနာက်ဆိǽက ်(CO) ဖမ်းစက်များ မǺနမ်Ǻနက်နက်န ်အလǽပ်လǽပ်ေနေƭကာငး်ǳǺင့ ်
ဘက်ထရီအသစ်များǹǺိေƭကာငး် ေသချာေအာငလ်ǽပ်ပါ။  

 သင၏် ေရခဲေသတȢ ာǳǺင့ ်ေရခဲခနး်များကိǽ အေအးဆံǽးဆက်တငမ်ျားတွင ်ချထားပါ (ဓာတအ်ား ြပနရ်သညǳ်Ǻင့ ်
၎ငး်တိǽက့ိǽ ပံǽမǺနဆ်က်တငသ်ိǽ ့ြပနခ်ျရန ်သတိရပါ)။ ဓာတအ်ားြပတ်ေနစǶ ေရခဲေသတȢ ာ သိǽမ့ဟǽတ် 
ေရခဲခနး်တံခါးကိǽ မဖွင့ပ်ါǳǺင့။် အစားအစာများသည ်ြပည့ေ်နေသာ ေရခဲေသတȢ ာအတွငး် 24 နာရီ 

ƭကာသညအ်ထǳိǺင့ ်ေသချာြဖည့ထ်ည့ထ်ားသည့ ်ေရခဲခနး်ထတဲွင ်48 နာရီ ƭကာသညအ်ထ ိ(တစ်ဝက်သာ 
ြဖည့ထ်ားပါက 24 နာရီအထ)ိ ေအးေနǳိǽငပ်ါသည။် ေရခဲေသတȢ ာတွငး် ထည့ထ်ားရနလိ်ǽအပ်သည့ ်ေဆးဝါး 



သင့ထ်တွံငǹ်Ǻိပါက ƭကာǹǺည ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ˪ အေတာအတွငး် ေသချာသိǽေလǺာငထ်ားရနအ်တွက် 

လမ်းǷȄနခ်ျက်ရǹǺိရန ်သင၏် ေဆးဝါးပညာǹǺငǳ်Ǻင့ ်စစ်ေဆးပါ။ 
 လက်ǳǺပ်ိဓာတ်မီးများ၊ အတ်ိေဆာငေ်ရဒယိီǽ၊ ဘက်ထရီအပိǽများ၊ ေǹǺးဦးသǾနာြပǿ ကိရိယာတစ်စံǽ၊ ေရပǽလငး်၊ 

မပǽပ်မသိǽးǳိǽငသ်ည့ ်အစားအစာǳǺင့ ်လက်သံǽး သဗံǾးဖွင့သ်ည့ပ်စȗညး်တစ်ခǽ ပါဝငေ်သာ အြပည့အ်စံǽြဖည့ထ်ားသည့ ်
ေဆာငး်ရာသ ီအမ်ိသံǽး အေရးေပȆေထာက်ပ့ံေရးကိရိယာတစ်စံǽ သင့ထ်တွံင ်အစǶǹǺိေနေƭကာငး် 
ေသချာေအာငလ်ǽပ်ပါ။ 


