
 
 
सुरि�त ताप 
 

• आफ्नो घरमा स्मोक र काबर्न मोनोअक्साइड प�ा लगाउने िडटेक्टरह� राख्नुहोस ्। काबर्न मोनोअक्साइड भनेको घरमा 
तताउने वा िहिटङ स्रोतह�का लािग राम्रोसँग भेिन्टलेसनको व्यवस्था ग�रएको छैन वा घरिभत्रै जेनेरेटर प्रयोग ग�रन्छ भन े
घरम ैबन्ने एक घातक रङहीन र गन्धिवहीन ग्यास हो । 

• िग्रल वा ओभन जस्ता "कामचलाउ" तापको स्रोत प्रयोग किहल्यै नगनुर्होस ्िकनभन ेितनीह�मा आगो वा काबर्न 
मोनोअक्साइडको खतराह� ह�न सक्छ । 

• सबै िहिटङ भेन्टह� सफा छन ्र घरबाट बािहर िनस्कन्छन् भन्न ेकुरा सिुनि�त गनुर्होस ्र त्यस्तो छैन भन ेघातक काबर्न 
मोनोअक्साइड बस्ने ठाउँह�मा जम्मा ह�दँ ैजान्छ । िवशेषगरी भइु ँतलाका िहिटङ भेन्टह� जम्मा भएको िहउँले गदार् टािल्लन े
सम्भावना बढी ह�न्छ, त्यसैल ेआफ्नो भेन्टह�को जाँच गनुर्होस ्र आवश्यकताअनुसार िहउँ तथा अन्य अवरोधह� हटाएर 
सफा गनुर्होस ्। 

• यिद तपाईलंे कुनै पिन कारणका लािग जेनरेेटर प्रयोग गनुर्ह�न्छ भने यसलाई सधै ँबािहर र झ्याल तथा ढोकाभन्दा टाढा प्रयोग 
गनुर्होस ्। जेनरेेटरबाट िनस्कन ेपदाथर् काबर्न मोनोअक्साइडको अक� स्रोत हो । 

• जाडो यामको सरु�ासम्बन्धी थप जानकारीका लािग भम�न्ट स्वास्थ्य िवभागको िवन्टर सेफ्टी पेज (जाडो याम सरु�ा प�ृ) मा 
जानुहोस ्। 

• जल्न सक्न ेकुनै पिन वस्तुलाई तापको कुन ैपिन स्रोतबाट कम्तीमा पिन तीन िफट टाढा राख्नहुोस ्। 

• िचसो मौसम वा आँधीबेहरीभन्दा अिघ नै आफ्नो िहिटङ इन्धनको स्तर जाँच गनुर्होस ्। मौसम वा बढ्दो मागको कारण 
डेिलभरीमा िढलाइ ह�न सक्छ, त्यसैल ेतपाईसँंग पयार्� आपिूतर् छ िक छैन भनी सिुनि�त गनुर्होस ्। 


