
 
 
ေဘးအ ရာယက်ငး်ကငး် အပေပးြခငး် 
 

 သင့အ်မ်ိတွငး် အလပ်ေကာငး်ေကာငး်လပ်သည့ ်မီးခိး င့ ်ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆကိ် ဖမ်းစကမ်ျား ထား ိပါ။ 
ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆကိ်သည ်အသက်ေသေစ ငိေ်သာ အေရာငမ့ဲ် အနံမ့ဲ့ ဂက်စ်တစ်မျိ းြဖစ် ပီး အပေပးသည့ ်
ရငး်ြမစ်များကိ ေလဝငေ်လထကွ်ေကာငး်ေအာင ်မလပ်ထားပါက သိမ့ဟတ် မီးစက်ကိ အမ်ိတွငး် အသးံြပ ပါက 

ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆကိ်သည ်အမ်ိအတွငး် စပံလာ ငိပ်ါသည။် 
 မီးေလာငြ်ခငး် သိမ့ဟတ် ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆကိ် ေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေစ ငိသ်ည့အ်တွက် အသားကငစ်က် 

သိမ့ဟတ် မီးသငး်စက်များကဲသ့ိ ့“ြပ ြပငဖ်နတ်ီးထားသည့”် အပထတ်ေပးေသာ ရငး်ြမစ်တစ်ခကိ ဘယ်ေတာမ့  

မသးံပါ င့။် 
 အပေပးစက်၏ ေလထတ်ပိကမ်ျားအားလံးသည ် ငး်လငး်ေန ပီး အမ်ိအြပငသ်ိ ့အေသအချာ ထတ်လတ်ေကာငး် 

ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ၊ အကယ်၍ ဤသိမ့ထတ်လတ်ပါက အသက်ေသေစ ငိေ်သာ ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆကိ်သည ်

လေနဧရိယာများအတွငး် စပံလာ ငိပ်ါသည။် အထးသြဖင့ ်ေြမညထီပ် အပေပးစက် ေလထတ်ပိက်များသည ်

ငး်များစပံလာြခငး်ေကာင့ ်ပိတ် ငိေ်ြခများသည့အ်တွက် သင၏် ေလထတ်ပိက်များကိ ေစာင့် ကည့် ပီး ငး် င့ ်
အြခားပိတဆ်ိတ့တ်ေသာအရာများကိ လိအပ်သလိ ငး်ေပးပါ။ 

 အေကာငး်တစ်ခခေကာင့ ်မီးစက်တစ်ခ သင ်အသးံြပ ပါက ၎ငး်အား ြပတငး်ေပါက်များ င့ ်တံခါးများမ 

အလမ်းေဝးရာ အမ်ိြပငတ်ွင ်အစ အသးံြပ ပါ။ မီးစက်မ အတိေ်ဇာေငသွည ်ကာဘနွမိ်ေနာက်ဆကိ်ထကွသ်ည့ ်
အြခားရငး်ြမစ်တစ်ခ ြဖစ်ပါသည။် 

 ေဆာငး်ရာသ ီေဘးကငး်ေရးဆငိရ်ာ ထပ်ေဆာငး်အချက်အလက်များရ ိရန ်Vermont Health 

Department Winter Safety Page (ဗားေမာင့ ်ကျနး်မာေရးဌာန ေဆာငး်ရာသ ီေဘးကငး်ေရး စာမျက် ာ) 
ကိ ဝငေ်ရာက်ကည့် ပါ 

 မီးေလာင် ငိသ်ည့အ်ရာများကိ အပထတသ်ည့ ်ရငး်ြမစ်တစ်ခမ အနညး်ဆးံ သးံေပအကွာတွင ်ထားပါ။ 
 ေအးသည် ့မိးေလဝသ သိမ့ဟတ် မနတ်ိငး်များမဝငမီ် သင၏် အပေပးစက် ေလာငစ်ာပမာဏများကိ 

စစ်ေဆးထားပါ။ မိးေလဝသအေြခအေန သိမ့ဟတ် လိအပ်ချက်တိးများလာမေကာင့ ်ေပးပိမ့များ 
ေ ာင့ေ် း ငိသ်ည့အ်တွက် သင့ထ်၌ံ အေထာက်အပ့ံ အလံအေလာက် ိေကာငး် ေသချာေအာငလ်ပ်ပါ။ 


