
 
 
बाढी 
 
बाढीलाई व्याख्या गनर् प्रयोग ग�रएका शब्दह� थाहा पाउनुहोस ्

• बाढीको िनगरानी (Flood Watch): बाढी सम्भव छ । िनगरानीह� सम्भािवत घटनाभन्दा 12 दिेख 36 घण्टा अगािड 
रािष्ट्रय मौसम सेवा (NWS) द्वारा जारी ग�रन्छन् । 

• आकिस्मक बहावको िनगरानी (Flash Flood Watch): आकिस्मक बहाव सम्भव छ । उचो भभूागमा सनर् तयार रहनुहोस ्। 
आकिस्मक बहाव चतेावनीिबना न ैआउन सक्छ । 

• बाढीको चेतावनी (Flood Warning): बाढी आइरहकेो छ वा िछट्ट ैआउनेछ । ठाउँ छोडेर जान सझुाव िदइएको खण्डमा 
तु�न्त ैिनस्कनहुोस ्। 

• आकिस्मक बहावको चेतावनी (Flash Flood Warning): आकिस्मक बहाव भइरहकेो छ । तु�न्तै उचो भभूाग खोज्नुहोस ्
र नदी तथा खोलानालाह�बाट टाढा रहनहुोस ्। 

 
बाढीको अवस्थामा के गन� 

• यिद तपाईलंे बाढीको पानी दिेखहाल्नुभयो भन ेकिहल्यै पिन त्यहाँबाट िहड्ँन ेवा गाडी चलाउन ेप्रयास नगनुर्होस ्। 

• िमिडयामा आउन े�रपोटर्ह� हनेुर्होस ्। 

• तपाईकंो घरजग्गा बाढीको सम्भावना वा उच्च जोिखम भएको स्थानमा छ वा छैन भनी स्थानीय अिधकारीह�लाई सोध्नहुोस ्
। बाढीका सादा मानिचत्रह� अिधकांश नगर कायार्लय वा िसटी हलमा उपलब्ध ह�न्छन् । 

• स्थानीय र राज्य सावर्जिनक सरु�ा आिधकारीका कुराह� सनु्नुहोस ्र शीघ्र �पमा उनीह�को िनद�िशकाह�मा प्रितिक्रया 
जनाउनुहोस ्। 

• बाढी आउँदा ठाउँ छोडेर जाने सबैभन्दा उ�म मागर्ह�, सम्भािवत सावर्जिनक आश्रय स्थलह� र उचो भभूाग कहा ँफेला पान� 
भनेर थाहा पाउनहुोस ्। आकिस्मक बहावमा, तपाईलंे िहडेँर िछटोभन्दा िछटो उचो भभूाग खोज्न आवश्यक पनर् सक्छ । 

 
बाढीका लािग तयार रहन के गन� 

• आफ्नो घरमा नालीह�बाट बाढील ेल्याएको पानी फिकर् न निदनका लािग फोहोर पानी िनिस्कन ेनलीह�मा चेक भल्भह� 
जडान गनुर्होस ्। 

• आफ्नो घर तयार छ भनी सिुनि�त गनुर्होस ्। सम्भव ह�दँासम्म, बेसमेन्टमा पस्न ेबाढीले �ित परु् याउन सक्ने उपयोिगता सेवा 
तथा सामग्रीह�लाई मािथ राखेर बेसमेन्टको बाढीबाट ह�ने �ितलाई कम गनुर्होस ्। 

• बगेर नजाउन ्भनी सिुनि�त गनर्का लािग इन्धन ट्याङ्क�ह�मा ओट लगाएर वा ितनीह�लाई बाँधेर राख्नुहोस ्जसल ेगदार् 
घरिभत्र वा बािहर सरु�ा र वातावरणीय समस्या नहोस ्। 



• पा�रवा�रक आपत्कालीन िकट तयार गनुर्होस ्। 

• पा�रवा�रक सञ्चार योजना बनाउनहुोस ्। सम्पकर् को केन्द्र िबन्दकुो �पमा राज्यभन्दा बािहर बसोबास गन� नातदेारलाई 
तोक्नहुोस ्। 

• पानी जम्मा भएको, िवद्यतुका तारह� लित्रएको बेला वा तपाईलं ेठाउँ छोडेर जानुअिघ िवद्यतु बन्द गनर्का लािग तयार 
रहनहुोस ्। तपाईलंे ठाउँ छोडेर जानअुिघ ग्यास र पानीका आपिूतर्ह� कसरी बन्द गन� भनरे थाहा पाइराख्नुहोस ्। 

• बाढी बीमा कभरेजका बारेमा छलफल गनर्का लािग आफ्नो बीमा एजेन्ट वा स्थानीय सरकारलाई सम्पकर्  गनुर्होस ्। 


