
 
 
ေရကးီြခငး်များ 
 
ေရကးီြခငး်အေကာငး် ေဖာ်ြပရာတငွ ်အသးံြပ သည့ ်အေခ အေဝ များက ိသိ ိပါ 

 ေရ ကီးမ ေစာင့်ကည့ခ်ျက် - ေရကီး ငိပ်ါသည။် ေစာင့် ကည့ခ်ျက်များကိ ြဖစ် ငိေ်ြခ ိသည့ ်
ြဖစ်ရပ်တစ်ခမတိငမီ် 12 နာရီမ 36 နာရီ ကိ၍ ငိင်ေံတာ် မိးေလဝသဆငိရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ် (NWS) မ 

ထတ်ြပနေ်ပးပါသည။် 
 တ်တရက် ေရ ကီးမ ေစာင့် ကည့ခ်ျက် - တတ်ရက် ေရ ကီး ငိပ်ါသည။် ကနး်ြမင့ရ်ာသိ ့ေ ေြပာငး်ရန ်

ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ ကိတငသ်တေိပးချက်မ ိဘ ဲ တ်တရက် ေရ ကီးြခငး် ငိပ်ါသည။် 
 ေရ ကီးမ ကိတငသ်တိေပးချက် - ေရ ကီးေနသည ်သိမ့ဟတ် မကာမီ ေရကီးေတာမ့ည။် အကယ်၍ 

စွန ့ခွ်ာထကွ်ေြပးပါဟ အကံြပ ပါက ချက်ချငး်စွန်ခွ့ာထကွ်ေြပးပါ။ 
 တ်တရက် ေရ ကီးမ ကိတငသ်တေိပးချက် - တ်တရက် ေရ ကီးမ ေပ ေပါက်ေနပါသည။် ကနး်ြမင့ေ်နရာကိ 

ချက်ချငး် ာေဖွ ပီး ြမစ်များ၊ ေချာငး်များ င့ ်ေဝးရာတွငေ်နပါ။ 
 
ေရကးီပါက လပ်ရမည့အ်ရာများ 

 ေရ ကီးမ င့ ်သင်ကံ ေတွရပါက ယငး်ေရအတွငး် လမ်းြဖတ်ေလ ာက်ရန ်သိမ့ဟတ် ကားြဖတ်ေမာငး်ရန ်
ဘယ်ေတာမ့ မကိ းစားပါ င့။် 

 မီဒယီာ အစီရငခံ်ချက်များကိ ေစာင့် ကည့ပ်ါ။ 
 သင၏်အမ်ိြခံေြမသည ်ေရ ကီးလွယ်သည့ေ်နရာ သိမ့ဟတ် အ ရာယ်ြဖစ် ငိေ်ြခ ြမင့မ်ားသည့ ်ေနရာတစ်ခတငွ ်

ိမ ိ ေဒသခံအရာ ိများကိ ေမးြမနး်ပါ။ ေရ ကီး လွငြ်ပငေ်ြမပံများကိ မိ နယ် ံး သိမ့ဟတ် မိ ေတာ်ခနး်မ 

အများစတွင ်ရ ိ ငိပ်ါသည။် 
 ေဒသ ရ င့ ်ြပညန်ယ် ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရး အရာ ိများ ေြပာသညက် ိနားေထာင် ပီး 

၎ငး်တိ၏့ န်ကားချက်များအတိငး် ချက်ချငး်လက်ငငး် လပ်ေဆာငပ်ါ။ 
 ေရ ကီးရာမ စွန ့ခွ်ာထကွ်ေြပးရန ်အေကာငး်ဆးံလမ်းေကာငး်များ၊ အလားအလာ ိသည့ ်အများသးံ 

ခိလံရာေနရာများ င့ ်ကနး်ြမင့ေ်တွ ငိသ်ည့ ်ေနရာများကိ သထိားပါ။ တတ်ရကေ်ရ ကီးပါက ကနး်ြမင့ေ်နရာကိ 
ေြခကျငေ်လ ာက်၍ ြမနြ်မန် ာေဖွရန ်လိအပ် ငိပ်ါသည။် 

 
ေရကးီြခငး်အတကွ ်ြပငဆ်ငရ်ာတငွ ်လပ်ရမည့အ်ရာများ 

 ကီးလာေသာေရက သင့အ်မ်ိ ိ ေရပိက်များတငွး်သိ ့ြပနဝ်ငသ်ာွးြခငး်ကိ ကာကွယ်ရန ်
ေရဆးိပိတ်သည့အ်ရာများတငွး် ‘စစ်ေဆးသည့ ်အဆိမ့ျား' တပ်ဆငထ်ားပါ။ 



 သင့အ်မ်ိ အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနေကာငး် ေသချာေအာင ်လပ်ထားပါ။ ြဖစ် ငိပ်ါက 

အကန ့အ်သတ် ိေသာေြမေအာက်ခနး် ေရ ကီးမေကာင့ ်ပျက်စီး ငိသ်ည့ ်အသးံအေဆာငမ်ျား င့ ်
ဝတပစညး်များကိ ြမင့ထ်ားြခငး်ြဖင့ ်ေြမေအာက်ထပ် ေရ ကီးြခငး်ေကာင့ ်ပျက်ဆးီမနညး်ပါးေအာငလ်ပ်ပါ။ 

 အမ်ိတွငး် င့ ်အမ်ိြပင ်ေဘးအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရး င့ ်ပတ်ဝနး်ကျငဆ်ငိရ်ာ ြပဿနာများ ဖနတီ်းမည့ ်
ေလာငစ်ာဆတိီငကီ်များ ေရြဖင့ေ်မျာပါမသာွးေကာငး် ေသချာေစရန ်၎ငး်တိကိ့ ေကျာက်ချထားပါ။ 

 မိသားစ အေရးေပ  ကိရိယာစံတစ်ခ ေဖာ်ထတ်ထားပါ။ 
 မိသားစ ဆက်သယ်ွေြပာဆေိရး စီမံကိနး်တစ်ခ ြပလပ်ထားပါ။ ြပညန်ယ်ြပငပ် ိ ေဆမွျိ းများအား 

ဆက်သယ်ွေရး ဗဟိမတ်တစ်ခအြဖစ် သတ်မတ်ထားပါ။ 
 ေရတည် မဲေနချိန၊် ဓာတ်အားလိငး်များ ြပ တ်ကျေနချိန ်သိမ့ဟတ် သင ်စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးြခငး် မြပ မီတွင ်

လပ်စစ်ဓာတ်အားက ိပိတ်ရန ်ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ သင ်စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးြခငး် မြပ မီ ဂက်စ် င့ ်ေရ 

ပ့ံပိးေရးခလတ်များကိ ေဘးအ ရာယ်ကငး်စွာ ပိတ်ပံအေကာငး် သထိားပါ။ 
 ေရ ကီးမ အာမခံအကာအကွယ်အေကာငး် ေဆးွေ းွရန ်သင၏် အာမခံေအးဂျင့ ်သိမ့ဟတ် ေဒသခံအစိးရကိ 

ဆက်သယ်ွပါ။ 


