
 
 
ေရƳကးီြခငး်များ 
 
ေရƳကးီြခငး်အေƭကာငး် ေဖာ်ြပရာတငွ ်အသံǽးြပǿသည့ ်အေခȆအေဝȆများကိǽ သǹိǺိပါ 

 ေရƳကီးမ˪ ေစာင့ƭ်ကည့ခ်ျက် - ေရƳကီးǳိǽငပ်ါသည။် ေစာင့ƭ်ကည့ခ်ျက်များကိǽ ြဖစ်ǳိǽငေ်ြခǹǺိသည့ ်
ြဖစ်ရပ်တစ်ခǽမတိǽငမီ် 12 နာရီမǺ 36 နာရီ Ƴကိǿ၍ ǳိǽငင်ေံတာ် မိǽးေလဝသဆိǽငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ˪် (NWS) မǺ 
ထǽတ်ြပနေ်ပးပါသည။် 

 Ǹǽတ်တရက် ေရƳကီးမ˪ ေစာင့ƭ်ကည့ခ်ျက် - Ǹǽတတ်ရက် ေရƳကီးǳိǽငပ်ါသည။် ကǽနး်ြမင့ရ်ာသိǽ ့ေǸȄ˺ေြပာငး်ရန ်
ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ Ƴကိǿတငသ်တေိပးချက်မǹǺိဘ ဲǸǽတ်တရက် ေရƳကီးြခငး်ǳိǽငပ်ါသည။် 

 ေရƳကီးမ˪ Ƴကိǿတငသ်တိေပးချက် - ေရƳကီးေနသည ်သိǽမ့ဟǽတ် မƭကာမီ ေရƳကီးေတာမ့ည။် အကယ်၍ 

စွန ့ခွ်ာထကွ်ေြပးပါဟǽ အƭကံြပǿပါက ချက်ချငး်စွန်ခွ့ာထကွ်ေြပးပါ။ 
 Ǹǽတ်တရက် ေရƳကီးမ˪ Ƴကိǿတငသ်တေိပးချက် - Ǹǽတ်တရက် ေရƳကီးမ˪ ေပȆေပါက်ေနပါသည။် ကǽနး်ြမင့ေ်နရာကိǽ 

ချက်ချငး်ǹǺာေဖွƱပီး ြမစ်များ၊ ေချာငး်များǳǺင့ ်ေဝးရာတွငေ်နပါ။ 
 
ေရƳကးီပါက လǽပ်ရမည့အ်ရာများ 

 ေရƳကီးမ˪ǳǺင့ ်သငƭ်ကံǿေတွ˺ရပါက ယငး်ေရအတွငး် လမ်းြဖတ်ေလȂာက်ရန ်သိǽမ့ဟǽတ် ကားြဖတ်ေမာငး်ရန ်
ဘယ်ေတာမ့Ǻ မƳကိǿးစားပါǳǺင့။် 

 မီဒယီာ အစီရငခံ်ချက်များကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ပ်ါ။ 
 သင၏်အမ်ိြခံေြမသည ်ေရƳကီးလွယ်သည့ေ်နရာ သိǽမ့ဟǽတ် အǳȢရာယ်ြဖစ်ǳိǽငေ်ြခ ြမင့မ်ားသည့ ်ေနရာတစ်ခǽတငွ ်

ǹǺိမǹǺိ ေဒသခံအရာǹǺိများကိǽ ေမးြမနး်ပါ။ ေရƳကီး လွငြ်ပငေ်ြမပံǽများကိǽ Ʊမိǿ ˺နယǸံ်ǽး သိǽမ့ဟǽတ် Ʊမိǿ ˺ေတာ်ခနး်မ 

အများစǽတွင ်ရǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် 
 ေဒသǳȢရǳǺင့ ်ြပညန်ယ် ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရး အရာǹǺိများ ေြပာသညက်ိǽ နားေထာငƱ်ပီး 

၎ငး်တိǽ၏့ǷȄနƭ်ကားချက်များအတိǽငး် ချက်ချငး်လက်ငငး် လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 
 ေရƳကီးရာမǺ စွန ့ခွ်ာထကွ်ေြပးရန ်အေကာငး်ဆံǽးလမ်းေƭကာငး်များ၊ အလားအလာǹǺိသည့ ်အများသံǽး 

ခိǽလံ˪ရာေနရာများǳǺင့ ်ကǽနး်ြမင့ေ်တွ˺ ǳိǽငသ်ည့ ်ေနရာများကိǽ သထိားပါ။ Ǹǽတတ်ရကေ်ရƳကီးပါက ကǽနး်ြမင့ေ်နရာကိǽ 
ေြခကျငေ်လȂာက်၍ ြမနြ်မနǹ်Ǻာေဖွရန ်လိǽအပ်ǳိǽငပ်ါသည။် 

 
ေရƳကးီြခငး်အတကွ ်ြပငဆ်ငရ်ာတငွ ်လǽပ်ရမည့အ်ရာများ 

 Ƴကီးလာေသာေရက သင့အ်မ်ိǹǺိ ေရပိǽက်များတငွး်သိǽ ့ြပနဝ်ငသ်ာွးြခငး်ကိǽ ကာကွယ်ရန ်
ေရဆိǽးပိတ်သည့အ်ရာများတငွး် ‘စစ်ေဆးသည့ ်အဆိǽမ့ျား' တပ်ဆငထ်ားပါ။ 



 သင့အ်မ်ိ အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနေƭကာငး် ေသချာေအာင ်လǽပ်ထားပါ။ ြဖစ်ǳိǽငပ်ါက 

အကန ့အ်သတ်ǹǺိေသာေြမေအာက်ခနး် ေရƳကီးမ˪ေƭကာင့ ်ပျက်စီးǳိǽငသ်ည့ ်အသံǽးအေဆာငမ်ျားǳǺင့ ်
ဝတȣ ǿပစȗညး်များကိǽ ြမˁင့ထ်ားြခငး်ြဖင့ ်ေြမေအာက်ထပ် ေရƳကီးြခငး်ေƭကာင့ ်ပျက်ဆးီမ˪နညး်ပါးေအာငလ်ǽပ်ပါ။ 

 အမ်ိတွငး်ǳǺင့ ်အမ်ိြပင ်ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးǳǺင့ ်ပတ်ဝနး်ကျငဆ်ိǽငရ်ာ ြပဿနာများ ဖနတီ်းမည့ ်
ေလာငစ်ာဆတိီǽငကီ်များ ေရြဖင့ေ်မျာပါမသာွးေƭကာငး် ေသချာေစရန ်၎ငး်တိǽကိ့ǽ ေကျာက်ချထားပါ။ 

 မိသားစǽ အေရးေပȆ ကိရိယာစံǽတစ်ခǽ ေဖာ်ထǽတ်ထားပါ။ 
 မိသားစǽ ဆက်သယ်ွေြပာဆိǽေရး စီမံကိနး်တစ်ခǽ ြပǿလǽပ်ထားပါ။ ြပညန်ယ်ြပငပ်ǹǺိ ေဆမွျိǿးများအား 

ဆက်သယ်ွေရး ဗဟိǽမǺတ်တစ်ခǽအြဖစ် သတ်မǺတ်ထားပါ။ 
 ေရတညƱ်မဲေနချိန၊် ဓာတ်အားလိǽငး်များ ြပǿတ်ကျေနချိန ်သိǽမ့ဟǽတ် သင ်စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးြခငး် မြပǿမီတွင ်

လȂပ်စစ်ဓာတ်အားကိǽ ပိတ်ရန ်ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ သင ်စွန ့ခွ်ာထက်ွေြပးြခငး် မြပǿမီ ဂက်စ်ǳǺင့ ်ေရ 

ပ့ံပိǽးေရးခလǽတ်များကိǽ ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်စွာ ပိတ်ပံǽအေƭကာငး် သထိားပါ။ 
 ေရƳကီးမ˪ အာမခံအကာအကွယ်အေƭကာငး် ေဆးွေǳးွရန ်သင၏် အာမခံေအးဂျင့ ်သိǽမ့ဟǽတ် ေဒသခံအစိǽးရကိǽ 

ဆက်သယ်ွပါ။ 


