
 
 
Ka Badbaadista Dabka 
 

• Ku xidh meel kasta oo gurigaaga ah qalabka sheega qiiqa iyo ka 
carbon monoxide-ka. 

• U dhaxaysii 3’/ 36”/ 1 mitir qalabka wax lagu kulayliyo iyo wax kata oo 
guban kara - ama si waafaqsan tilmaamaha soo saaraha. 

• Ha ka tagin kulayliyaha gacanta lagu qaado iyo shamacyada - dami 
kulayliyayaasha ka hor inta aanad seexanin. 

• Nadiifi qiiq saaraha iyo tuubooyinka hawadii sannadkii hal mar - ku 
shub dambaska weel bir ka samaysan. 

• Kulayliyayaasha aan lahayn meel qiiqu ka baxo waa in qalabka carbon 
monoxide-ka dareemaa ku xidhan yahay qolka uu yaalo. 

• Ha isticmaalin dareeraha ku jira qarxisada sigaarka lagu shito, 
kerosene, shidaalka diesel-ka, ama gasoline si aad dab u shidato. 

• U xidh qalabka kulaylinta si waafaqsan nidaamka iyo tilmaamaha soo 
saaraha. Waxaa fiican in qalabka uu xidho qof xirfadeeda leh. 


