
 
 
Conducción en condiciones difíciles 
 

 Mantenga un kit de emergencia para invierno bien equipado en el auto 
(consulte la información más adelante). 

 Mantenga el depósito de combustible lleno al menos a la mitad. 
 Instale buenas llantas de invierno con banda de rodadura y presión 

adecuadas.  
 Mantenga a la mano un raspador de parabrisas y una escoba pequeña 

para retirar el hielo y la nieve. Mantenga todas las ventanas, faros y 
luces traseras libres nieve o hielo. 

 Revise el anticongelante, la batería, los limpiaparabrisas y el líquido de 
limpiaparabrisas. 

 Planifique cuidadosamente los traslados, consulte los pronósticos del 
tiempo para tener información reciente y escuche la radio mientras 
conduce para recibir las actualizaciones. 

 Informe a otras personas su cronograma y las rutas principales y 
secundarias que tomará. Considere el tiempo adicional que le tomará 
llegar a su destino. 

 Conduzca lentamente; los peligros como el hielo negro no se pueden 
ver hasta que es demasiado tarde. Recuerde que los puentes y los 
pasos elevados se pueden congelar antes que los caminos. 

 Manténgase más alerta. Los ventisqueros y bancos de nieve pueden 
ocultar a los niños y otros vehículos. 

 Deje pasar las barredoras de nieve, dándoles suficiente espacio para 
que puedan hacer su trabajo con seguridad. Tenga paciencia y sígalas 
a una distancia segura. 

 Si se sale del camino durante una tormenta de nieve: 
o Permanezca dentro del vehículo, donde es más probable que los 

rescatistas lo encuentren. Apague el motor, y si puede hacerlo 
con seguridad, retire la nieve y otras obstrucciones del tubo de 
escape. 

o Ponga en marcha el motor y la calefacción 10 minutos cada hora 
para mantenerse cálido. Cuando el motor esté en marcha, abra 
la ventana un poco para que haya ventilación. Limpie la nieve 
del tubo de escape periódicamente. 

o Beba líquidos para evitar la deshidratación. 



o Tenga cuidado de no desperdiciar la carga de la batería. Busque 
un equilibrio en las necesidades de energía: uso de las luces, 
calefacción y radio. 

o Luego de que deje de nevar, levante el capó para indicar que 
necesita ayuda. 

 
Kit de emergencia del auto: 
 

 Linterna con baterías de repuesto 
 Teléfono celular cargado o cargador para auto 
 Kit básico de primeros auxilios 
 Navaja de bolsillo 
 Mantas o sacos de dormir 
 Ropa adicional (incluya impermeables, botas, mitones y medias) 
 Alimentos altos en calorías y no perecederos (frutas deshidratadas, 

frutos secos, comida enlatada) 
 Raspador de parabrisas y cepillo 
 Extintor 
 Pala 
 Kit básico de herramientas (pinzas, llaves, destornillador) 
 Cuerda para remolcar 
 Cables pasa corriente 
 Bengalas o reflectores para caminos 
 Ropa de color brillante para utilizar como bandera 
 Mapas de caminos 


