
 
 
किठन अवस्थाह�मा गाडी चलाउने 
 

• परैू सामानह� भएको िवन्टर इमज�न्सी कार िकट (तल) राख्नुहोस ्। 

• आफ्नो ग्याँस ट्याङ्क� कम्तीमा पिन आधा भरेर राख्नुहोस ्। 

• गाडीमा पयार्� टे्रड र पे्रसर भएको जाडोका राम्रा टायरह� लगाउनुहोस ्।  

• बरफ र िहउँ हटाउनका लािग िवन्डशील्ड स्के्रपर र सानो कुचो राख्नुहोस ्। सबै झ्याल, टेललाइट र हडेलाइटह�मा िहउँ र 
बरफ जम्मा ह�न निदनुहोस ्। 

• आफ्नो एिन्टिफ्रज, ब्याट्री, िवन्डशील्ड वाइपर र वाइपर फ्लइुड जाचँ गनुर्होस ्। 

• सावधानीपवूर्क यात्राह�को योजना बनाउनहुोस,् पिछल्लो जानकारीका लािग मौसम पवूार्नमुान जाचँ गनुर्होस ्र तपाईलंे यात्रा 
गदार् अपडेट रहनका लािग रेिडयो सनु्नुहोस ्। 

• अ�लाई तपाईकंो समयतािलका र प्राथिमक तथा वैकिल्पक मागर्ह�का बारेमा थाहा िदनुहोस ्। आफ्नो गन्तव्यमा पगु्न 
अित�र� समय िलनुहोस ्। 

• िबस्तारै जानुहोस,् ब्ल्याक आइस अथार्त् कालो बरफ जस्ता खतराह� धेरै िढलो नभएसम्म दिेखँदनैन् । पलु र ओभरपासह� 
सडकभन्दा चाँडो जम्न (िछट्ट ैबरफ भ�रन) सक्छन् भन्न ेकुरा याद राख्नुहोस ्। 

• थप सतकर्  रहनुहोस ्। बरफको चाङ र सडक छेउमा जम्मा िहउँमा बालबािलका वा अन्य सवारी साधनह� नदिेखन सक्छन ्। 

• सरुि�त �पमा काम गनर् िदनका लािग स्नोप्लोलाई प्रशस्त ठाउँ छोिडिदनुहोस ्। धैयर् राख्नहुोस ्र सरुि�त दरूीको पालना 
गनुर्होस ्। 

• तपाई ंिहउँको आँधीमा सडकभन्दा बािहर जानुभएमा 
o आफ्नो सवारी साधनम ैरहनुहोस ्जहाँ उद्धारकतार्ह�ल ेतपाईलंाई भेट्टाउन ेसम्भावना बढी ह�न्छ । आफ्नो इिन्जन 

बन्द गनुर्होस ्र तपाईलंे सरुि�त त�रकाल ेगनर् सक्नेभएमा िहउँ वा अन्य अवरोधह�लाई हटाएर आफ्नो एग्जस्ट 
(िनकास) पाइपलाई सफा राख्नहुोस ्। 

o न्यानो राख्न प्रत्येक घण्टा लगभग 10 िमनटेका लािग इिन्जन र िहटर चलाउनुहोस ्। इिन्जन चिलरहकेो बेला 
भेिन्टलेसनका लािग झ्याललाई थोरै खोल्नुहोस ्। बीचबीचमा एग्जस्ट पाइपबाट िहउँलाई सफा गनुर्होस ्। 

o िनजर्लीकरणबाट बच्न तरल पदाथर् िपउनुहोस ्। 
o ब्याट्रीको पावर खरेा नफाल्न सावधान रहनहुोस ्। िवद्यतुीय ऊजार्का आवश्यकताह�लाई सन्तिुलत राख्नुहोस:् 

ब�ी, ताप र रेिडयोको प्रयोग । 
o िहउँ पनर् बन्द भएपिछ, तपाईलंाई मद्दत आवश्यक परेको छ भनरे सङ्केत गनर् ह�डलाई मािथ उठाउनुहोस ्। 

 
 



आपत्कालीन कार िकट: 
 

• अित�र� ब्याट्रीह� सिहतको फ्ल्याशलाइट 

• चाजर् ग�रएको सेल फोन/अटोमोबाइल चाजर्र 

• आधारभतू प्राथिमक उपचार िकट 

• पकेट चक्कु 

• बलाङ्केट वा िस्लिपङ ब्याग 

• अित�र� लगुाह� (पानी पदार् लगाउने िगयर, ज�ुा, िमटन, मोजाह�लगायत) 

• उच्च क्यालोरी भएका निबग्रन ेखानेकुराह� (सखु्खा फलफूल, बदाम, िडब्बामा रािखएका खानेकुरा) 

• िवन्डशील्ड स्के्रपर र ब्रश 

• आगो िनभाउन ेयन्त्र 

• बेल्चा 

• आधारभतू टुल िकट (िपलास, रेन्ची, स्कू्र ड्राइभर) 

• टो रोप 

• ब्याट्री जम्पर केबलह� 

• रोड फ्लेयर/�रफ्लेक्टरह� 

• झण्डाको �पमा प्रयोग ग�रन ेचिम्कलो रङको कपडा 

• बाटोको नक्सा 


