
 
 

 رانندگی در شرايط سخت 
 

 .(در ذيل ببينيد) يک صندوق اضطراری زمستانی مجهز موتر داشته باشيد 
 .تانکی تيل خود را حداقل نيمه پر نگهداريد 
   .تاير های زمستانی خوب را با تار و فشار مناسب نصب کنيد 
   برای پاک کردن يخ و برف يا برف پاک کن و جاروی کوچک همراه داشته باشيد. تمام شيشه ها، چراغ های عقب

 و چراغ های پيشروی را از برف و يخ پاک نگهداريد. 
 .ضد يخ، بتری، برف پاک کن شيشه پيشروی و مايع برف پاک کن خود را بررسی کنيد 
 های آب و هوا را برای آخرين اطلاعات بررسی کنيد و برای  سفرها را با دقت پلان ريزی کنيد، پيش بينی

 معلومات تازه به راديو گوش دهيد.
   ديگران را از تقسيم اوقات و مسير های اصلی و جايگزين خود آگاه سازيد. برای رسيدن به مقصد زمان بيشتری

 در نظر بگيريد.
 اشد ديده نمی شوند. به ياد داشته باشيد که پل ها و سرعت خود را کم کنيد، خطراتی مانند يخ سياه تا ناوقت نشده ب

 پل های هوايی را ميتواند زودتر از جاده ها يخ بزنند.
 .بيشتر هوشيار باشيد. کوت های برف ميتوانند کودکان يا وسايل نقليه ديگر را پنهان کنند 
  به وسايط برف پاک کن حق تقدم و به آنها فضای کافی برای انجام کار آنها بدهيد. صبور باشيد و فاصله مناسب

 بگيريد.
  اگر در طوفان برف از جاده خارج شويد 

o  در وسيله نقليه خود، جايی که امدادگران احتمال بيشتری برای يافتن شما دارند، بمانيد. اگر ميتوانيد بطور
را انجام دهيد انجن خود را خاموش کنيد و پايپ دود کش موتر خود را از برف يا ساير   محفوظ اين کار
 موانع پاک کنيد. 

o   دقيقه روشن کنيد تا گرم بماند. زمانی که انجن روشن باشد، شيشه  10انجن و بخاری را هر ساعت حدود
 د.را کمی برای تهويه باز کنيد. بطور دوره ای برف را از پايپ دودکش پاک کني

o .برای جلوگيری از کم آبی مايعات بنوشيد 
o   مراقب باشيد انرژی بتری را ضايع نکنيد. نياز های انرژی برق يعنی استفاده از چراغ، گرما و راديو را

 متوازن کنيد.
o  .پس از توقف بارش برف، برای نشان دادن نياز به کمک، بانت را بالا ببريد 

 
 صندوق اضطراری موتر: 

 
 ی اضافی چراغ دستی با بتر 
 موبايل چارج شده/چارجر موتر 
 صندوق بنيادی کمک های اوليه 
  چاقوی جيبی 
 کمپل يا کيسه های خواب 
 (بشمول لوازم باران، موزه ها، دستکش ها، جوراب ها) لباس های اضافی 



 (ميوه های خشک، آجيل، غذا های قوطی شد) غذاهای پر کالری و خراب نشدنی 
 برف پاک کن و برس 
  کپسول آتش نشانی 
 بيل 
 (انبور، اسکرينج، پيچ کش) صندوق بنيادی ابزار 
  ريسمان کش کردن 
 کيبل کنکشن موتر 
 شراره های جاده / بازتابنده ها 
 تکه با رنگ روشن برای استفاده به عنوان پرچم 
 نقشه های جاده 


