
 
 
ခကခဲ်ေသာ အေြခအေနရပ်များတငွး် ကားေမာငး်ြခငး် 
 

 အြပည့အ်စံǽြဖည့ထ်ားသည့ ်ေဆာငး်ရာသ ီကားအတွက ်အေရးေပȆကိရိယာတစ်စံǽ (ေအာက်ပါအတိǽငး်) 
ေဆာငထ်ားပါ။ 

 သင့ ်ကားဆတီိǽငက်ီကိǽ အနညး်ဆံǽး တစ်ဝက် ြဖည့ထ်ားပါ။ 
 ေြမာငး်ǳǺင့ ်ေလဖိအား အလံǽအေလာက်ပါǹǺိသည့ ်ေဆာငး်ရာသသီံǽး ကားတိǽငယ်ာေကာငး်ေကာငး် 

တပ်ဆငထ်ားပါ။  
 ေရခဲǳǺင့ ်ǳǺငး်ကိǽ ဖယ်ǹǺားရနအ်တွက် ကားေǹǺေ˺လကာမǺန ်ေရခဲြခစ်သည့အ်ရာǳǺင့ ်တံြမက်စညး်အေသးတစခ်ǽ 

ေဆာငထ်ားပါ။ ြပတငး်ေပါက်များ၊ ေနာက်မီးများǳǺင့ ်ေǹǺ ˺မီးƳကီးများအားလံǽးကိǽ ǳǺငး်ǳǺင့ ်ေရခဲများ ǹǺငး်ေနေအာင ်
ထားပါ။ 

 သင၏် ေရခဲြခငး်ကိǽ ကာကွယသ်ည့စ်က်၊ ဘက်ထရီ၊ ေǹǺ ˺ေလကာမǺန ်ဝိǽကဘ်ာများǳǺင့ ်ဝိǽက်ဘာရညက်ိǽ 
စစ်ေဆးပါ။ 

 ခရီးများကိǽ ဂǸǽတစိǽက် စီစǶပါ၊ ေနာက်ဆံǽး အချက်အလက်များ ရǹǺိရန ်မိǽးေလဝသ Ƴကိǿတငခ်န ့မ်Ǻနခ်ျက်များကိǽ 
စစ်ေဆးƱပီး သငခ်ရီးသာွးေနစǶ ေနာက်ဆံǽးသတငး်များ ရǹǺိရန ်ေရဒယီိǽကိǽ နားေထာငပ်ါ။ 

 သင၏် ခရီးစǶǳǺင့ ်ပငမ်ǳǺင့ ်အစားထိǽးလမ်းေƭကာငး်များကိǽ အြခားသǾများသပိါေစ။ သင၏် ခရီးဆံǽးသိǽေ့ရာက်ǹǺိရန ်
အချိနပိ်ǽ ေပးထားပါ။ 

 အǹǺိနေ်လȂာပ့ါ၊ ေရခဲအမဲေရာင ်(black ice) ကဲသ့ိǽေ့သာ ေဘးအǳȢရာယ်များကိǽ အလွနအ်မငး် 
ေနာက်ကျသာွးချိနအ်ထ ိမြမငǳ်ိǽငပ်ါ။ တံတားများǳǺင့ ်လမ်းအေပȆမǺြဖတ်သည့တ်ံတားများက ကားလမ်းများထက် 
ပိǽြမနြ်မန ်ေအးခဲသာွးǳိǽငေ်ƭကာငး် သတိရပါ။ 

 ပိǽ၍ ǳိǽးǳိǽးƭကားƭကားǹǺိပါ။ ǳǺငး်ခမဲျားǳǺင့ ်ǳǺငး်တတံိǽငး်များက ကေလးများ သိǽမ့ဟǽတ် အြခားယာǶများကိǽ 
ကွယ်ထားǳိǽငပ်ါသည။် 

 ǳǺငး်ေကာ်စက်များ ၎ငး်တိǽအ့လǽပ်ကိǽ ေဘးကငး်ကငး်လǽပ်ǳိǽငေ်အာင ်ေနရာကျယ်ကျယ်ေပးရန ်၎ငး်တိǽအ့တွက ်

အေလȂာေ့ပးပါ။ စိတ်ǹǺညǹ်Ǻညထ်ားƱပီး ေဘးကငး်သည့အ်ကာွအေဝးထား၍ ေနာက်မǺလိǽက်ပါ။ 
 အကယ်၍ ǳǺငး်မǽနတ်ိǽငး် ကျချိနအ်တွငး် လမ်းေပȆမǺေချာ်သာွးပါက 

o ကယ်ဆယ်သǾများ သင့က်ိǽေတွ˺ ǹǺိǳိǽငေ်ြခ ပိǽများǳိǽငမ်ည့ ်သင၏်ယာǶအတွငး်၌ ဆက်ေနပါ။ 
သင့အ်ငဂ်ျငက်ိǽ စက်သတ်Ʊပီး ေဘးကငး်ကငး်ြဖင့ ်သငလ်ǽပ်ǳိǽငပ်ါက အတိ်ေဇာပိǽက်မǺ ǳǺငး် သိǽမ့ဟǽတ် 
အြခား ပိတ်ဆိǽေနသည့အ်ရာများ ǹǺငး်ေပးပါ။ 



o ေǳးွေအာငထ်ားရန ်အငဂ်ျငǳ်Ǻင့ ်အပǾေပးစက်ကိǽ တစ်နာရီƭကာတိǽငး် 10 မိနစ်ခန ့ ်ေမာငး်ေပးပါ။ 
အငဂ်ျငေ်မာငး်ေနစǶ ေလဝငေ်လထက်ွရǹǺိရန ်ြပတငး်ေပါက်ကိǽ အနညး်ငယ်ဟေပးပါ။ အပ်ိေဇာပိǽက်မǺ 
ǳǺငး်ကိǽ အခါအားေလျာ်စွာ ǹǺငး်ေပးပါ။ 

o ေရဓာတ်ဆံǽးǸံ˪းြခငး်ကိǽ ေǹǺာငƭ်ကǶရန ်အရညမ်ျားများ ေသာက်ေပးပါ။ 
o ဘက်ထရီဓာတ်အား မြဖǿနး်မီေစရန ်ဂǸǽစိǽက်ပါ။ လȂပ်စစ်စွမ်းအင ်လိǽအပ်ချက်များ - မီးထနွး်ြခငး်၊ 

အပǾေပးြခငး်ǳǺင့ ်ေရဒယိီǽသံǽးြခငး်တိǽကိ့ǽ ချိနညˁ်ပိါ။ 
o ǳǺငး်ကျ ရပ်သာွးƱပီးေနာက်တွင ်သင ်အကǾအညလိီǽအပ်ေနေƭကာငး် ြပသရန ်ကားစက်ဖံǽးကိǽ တငထ်ားပါ။ 

 
ကားအတကွ ်အေရးေပȆကရိိယာစံǽ - 
 

 လက်ǳǺပ်ိဓာတ်မီးǳǺင် ့ဘက်ထရီအပိǽများ 
 အားြဖည့ထ်ားသည့ ်ဆလ်ဲဖǽနး်/ကားအတွငး် (ေအာ်တိǽမိǽဘိǽငး်) အားသငွး်Ƴကိǿး 
 အေြခခံ ေǹǺးဦးသǾနာြပǿ ကိရိယာစံǽ 
 အတ်ိေဆာငဓ်ား 
 ေစာင ်သိǽမ့ဟǽတ် အပ်ိရာ အတ်ိများ 
 အဝတ်အစားအပိǽများ (မိǽးေရခံအဝတ်အစား၊ ဘတ်ွဖိနပ်များ၊ လက်အတ်ိထǾများ၊ ေြခအတ်ိများ ထည့သ်ငွး်ပါ) 
 ကယ်လိǽရီများများပါသည့ ်မပǽပ်မသိǽးǳိǽငေ်သာ အစားအစာများ (သစ်သးီေြခာက်များ၊ အခံွမာသးီများ၊ သဗံǾးသပ်ွ 

အစားအစာ) 
 ေǹǺ ˺ေလကာမǺန ်ေရခဲြခစ်သည့ပ်စȗညး်ǳǺင့ ်ဘရပ်ǹǺ် 
 မီးသတ်ဗǾး 
 ေဂȆ ြပား 
 အေြခခံ ကိရိယာစံǽ (ပလာယာ၊ Ƴကိǿးလိမ်သည့အ်ရာ၊ ဝက်အǾလǺည့)် 
 ကားဆွသဲည့ ်Ƴကိǿး 
 ဘက်ထရီ စတငရ်န ်ေကဘယ်Ƴကိǿးများ 
 လမ်းသံǽး မီးပနး်များ/ ေရာငြ်ပနမ်ျား 
 အလံအြဖစ် အသံǽးချရန ်အေရာငေ်တာက်ေတာက် ပိတ်စ 

 လမ်းေြမပံǽများ 


