
 
 
ခကခဲ်ေသာ အေြခအေနရပ်များတငွး် ကားေမာငး်ြခငး် 
 

 အြပည့အ်စံြဖည့ထ်ားသည့ ်ေဆာငး်ရာသ ီကားအတွက ်အေရးေပ ကိရိယာတစ်စံ (ေအာက်ပါအတိငး်) 
ေဆာငထ်ားပါ။ 

 သင့ ်ကားဆတီငိက်ီကိ အနညး်ဆးံ တစ်ဝက် ြဖည့ထ်ားပါ။ 
 ေြမာငး် င့ ်ေလဖိအား အလံအေလာက်ပါ ိသည့ ်ေဆာငး်ရာသသီးံ ကားတငိယ်ာေကာငး်ေကာငး် 

တပ်ဆငထ်ားပါ။  
 ေရခဲ င့ ် ငး်ကိ ဖယ် ားရနအ်တွက် ကားေ ေလကာမန ်ေရခဲြခစ်သည့အ်ရာ င့ ်တံြမက်စညး်အေသးတစခ် 

ေဆာငထ်ားပါ။ ြပတငး်ေပါက်များ၊ ေနာက်မီးများ င့ ်ေ မီးကီးများအားလံးကိ ငး် င့ ်ေရခဲများ ငး်ေနေအာင ်
ထားပါ။ 

 သင၏် ေရခဲြခငး်ကိ ကာကွယသ်ည့စ်က်၊ ဘက်ထရီ၊ ေ ေလကာမန ်ဝိကဘ်ာများ င့ ်ဝိက်ဘာရညက်ိ 
စစ်ေဆးပါ။ 

 ခရီးများကိ ဂ တစိက် စီစ ပါ၊ ေနာက်ဆးံ အချက်အလက်များ ရ ိရန ်မိးေလဝသ ကိတငခ်န ့မ်နခ်ျက်များကိ 
စစ်ေဆး ပီး သငခ်ရီးသာွးေနစ  ေနာက်ဆးံသတငး်များ ရ ိရန ်ေရဒယီိကိ နားေထာငပ်ါ။ 

 သင၏် ခရီးစ င့ ်ပငမ် င့ ်အစားထးိလမ်းေကာငး်များကိ အြခားသများသပိါေစ။ သင၏် ခရီးဆးံသိေ့ရာက် ိရန ်
အချိနပိ် ေပးထားပါ။ 

 အ ိနေ်လ ာပ့ါ၊ ေရခဲအမဲေရာင ်(black ice) ကဲသ့ိေ့သာ ေဘးအ ရာယ်များကိ အလွနအ်မငး် 
ေနာက်ကျသာွးချိနအ်ထ ိမြမင် ငိပ်ါ။ တံတားများ င့ ်လမ်းအေပ မြဖတ်သည့တ်ံတားများက ကားလမ်းများထက် 
ပိြမနြ်မန ်ေအးခဲသာွး ငိေ် ကာငး် သတိရပါ။ 

 ပိ၍ းိ းိ ကားကား ိပါ။ ငး်ခမဲျား င့ ် ငး်တတံိငး်များက ကေလးများ သိမ့ဟတ် အြခားယာ များကိ 
ကွယ်ထား ငိပ်ါသည။် 

 ငး်ေကာ်စက်များ ၎ငး်တိအ့လပ်ကိ ေဘးကငး်ကငး်လပ် ငိေ်အာင ်ေနရာကျယ်ကျယ်ေပးရန ်၎ငး်တိအ့တွက ်

အေလာေ့ပးပါ။ စိတ် ည် ညထ်ား ပီး ေဘးကငး်သည့အ်ကာွအေဝးထား၍ ေနာက်မလိက်ပါ။ 
 အကယ်၍ ငး်မနတ်ိငး် ကျချိနအ်တွငး် လမ်းေပ မေချာ်သာွးပါက 

o ကယ်ဆယ်သများ သင့က်ိေတွ ိ ငိေ်ြခ ပိများ ငိမ်ည့ ်သင၏်ယာ အတွငး်၌ ဆက်ေနပါ။ 
သင့အ်ငဂ်ျငက်ိ စက်သတ် ပီး ေဘးကငး်ကငး်ြဖင့ ်သငလ်ပ် ငိပ်ါက အတိ်ေဇာပိက်မ ငး် သိမ့ဟတ် 
အြခား ပိတ်ဆေိနသည့အ်ရာများ ငး်ေပးပါ။ 



o ေ းွေအာငထ်ားရန ်အငဂ်ျင် င့ ်အပေပးစက်ကိ တစ်နာရီကာတိငး် 10 မိနစ်ခန ့ ်ေမာငး်ေပးပါ။ 
အငဂ်ျငေ်မာငး်ေနစ  ေလဝငေ်လထက်ွရ ိရန ်ြပတငး်ေပါက်ကိ အနညး်ငယ်ဟေပးပါ။ အပ်ိေဇာပိက်မ 

ငး်ကိ အခါအားေလျာ်စွာ ငး်ေပးပါ။ 
o ေရဓာတ်ဆးံ ံးြခငး်ကိ ေ ာင်က ရန ်အရညမ်ျားများ ေသာက်ေပးပါ။ 
o ဘက်ထရီဓာတ်အား မြဖ နး်မီေစရန ်ဂ စိက်ပါ။ လပ်စစ်စွမ်းအင ်လိအပ်ချက်များ - မီးထနွး်ြခငး်၊ 

အပေပးြခငး် င့ ်ေရဒယိီသးံြခငး်တိကိ့ ချိနည်ပိါ။ 
o ငး်ကျ ရပ်သာွး ပီးေနာက်တွင ်သင ်အကအညလိီအပ်ေနေကာငး် ြပသရန ်ကားစက်ဖံးကိ တငထ်ားပါ။ 

 
ကားအတကွ ်အေရးေပ ကရိိယာစ ံ- 

 
 လက် ပ်ိဓာတ်မီး င် ့ဘက်ထရီအပိများ 
 အားြဖည့ထ်ားသည့ ်ဆလ်ဲဖနး်/ကားအတွငး် (ေအာ်တိမိဘငိး်) အားသငွး် ကိ း 
 အေြခခံ ေ းဦးသနာြပ  ကိရိယာစံ 

 အတ်ိေဆာငဓ်ား 
 ေစာင ်သိမ့ဟတ် အပ်ိရာ အတ်ိများ 
 အဝတ်အစားအပိများ (မိးေရခံအဝတ်အစား၊ ဘတ်ွဖိနပ်များ၊ လက်အတ်ိထများ၊ ေြခအတ်ိများ ထည့သ်ငွး်ပါ) 
 ကယ်လိရီများများပါသည့ ်မပပ်မသးိ ငိေ်သာ အစားအစာများ (သစ်သးီေြခာက်များ၊ အခံွမာသးီများ၊ သဗံးသပ်ွ 

အစားအစာ) 
 ေ ေလကာမန ်ေရခဲြခစ်သည့ပ်စညး် င့ ်ဘရပ် ် 
 မီးသတ်ဗး 
 ေဂ ြပား 
 အေြခခံ ကိရိယာစံ (ပလာယာ၊ ကိ းလိမ်သည့အ်ရာ၊ ဝက်အလည့)် 
 ကားဆွသဲည့ ် ကိ း 
 ဘက်ထရီ စတငရ်န ်ေကဘယ် ကိ းများ 
 လမ်းသးံ မီးပနး်များ/ ေရာငြ်ပနမ်ျား 
 အလံအြဖစ် အသးံချရန ်အေရာငေ်တာက်ေတာက် ပိတ်စ 

 လမ်းေြမပံများ 


